JE, KIHARUSI NI NINI?

Kiharusi hutokea wakati damu (na oksijeni) haziwezi kufika ubongoni
kwa sababu ya mgando wa damu au mshipa wa damu kukatika.
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FAHAMU DALILI ZA
GHAFLA ZA KIHARUSI

BALANCE (KUTOYUMBA): Kuyumbayumba au kizunguzungu

EYE (JICHO): Hali ya kuona (Jicho) inabadilika

FACE (USO): Uso kunyong onyea \L y
ARM (MKONO): Mkono kuwa dhaifu au kufa ganzi @ .
SPEECH (MATAMSHI): Kuwa na matamshi ya kukokoteza

TIME (WAKATI): Wakati wa kupigia 9-1-1

TIBA YA HARAKA =
UHARIBIFU MDOGO AMRITASAUT MU IMEFUNGHA
KWENYE UBONGO i;eCr)nlzzGoogle, call ; -lrjtlﬁfzeeir;laajll\l/llj/vzl;zgcrsa

911 (Sawa Google, * Gusa Dharura
pigia 911) * Bonyeza 911

* Hey Siri, call 911
(Hujambo Siri, pigia 911)

¢ Pigia 9-1-1 kwa tiba ya haraka au umpeleke mgonjwa
wa kiharusi kwenye hospitali haraka iwezekanavyo

e Kiharusi kinatibika na kadri mtu anapopata tiba haraka
hospitalini, ndivyo kulivyo na uwezekano mdogo wa
kuaga dunia au kuwa na ulemavu (kama vile kutoweza
kutembea au kuzungumza), kutokana na kiharusi.
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