c E ?
ESTWOK i rive I yon boul san oswa & ESKE W TE KONNEN?

Me se Mwa Sansibilizasyon
Kont Maladi Estwok
+
29 oktob se Jounen
Mondyal Kont Estwok

yon kote ki eklate entewonp oswa diminye
kantite san ki prale nan sévo a.

Nan Etazini, chak

40 SEGOND

gen yon moun ki fé
yon estwok.

Chak 4 MINIT,

gen yon moun ki mouri
ak maladi estwok.

LE W GEN
TANSYON

KI WO
li kapab vle di ou gen pi gwo

RISK POU ESTWOK.

800/0 estwok kapab evite.

1 ameriken sou 6
pa konnensi yo gen

KONSEY PREVANSYON tansyon ki wo.
POU ESTWOK: o
enbe limit sodyom w ap pran

* Kenbe yon pwa ki bon pou sante a chak jou a mwens pase
e Tcheke tansyon w ak kolestewol ou regilyéman 1500 MG

* Fimen sigaret kapab ogmante risk pou fé estwok si tansyon an wo

* Le w fe yon aktivite fizik chak semeén li kapab ede diminye .
tansyon ak kolestewol Tansyon yo konsidere

* Evite konsome twop alkol paske li kapab ogmante nivo ki nomal la

tansyon an AN BA 1 20/80

m TANK TRETMAN AN FET

I< ©@—©- PI VIT = MWENS DOMAJ
ansas Fox STROKE SURVIVAL NAN SEVO A

* Rele 9-1-1pou jwenn tretman rapid oswa mennen
Department of Health pasyan ki f& estwok la lopital pi vit posib
and Environment

* Yo dwe fé pwosedi pou fonn boul san epi bay
WWW kd h e ks ov moun nan medikaman pou retire boul san an nan
° ° ° g kek eédtan apre moun nan fin gen sentom estwok la
pou diminye chans pou moun nan vin andikape apre

www.kissnetwork.us Jon estwok
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