
Déjeuner,
Boîte à lunch,
buffet froid &
Buffet chaud

Minimum 15 personnes



Minimum 15 personnes

Menu Déjeuner

Plateau de muffins variés
Plateau de charcuterie fromage &

croûtons
Plateau de viennoiseries

Plateau de fruits
Bagel fromage à la crème, saumon fumé &

oignons caramélisés
Yogourt, granola et petits fruits

Burrito déjeuner (choix végé disponible)

Forfaits
l' Express :

3 Items au choix
Le petit déjeuner : 5 items au choix

Le Dejeuner :  Menu complet
Café, jus et eau pour 5$ p.p par service

*Offert en formule buffet ou boîte individuelle

Communiquer avec nous afin d'avoir une soumission détaillée.



Minimum 15 personnes

Menu dîner froid

Bruschetta tomates & basilic sur croûton
Bouchée de thon épicé sur concombre
Brochette de prosciutto, feta et tomate

cerise
Salade césar
Salade Grec

Salade de betteraves, grelots et  maïs
Salade d'orzo aux agrumes, perles de
bocconcini, canneberges séchées et

légumes
Salade de roquettes, fraises, pacanes,

vinaigrette à la framboise
Salade de légumineuses

Salade de pâtes au pesto de tomates
séchées

Entrées/Salades



Minimum 15 personnes

Menu dîner froid

Wrap aux légumes grillés
Grilled cheese végane avec épinards

Steak et fromage sur pain Naan
Sandwich au poulet jerk et légumes

grillés sur pain ciabatta
Sandwich au thon sur pain ciabatta

Wrap au poulet crémeux
Sandwich Italien avec salami,

prosciutto , aubergines marinés &
Mozzarella  sur pain foccacia

Sandwichs / Wraps

Desserts

Macarons
Mélange gourmet au choix du

chef
Salade de fruits



Minimum 15 personnes

Menu dîner froid

L'express  B-À-L
choix 1 sandwich,
 1 Salade au choix

Le Déli B-À-L
Choix de 1 sandwich entier, 2

salades au choix, 1 dessert
Le Buffet Gourmand

(groupe 20 et +)
Choix 4 demi-sandwich, 3

salades au choix et 2 desserts

* Communiquer avec nous pour
obtenir une soumission

détaillée.

Forfaits

*Ustenciles de service inclus



Minimum 15 personnes

Menu dîner chaud

Riz des îles aux légumes et noix de
coco

Purée de pomme de terre à l'ail,
gratiné

Pâté chinois végane
Purée de patates douces

Macaroni au fromage
Lasagne

Linguine crevettes et légumes

ACCOMPAGNEMENTS

Viandes/Poissons/Fruits de mer

Brochettes de poulet sauce
Tzatziki

Brochette de boeuf & sa sauce
chimichurri

Poulet Jerk, Portugais ou créole
*épicé

Saumon cajun +1$
Côtelettes d’agneau herbes et ail



Minimum 15 personnes

Menu dîner chaud

A.
choix 1 entrée/salade,  1

Accompagnement, 1 viande ou
autre,

 1 Dessert choix du chef
B.

Choix de 2 salades au choix, 1
Accompagnement, 2 Viande ou

autre et 1 dessert au choix
C.

2entrées/ salades, 2
Accompagnements, 2 viandes ou

autre et 1 dessert au choix

Communiquer avec nous pour
obtenir une soumission

détaillée.

Forfaits

*Ustenciles de service inclus

Location de réchaud en sus.



Pour réserver

Un dépôt de 70% du total de la
facture est requis afin de

confirmer votre réservation.
 La balance est payable au plus

tard à la livraison.
Notez qu'un frais de livarsion de
20$ par livraison est applicable.
Un frais additionnel de 15$ par

réchaud est facturé en cas de
location.

Nous acceptons les paiements
par virement interac, carte de

crédit, visa débit.
Notez qu'une fois votre

commande confirmée, aucun
remboursement ne sera émis en
cas d'annulation de votre part.

Merci et au plaisir de vous
servir!


