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del deporte y la actividad fisica
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« Colaborar en el proceso de rehabilit
gran discapacidad fisic

oractica motriz post alta

conocer las diferentes ofertas de practica post alta
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DMO NOS Organizamos?

* Fitness « Hospisport
- Tonificacion de EESS vy EEI . Del IG al CDM « Delfines de colores
. i . . « Asesoramiento escolar
Indoor Cycling « Salidas al medio natural
* |niciacion deportiva o . « “Esport inclou”
_ o * Participacion en carreras...
« Sesiones de mantenimiento e “Mou-te i veurash!”

* |niciacion deportiva (padel
« Actividades y juegos de P (o )

:  Sports and life
desplazamiento « https:/dofinsdecolors.guttmann.co

* EF infantil m/es/delfines-de-colores/
 Actividad acuatica (TAE)

* Enlace con federaciones y

clubes deportivos

ZUTviaaN ¥Lue T




Actividad fisica vs. Deporte adpatado
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Tendencia paralimpica en

250

200

150

100

50

0

Sidney 2000 Atenas 2004 Pekin 2008 Londres 2012 Rio 2016
esmwParticipantes 207 166 141 142 127
esmmmMedallas 102 51 57 42 31
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GRALU - CIENCIES DE L'"ACTIVITAT FiSICA I L'"ESPORT =
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% Del Instituto Guttmann al Centro Deportivo Municipal

@ Ajuntament de Barcelona

Institut Barcelona Esports
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Objetivos
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SIDE Alg(jnos datos

« M3s de 180 pacientes (n valido estudio=119)
 Edad: 16-76

e Etiologia: LM, TCE, Ictus, Guillain Barre, Otros DC...
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% Encuestas de satisfaccion (t,) (n=119)

* LQuUE puntuacion darias a la experiencia de hoy?
X=8.9 (sp-1)

* (.Crees gue tiene beneficios en tu proceso rehabilitador?

e LQué posibilidades hay gue contindes realizando practica
de AF en un gimnasio convencional?

Y = = M
X= 8.5 sp=2 Sk
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% EStudio (t2) (n=119)

SEXO
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% EStudio (t2) (n=119)

PATOLOGIA
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% EStudio (t2) (n=119)

mSiAF mNo AF mNS/NC

18%
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% Estudio (t2) (n=119)

mSiAF mNo AF mNS/NC
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oz Estudio (t2) (n=84)

B SR mDeambulan
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Bz Estudio (t2) (n=84)

cDonde?

B Gimnasio mPor libre
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% St practican (n=84)

Modalidades
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_omparativa

Fuente: INE, 2014
Encuesta Europea de Salud

lo2diasala 3o04diasala 5o06dias ala / dias a la

Ninguno semana semana semana semana
Espana 14,26 14,60 8,79 /7,62
Cataluna 16,89 12.86 0,75 0,78
Mues’;ra de 10.3* 275 255 5]
estudio
\ J
|
5708
* Sobre el total de casos validos (n=98) 15 %E\{{":
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