“~health

CARE AGENCY
NHO’'NG CAU HOI THUONG GAP VE NOVEL CORONAVIRUS

Novel coronavirus la gi?

Coronavirus la mét loai virus gdy bénh & nhiéu mirc d6 nghiém trong khac nhau, tir cdm lanh théng thudng
cho dén bénh hé hap nghiém trong hon. Novel coronavirus (mdi) 1a chling coronavirus méi chua tirng duoc
phat hién trudc dé & ngudi. Novel Coronavirus, hay COVID-19, |a mot virus gdy bénh dudng hdé hdp mdai [an
d3au tién duoc phat hién & thanh phd Vii Han, tinh H6 Bic, Trung Quéc.

Bénh do novel coronavirus giy ra nghiém trong dén mirc nao?

Coronavirus la ho virus gdy bénh tir cdm lanh théng thudng cho dén nhitng cidn bénh nghiém trong hon
nhu Hoi chirng H6 hap Trung Déng (MERS) va Hoi chirng H6 hap Cap tinh Nghiém trong (SARS). Novel
coronavirus la mét chling ma&i chua tirng duoc phat hién trudc dé & ngudi. Nhu véi nhitng cdn bénh 1ay
nhiém méi bung phat, su hiéu biét vé cin bénh dé can cé thai gian dé tich Itly. Ban dau, rat khé dé xac dinh
ngudn bénh, mirc d6 1ay nhiém tir ngudi sang ngudi va mirc d6 phé bién clia bénh — mirc dé nghiém trong
clia lay nhiém. Nhitng cau hdi nay can thoi gian dé cé cu tra 161 sau khi tién hanh cac diéu tra dé tim ki€m
thong tin chinh xac. Hién chua r& ty 1& nhitng ngudi bi 1ay nhiém s& ti&n trién thanh bénh nghiém trong.

Novel coronavirus ldy lan nhu thé nao?

Cé rat nhiéu didu chua biét vé kha nang 1ay lan cia COVID-19, coronavirus mdi. Nhirng hiéu biét hién tai
phan 1&n dua trén dit liéu d3 biét vé nhirng coronavirus twong tu, vi du nhw MERS va SARS. Théng thudng,
lay lan tlr ngudi sang ngudi xay ra gitra nhitng ngudi cé ti€p xuc gan gilii (khodng 6 feet). Lay lan tir ngudi
sang nguoi duoc cho |a xay ra chl y&u thong qua giot ban khi ngudi nhiém virus ho hodc hat hoi, twong tw
nhu phuong thirc 13y lan cla ciim va nhitng mam bénh hé hap khac. Hién chua rd liéu con ngudi cé thé bj
lay nhiém COVID-19 hay khdng khi ti€p xuc véi bé mét hodc d6 vat cé virus va sau dé cham vao miéng, mi
hodc c6 thé 1a mat ciia minh. Thong thudng, nhu véi hau hét virus hd hap khac, nhitng nguoi duoc cho 1a
c6 kha ndng nhiém bénh nhat khi ho biéu hién triéu chitng rd rang nhat (6m nhat). Biéu quan trong can lwu
y d6 l1a mirc d6 1ay nhiém virus tir ngudi sang ngudi cé thé khdng dong nhat. Mt s8 virus cé tinh 1ay nhiém
cao (vi du nhu si), trong khi nhitng virus khac cé tinh 1ay nhiém thap hon. Con rat nhiéu diéu can biét vé
kha ndng lay nhiém, mirc d6 nghiém trong va cac dic diém khac lién quan d&n COVID-19, va cac cudc diéu
tra van dang dugc tién hanh. Théng tin nay sé& gitp phuc vu cho danh gid nguy co.

Nguwei dan & Quan Cam, CA can canh gidac dén mirc d nao véi novel coronavirus?

Hién tai, rdi ro 1ay bénh déi véi quan ching rat thap do chi cé duy nhat mét trudng hop da duoc xac nhan &
Quan Cam, d6 1a mot du khach dén tir Vi Han. Sau khi can nhic véi Trung tam Kiém soat va Ngin ngtra Dich
bénh (CDC) va S& Y té€ Cong cdng California, Co quan Y t& OC (HCA) dang theo ddi sat sao tat ca nhitng ca nhan
c6 ti€p xtc gan giii véi tredng hop nhiém bénh va cé kha ndng 1ay nhiém. N&u lam phép so sanh, trong mua
cum théng thuwdng cé hang tram ngan tredng hop nhip vién va hang chuc ngan ngudi chét chi riéng & My.
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Ban c6 thé xac nhan hay tir chéi rang treorng hop dwong tinh véi novel
coronavirus d3 di chuyén dén mot dia diém cu thé & Quan Cam, CA khéng (trung
tam mua sam, nha hang, v.v.)?

Nhan vién Djch vu Y t& Cdng cdng cla HCA va CDC d3 dénh gia tinh trang di chuyén han ché cta bénh nhan
trong Quan Cam trong nhitng ngay truwdc khi nhap vién va sau dé bénh nhan d3 phuc hoi. HCA dang theo
ddi tryc tiép tat cd nhitng ngudi dwoc coi la ¢ nguy co nhiém bénh. HCA khdng cé bang chirng cho thay
virus dang 13y lan trong cong déng Quan Cam va nguy co strc khde vdi quan ching hién tai & muirc thap. Cu
dan nén tiép tuc cudc séng hang ngay ma khong can thay déi cac hoat dong da dinh.

Nhirng hanh dong nao da dwoc thuwe hién dé xac dinh va ngan chian suv lay lan cta
novel coronavirus?

T4t cd hanh khach tir Vi Han dang duoc diéu phdi dén cac san bay duoc chi dinh tai Hoa Ky dé CDC tién
hanh sang loc. Quy trinh nay cung cap thdng tin cho hanh khach tré vé tir cac khu viee bung phat dich dé ho
biét can 1am gi néu cé triéu chirng. Vi khong thé xac dinh tat ca nhitng ngudi cé kha ndng lay nhiém thong
qua sang loc, cac bac si1am sang va hé théng y té€ phai ndng cao cdnh gidc va hdi nhirng ngudi cé cac triéu
chirng hd hap vé hanh trinh di chuyén cla ho. Nhitng hanh khach quéc t€ nén chi y vé dot bung phat dich
nay tai Trung Quéc va hdy nhé xem huéng dan danh cho hanh khach quéc té tir CDC tai:
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices. HCA dang lam viéc vdi cédc hé théng y t&€ dé gitp ho phét hién nhitrng
trwong hop 1ay nhiém nhanh nhat cé thé.

Khi nao ban can yéu cau tro gitp y té déi véi novel coronavirus?

Nhitng ngudi trd vé My tir Trung Qudc thdng qua céc san bay dwoc chon tién hanh sang loc va duoc coi 13
¢6 nguy co mac bénh cao nhat hién dang dugc nhan vién y t& cdng cdng cach ly va theo d&i. Nhitng nguoi
d3 ti€n hanh sang loc strc khde va dugce coi la cd nguy co thap s& dugc CDC yéu cau ty nguyén cach ly trong
14 ngay va theo d&i nhirng triéu chirng cta chinh minh. HCA dang lién lac v&i nhirng du khach séng & Quan
Cam, CA sau khi ho tr& vé dé cung cap huéng dan tu cach ly va sau khi cach ly.

Néu ban d3 & Trung Qudc va bi 6m véi triéu chirng nhu sét, ho hay khé thé trong vong 14 ngay sau khi roi
khoi Trung Quéc, ban nén:

e Yéu cau cham sdcy té ngay lap tire. Trude khi dén phong cip clu hodc van phong béc sT, hdy goi dién
trwdc va théng bdo cho ho vé hanh trinh di chuyén mai day cling nhu triéu chirng cda ban.

e Tranh ti€p xuc vdi ngudi khac.

e Che miéng va miii bang khin gidy hodc canh tay (chr khong phai ban tay) khi ho hodc hét hoi.

e Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy dé tranh Iy virus cho ngudi khéc. Sir
dung sdn pham khir triing ban tay c6 cén néu khdng c6 nwdc va xa phong.

Toi c6 thé gitup bao vé ban than nhu thé nao?
Hién khoéng cé vac xin dé& ngdn chdn lay nhiém novel Coronavirus méc du cac nha khoa hoc tai Vién Y té

Qudc gia d3 bao cdo rang ho dang thyc hién cac budc can thiét dé ché tao vac xin. Cach t8t nhat ngin nglra
lay nhiém 13 tranh phoi nhiém véi virus nady. Ngay bay gi®, novel coronavirus van chuwa duoc xac dinh 13 lay
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lan & Quan Cam, vi thé khong c6 khuyén cdo nao vé cac bién phap than trong danh cho cu dan. Tuy nhién,
CDC ludn khuy&n nghi ban nén thyc hién cac hanh déng ngén nglra hang ngay dé gitp ngén chidn Iy nhiém
virus hd hap, bao gbm:

e Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy. N&u khong cé xa phong va nudec, st
dung sdn pham khir trung ban tay c6 con.

e Tranh cham vao mat, miii va miéng bang ban tay chua duoc vé sinh.

e Tranh ti€p xuc gan giii v&i ngudi 6m.

e O nha khi bj 8m.

e Che miéng khi ho hoic hat hoi bang khin gidy, sau dé vt khan gidy vao thung rac.

e V& sinh va khir trung d&i vdi cdc bé mat va d6 vat ma ban st dung thudng xuyén.

T6i c6 nén deo khau trang khong?

Hién tai CDC khéng khuyén nghi deo khau trang déi vdi quan ching néi chung; tuy nhién, viéc deo khau
trang la théi quen phé bién & nhiéu qudc gia va moi ngudi cé thé tu quyét dinh vé viéc nay. Mét luu y vé
kh&u trang: kh3u trang |1a cong cu hitu ich nhat trong ngén chdn bénh lay lan khi dugc st dung béi nhirng
ngudi xuat hién cac triéu chirng nhiém bénh. Day 13 ly do tai sao moi ngudi duwoc yéu cau deo khiu trang &
van phong bac st va bénh vién néu bi ho hodc hat hoi. Nhuw thuong 1€, HCA khuyén nghi nhitng nguoi bi 6m
& nha dé han ché lay lan virus.

Céac bién phap diéu tri véi novel coronavirus la gi?

Chua c6 bién phap diéu tri ddc hiéu duoc dé xuat danh cho ngudi nhiém novel coronavirus. Nhitng ngudi
nhiém virus nay sé& duwoc cham séc ho tro dé giup giam nhe triéu chirng.

Viéc lién bang tuyén bd novel coronavirus la tinh trang khan cap vé y té céng céng
c6 nghia la gi?

Vao thr Sdu, ngay 31/1/2020, S& Y té€ va Dich vu Nhan sinh (HHS) tuyén b& novel coronavirus la tinh trang
khan c3p vé y té€ cdng cdng tai My. Tuyén bd cd hiéu lyc tir 2 gior chiéu PST, Chd Nhat, ngay 2/2/2020. La
mot phan cta tuyén bd vé tinh trang khan cap, nhitng ngudi trd vé My thong qua cac san bay duoc lya
chon tién hanh sang loc va duoc coi la cé nguy co nhiém bénh cao nhat s& duwgc cac nhan vién y té cong
cong cach ly va theo ddi. Tai dia phuong, can lwu y rang San bay John Wayne khéng nam trong danh sach
san bay nay. Tat ca nhitng hanh khéch trd vé tir Trung Quéc khéc sé phai théng qua sang loc y té va duoc
cach ly va theo dai t8i da hai tuan dé bado dam ho khéng cé bat ky nguy co nao vé sirc khoe.

Sd ca nhiém bénh hién tai la bao nhiéu?

Théng tin nay cd trén trang web cla CDC va sé& duoc cip nhat thwdong xuyén vao th Hai, thé Tu va thi
Sau. Vui long truy cap https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-in-us.html.

DE biét thém thdng tin, vui long truy cdp www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html,
www.ochealthinfo.com/novelcoronavirus hodc goi cho Dudng day Gidi thiéu Y té clia HCA qua s6 (800)
564-8448.
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