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MORDEDURAS Y PICADURAS
GUÍA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
• Quite las telarañas y los nidos

si no hay peligro de ser mordido.
• Mantenga su hogar limpio

y libre de basura innecesaria.

Tratamiento
• Lave el área con agua y jabón.
• Si la victima desarrolla comezón, irritación

o dolor, llame a su centro local de
envenenamiento para recibir instrucciones.

• Si fue picado por una abeja, saque el aguijón
raspando la piel con un objeto sin filo (como
una tarjeta de crédito).

• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.

Víboras
Prevención
• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.

Llame al 1-800-222-1222 
si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org

• Take the product away from the child.
• Check the baby’s mouth and gently remove 

any pills or liquids. Do not induce vomiting.

• Call the Poison Center at 1-800-222-1222
• Follow the advice the Poison Center gives you.
• Tell the parents what happened and what 

steps you have taken.
• Help parents make the house safe so the 

baby doesn’t get poisoned again.
• Go to our website and look under Kids’ Corner 

to download “Babysitter Notes” to take with 
you when you baby sit.

POISON SAFETY  TIPS
FOR BABY’S EARLY YEARS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

CONGRATULATIONS!

FOR THE BABYSITTER
Follow these steps if you suspect a child 
has been poisoned:

POISON CENTER 1-800-222-1222
poisoncontrol.org

What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,  
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

CALL 1-800-222-1222  
IF YOU THINK SOMEONE 
HAS BEEN POISONED.

IN CASE OF A SUSPECTED POISONING
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.

POISON 
PREVENTION 

GUIDE

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org
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GUÍA PARA LA PREVENCIÓN  
DE ENVENENAMIENTOS
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poisoncontrol.org

LLAME AL 1-800-222-1222 
SI CREE QUE ALGUIEN SE HA 
INTOXICADO/ENVENENADO.

SI SOSPECHA UNA INTOXICACIÓN/ENVENENAMIENTO
Si usted piensa que alguien pudo haber estado 
en contacto con algo que puede ser peligroso, 
SIEMPRE
1.  Aleje a la persona del producto o habitación.
2.  Llame a su Centro de Envenenamiento 

inmediatamente, aunque no esté seguro.
3. Trate de tener el producto en mano cuando llame.

ASEGÚRESE QUE:

3   Guarde el número del centro 
de envenenamiento local en  
su teléfono, 1-800-222-1222.

3    Enseñe a todos en casa cómo llamar 
a su centro de envenenamiento local.

3     Guarde bajo llave todos los productos que 
usted piensa que pueden ser peligrosos 
para su niño o adolecente.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 1-800-222-1222
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¿Qué puedo hacer si ocurre un 
envenenamiento/intoxicación?

Si la persona se desmayó, no está 
respirando, o no responde, llame al 911

SI UN VENENO FUE INGERIDO:

NO trate de vomitar ni de  
provocarle el vómito a nadie.

Para todos los venenos ingeridos, llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO INMEDIATAMENTE.

SI UN VENENO FUE INHALADO:
Inmediatamente saque a la persona 
al aire libre y después llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN LA PIEL:
Quíte la ropa y enjuague la piel con  
agua por 10 minutos, después llame 
al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN EL OJO:
Enjuague los ojos con agua por  
15-20 minutos, después llame al
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

MORDEDURA O PICADURA:
Insectos – Retire el aguijón si es  
posible pero sin pellizcar la picadura,  
lave el área con agua y jabón, y después  
llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

Mordidas de Víbora– NO corte ni trate 
de sacar el veneno. NO aplique hielo  
ni vendas ajustadas.  

Llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO inmediatamente.
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La mayoría de las plantas no son peligrosas, 
solo que se coman grandes cantidades; sin 
embargo, existen otras que pueden ser muy 
peligrosas hasta en cantidades pequeñas:

• Laurel

• Estramonio

• Semilla de
Ricino

• Adelfa

• Hongos
silvestre

Comiendo cualquier de las siguientes plantas 
puede causar dolor e irritación de los labios, 
lengua, y boca, causando dificultad para hablar 
o tragar.

• Dieffencachia
(Galatea)

• Oreja de
Elefante

• Filodendro

• Espatifilo
(Flor de la paz)

PREVENCION Y TRATAMIENTO
• Protéjase cuando trabaje afuera usando 

guantes y lentes de seguridad
• Mantenga las semillas, bulbos y plantas 

fuera del alcance de los niños
• Si alguien ha comido una planta y

está preocupado, llame al centro de 
envenenamientos al 1-800-222-1222

• Si nota sarpullido o tiene comezón o dolor 
después de haber tocado alguna planta, 
lávese el área con agua y jabón después 
llame al centro de envenenamientos al
1-800-222-1222.

• Si tiene ardor, comezón, o enrojecimiento 
en el ojo después de tocar una planta, 
enjuáguese el ojo con agua tibia por
10-15 minutos y llame al centro de 
envenenamientos al 1-800-222-1222

GUÍA DE SEGURIDAD 
SOBRE PLANTAS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.orgCENTRO DE ENVENENAMIENTO

1-800-222-1222
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LLAME AL 1-800-222-1222 
SI PIENSA QUE ALGUIEN 
SE HA COMIDO ALGUNA 
PLANTA QUE PUEDA SER 

PELIGROSA.

Dieffencachia 

Semilla de Ricino
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Llame al 1-800-222-1222 para comunicarse con su centro de envenenamiento local. 

¿SABÍA USTED? PLANTAS QUE CAUSAN COMEZÓN CONSEJOS DE SEGURIDAD
Aquí hay algunos consejos que puede seguir 
para evitar cualquier problema con las plantas:

Hay muchas plantas que pueden causar irritación 
leve a severa en su piel que puede causar comezón.

La hiedra, roble, y zumaque venenoso tienen un 
aceite llamado urushiol que puede causar una 
comezón severa si toca su piel.

• Si usted ha estado en un lugar donde hay
hiedra, roble, o zumaque venenoso, lávese la
piel lo más pronto posible. También lave su
ropa y zapatos. Esto puede ayudar a eliminar o
reducir la posibilidad de una erupción de la piel.

• Si desarrolla un sarpullido, mantenga el área
limpia y seca. Puede usar crema para la
comezón de compra libre (sin receta). Llame a
su centro de envenenamiento local o pregúntele
a su farmacéutico cuál debe de usar.

• Si la erupción empeora, consulte a su médico; o
llame a su centro local de envenenamiento para
obtener más información.

• Los centros de envenenamientos de
los E.E.U.U. contestan más de 40,000
llamadas por año relacionadas con las
plantas.

• Los centros de envenenamientos reciben
muchas llamadas sobre ardor después de
haber comido o tocado algún chile picoso.
Siempre use guantes cuando prepare chile
picoso.

Chile Habanero y Jalapeños

• La mayoría de las plantas solo son
peligrosas si son comidas en grandes
cantidades, ya sean las hojas, frutas,
tallos, o semillas.

• Algunas plantas comestibles como las
papas, champiñones, y los tomates
pueden tener partes que son venenosas
como tallos u hojas. Estas pueden ser
peligrosas aun después de cocinarlas.

Emergencias, Información, Prevención
NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

¡LLÁMENOS PRIMERO
 24 HORAS AL DIA,
365 DIAS AL AÑO!

• Los niños se sienten atraídos por artículos 
de colores como las bayas o frutas. Este 
pendiente de las plantas que pueden tener 
bayas o frutas que puedan ser atractivas 
para sus hijos.

• Puede llevar la planta o una foto de la plana 
junto con una hoja, tallo o baya a su vivero 
local para saber si la planta es peligrosa.

• Cuando este trabajando en el jardín, use 
guantes y protección para sus ojos. También 
puede ser necesario usar pantalones y 
manga larga para proteger su piel.

• Algunas plantas
festivas como
el muérdago,
acebo, y cereza
de Jerusalén,
pueden causar
enfermedades. Muérdago

Para aprender más acerca de sus plantas 
festivas favoritas, llame a su centro local de 
envenenamiento al 1-800-222-1222.

• Conozca los nombres de las plantas, 
árboles, arbustos y flores en y alrededor de 
su hogar.

Víboras de Cascabel

Cabeza de Cobre 
(víbora cobriza)

Boca de Algodón 
(Mocasín de Agua)

Serpiente Coral 
(Coralillo)

MORDEDURAS Y PICADURAS
GUÍA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
• Quite las telarañas y los nidos

si no hay peligro de ser mordido.
• Mantenga su hogar limpio

y libre de basura innecesaria.

Tratamiento
• Lave el área con agua y jabón.
• Si la victima desarrolla comezón, irritación

o dolor, llame a su centro local de
envenenamiento para recibir instrucciones.

• Si fue picado por una abeja, saque el aguijón
raspando la piel con un objeto sin filo (como
una tarjeta de crédito).

• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.

Víboras
Prevención
• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.

Llame al 1-800-222-1222 
si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org
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raspando la piel con un objeto sin filo (como
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tiene que estar atento a la presencia de
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• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.
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si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org

Víboras de Cascabel

Cabeza de Cobre 
(víbora cobriza)

Boca de Algodón 
(Mocasín de Agua)

Serpiente Coral 
(Coralillo)

MORDEDURAS Y PICADURAS
GUÍA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
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• Mantenga su hogar limpio
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raspando la piel con un objeto sin filo (como
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• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.
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• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
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• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.
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si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.
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Sigua las siguientes recomendaciones si 
sospecha que un niño se ha envenenado:

• Quítele el producto al niño.
• Revísele la boca al niño y quítele cualquier 

liquido o pastillas con mucho cuidado.
• Llame al centro de envenenamientos

al 1-800-222-1222
• Sigua las instrucciones que el 

especialista le dé.
• Cuéntele a los papas del niño lo que paso 

y los pasos que ya haya tomado.
• Ayúdele a los papas a hacer el hogar más 

seguro para que no vuelva a suceder.
• Visite nuestra sitio de internet bajo la 

página “para niños” para imprimir  “notas 
para la niñera” que le puede ser útil la 
próxima vez que cuide a niños.

CONSEJOS DE PREVENCIÓN DE 
ENVENENAMIENTOS PARA SU BEBÉ 
DURANTE SUS PRIMEROS AÑOS.  

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

POISON CENTER 1-800-222-1222
poisoncontrol.org

¡FELICIDADES!

PARA LA NIÑERA El Texas Poison Center Network quisiera 
felicitarlo por el nacer de su nuevo bebe.  
Quisiéramos ayudarle a mantener a su 
niño seguro durante su crecimiento.  Este 
folleto contiene consejos sobre los riesgos 
de envenenamiento que su niño puede 
enfrentar durante sus primeros años.  

Tome un momento para guardar el numero 
para el centro de envenenamientos en su 
teléfono celular, 1-800-222-1222.

• Take the product away from the child.
• Check the baby’s mouth and gently remove 

any pills or liquids. Do not induce vomiting.

• Call the Poison Center at 1-800-222-1222
• Follow the advice the Poison Center gives you.
• Tell the parents what happened and what 

steps you have taken.
• Help parents make the house safe so the 

baby doesn’t get poisoned again.
• Go to our website and look under Kids’ Corner 

to download “Babysitter Notes” to take with 
you when you baby sit.

POISON SAFETY  TIPS
FOR BABY’S EARLY YEARS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

CONGRATULATIONS!

FOR THE BABYSITTER
Follow these steps if you suspect a child 
has been poisoned:

Most plants are not dangerous, unless large 
amounts are eaten; however, others can be 
very dangerous even in small amounts:

• Oleander

• Jimson Weed

• Castor beans

• Trumpet flower

• Mushrooms

Eating any of the following plants can cause 
pain and irritation to the lips, tongue and 
mouth, making it hard to talk or swallow:

• Dumb Cane or
Diffenbachia

• Elephant’s Ears

• Philodendron

• Peace Lily

TREATMENT AND PREVENTION
• Protect yourself while working outdoors

by wearing gloves and safety glasses.

• Place seeds, bulbs and plants out of reach
of children.

• If someone has eaten a plant and you are
concerned, call the poison center at
1-800-222-1222.

• If you get a rash or have itching or pain after
touching a plant, wash the area with soap
and water then call the poison center at
1-800-222-1222.

• If your eye is burning, red or watering from a
plant, rinse your eye with lukewarm water for
10 to 15 minutes, and then call the poison
center at 1-800-222-1222.

GUIDE FOR 
PLANT SAFETY

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

POISON CENTER 1-800-222-1222
poisoncontrol.org

CALL 1-800-222-1222 
IF YOU THINK 

SOMEONE HAS EATEN 
A PLANT THAT COULD 

BE DANGEROUS.

Diffenbachia

Castor Beans

Rattlesnakes Copperheads

Cottonmouth 
Water Moccasin

Coral Snakes

BITES & STINGS
GUIDE TO PREVENTION AND TREATMENT

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

POISON CENTER
1-800-222-1222

poisoncontrol.org

SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.

Black Widow Brown Recluse

Sigua las siguientes recomendaciones si 
sospecha que un niño se ha envenenado:

• Quítele el producto al niño.
• Revísele la boca al niño y quítele cualquier 

liquido o pastillas con mucho cuidado.
• Llame al centro de envenenamientos

al 1-800-222-1222
• Sigua las instrucciones que el 

especialista le dé.
• Cuéntele a los papas del niño lo que paso 

y los pasos que ya haya tomado.
• Ayúdele a los papas a hacer el hogar más 

seguro para que no vuelva a suceder.
• Visite nuestra sitio de internet bajo la 

página “para niños” para imprimir  “notas 
para la niñera” que le puede ser útil la 
próxima vez que cuide a niños.

CONSEJOS DE PREVENCIÓN DE 
ENVENENAMIENTOS PARA SU BEBÉ 
DURANTE SUS PRIMEROS AÑOS.  
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¡FELICIDADES!

PARA LA NIÑERA El Texas Poison Center Network quisiera 
felicitarlo por el nacer de su nuevo bebe.  
Quisiéramos ayudarle a mantener a su 
niño seguro durante su crecimiento.  Este 
folleto contiene consejos sobre los riesgos 
de envenenamiento que su niño puede 
enfrentar durante sus primeros años.  

Tome un momento para guardar el numero 
para el centro de envenenamientos en su 
teléfono celular, 1-800-222-1222.

• Poison centers in the U.S. receive 
about 4 million calls a year.

• Even though only 5 percent of 
these poisonings involve seniors 
(adults over 60 years of age),  
they make up over 20 percent  
of all deaths.  

• Medicines are the leading cause 
of poisonings and poison related 
deaths for seniors.

SENIORS AND 
POISONINGS

MEDICINE SAFETY
R	Know what medicines, vitamins 

and supplements you take, their 
dose, how often you take them 
and the reason for taking them.

R	Keep an updated list of all 
medicines you use and take  
your medicines with you to  
all doctor visits.

R	Know the possible side effects  
of your medicines.

R	Know the difference between  
your prescription (Rx) and  
over-the-counter (OTC) medicines. 

R	Know the possible interactions 
between your medicines, herbal 
supplements, foods and alcohol. 

R	Protect children and pets by 
keeping medicines out of sight 
and out of reach.

The poison center is available 
to answer your questions about 
medicines or any other poisons 
at any time, day or night, by 
calling 1.800.222.1222.

CARBON MONOXIDE 
SAFETY
• Have your heater checked every 

year by a professional.

• Service gas, oil or kerosene space 
heaters every year. 

• Allow for good ventilation when 
using portable heaters. 

• Do not use the oven or a grill to 
heat up your home.

• Do not leave your car, generator, 
lawn mower or any other gas 
engine running in the garage.

• Have carbon monoxide alarms 
placed near sleeping areas  
and replace the batteries  
every 6 months.

The poison center is available 
to answer your questions about 
carbon monoxide and any other 
environmental hazard any 
time, day or night, by calling 
1.800.222.1222.

www.poisoncontrol.org

• Los centros de envenenamiento de
los EE.UU. reciben aproximadamente
4 millones de llamadas por año.

• Aunque sólo el 5 por ciento de estas
llamadas involucran a personas de la
tercera edad (mayores de 60 años),
ellos constituyen el 20 por ciento de
las muertes por envenenamiento.

• La causa principal de los
envenenamientos y de las muertes
por envenenamiento en personas de
la tercera edad son las medicinas.

ENVENENAMIENTOS Y 
LAS PERSONAS DE LA 
TERCERA EDAD

LA SEGURIDAD CON LAS MEDICINAS
R	Sepa cuales medicinas, vitaminas y suplementos 

está tomando, la dosis, cuando las toma y la razón 
que  las toma.

R	Tenga una lista al corriente de las medicinas que 
      toma y lleve sus medicinas a todas sus citas 

            médicas. 
R	Sepa los efectos secundarios que pueden 
       causar sus medicinas.
R	Sepa la diferencia entre medicinas con receta (Rx) 
       y sin receta (OTC, sus siglas en inglés)
R	Sepa las interacciones posibles 

entre sus medicinas, suplementos herbarios, 
comidas y el alcohol.

R	Proteja a sus niños y mascotas manteniendo las 
medicinas fuera de vista y fuera del alcance.

El centro de envenenamiento 
está disponible para contestar 
preguntas sobre medicinas 
o cualquier otro veneno a
cualquier hora, día y noche
llamando al 1.800.222.1222.

LA SEGURIDAD CON EL 
MONÓXIDO DE CARBONO
• Asegure que su calefacción sea inspeccionada por

un profesional cada año.
• Déle mantenimiento a sus calentadores de gasolina,

aceite, o petróleo cada año.
• Mantenga suficiente ventilación cuando use

calentadores portátiles.
• No use el horno ni la parrilla para calentar su hogar.
• No deje su auto, generador, cortadora de zacate, o

cualquier otro motor de gasolina andando en la
cochera.

• Instale detectores de monóxido de carbono cerca de
las recámaras y reemplace las baterías cada 6
meses.

El centro de envenenamiento 
está disponible para contestar 
preguntas sobre el monóxido de 
carbono o cualquier otro riesgo 
ambiental a cualquier hora, día y 
noche llamando al 1.800.222.1222.

La causa principal de los envenenamientos y de 
las muertes por envenenamiento en personas de 
la tercera edad son las medicinas.
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VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
• Quite las telarañas y los nidos

si no hay peligro de ser mordido.
• Mantenga su hogar limpio

y libre de basura innecesaria.

Tratamiento
• Lave el área con agua y jabón.
• Si la victima desarrolla comezón, irritación

o dolor, llame a su centro local de
envenenamiento para recibir instrucciones.

• Si fue picado por una abeja, saque el aguijón
raspando la piel con un objeto sin filo (como
una tarjeta de crédito).

• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.

Víboras
Prevención
• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.

Llame al 1-800-222-1222 
si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org

Ciempiés
• Tienen un par de patas por

cada segmento de su cuerpo
y por lo regular tienen menos
de 100 patas.

• Su tamaño puede variar desde 2 a 10 pulgadas en longitud.

• Su veneno es inyectado por un par de pinzas que tienen
debajo de la cabeza.  Su mordedura puede ser dolorosa y
puede causar hinchazón en el área. Araña Reclusa 

(violinista)

• Es también conocida como la “araña violinista” por la 
marca en forma de violín que tiene en su espalda.

• Varían en tamaño desde ¼ a ¾ de pulgada.  Si incluimos 
las patas, pueden estar del tamaño de una monada de 
50 centavos.

• Viven en lugares obscuros y
reclusos.

• Si es mordido, puede sentir un
poco de dolor o dolor severo
seguido por fiebre, escalofrió, 
debilidad, y dolor por las
siguientes 24-48 horas. 

• La mordida se puede
desarrollar a una herida
después del primer día. Si
piensa que fue mordido
por una araña reclusa, 
llame a su centro local
de envenenamientos de
inmediato.

INSECTOS
Existen muchos más insectos que pueden morder o 

picar que no están en esta lista. Para más información, 
llame a su centro local de envenenamiento.

Emergency. Information. Prevention.

CALL US FIRST,
 24 HOURS A DAY,
365 DAYS A YEAR!
OUR SERVICES ARE FREE

Hormigas Rojas
• Atacaran si su nido (hormiguero) es

perturbado.

• Pueden picar y también
morder varias veces, aun
cuando se les acaba el
veneno.

• Su piquete puede causar dolor y ardor en el área del
piquete.  Es posible que se forme una ampolla después de
24-48 horas de ser picado. 

Alacrán (Escorpión)
• Existen 18 diferentes tipos de alacranes en

Texas que no son considerados mortales, pero
sus piquetes puede ser bastante dolorosos y
pueden causar reacciones alérgicas.

• Los alacranes en Texas pueden
crecer hasta 3 pulgadas en
longitud.

Abejas y Avispas
• Son más activas durante la

primavera y el otoño cuando
están construyendo sus nidos.

• Aunque cada abeja solo puede
picar una vez, es posible ser
picado por muchas abejas a la
misma vez.

• Si le pica una abeja, quite el
aguijón raspándolo de la piel con un objeto plano.  No
apriete o pellizque el aguijón para sacarlo.

• Las avispas también tienen un piquete doloroso y pueden
picar más de una vez

Viuda Negra

Tarántulas
• No son normalmente agresivas

pero si pueden morder
si son amenazadas o
acorraladas.

• Contienen veneno muy
leve que normalmente
no es muy peligroso.

• Las tarántulas
pueden “lanzar” 
sus pelos del abdomen causando
irritación si le caen en la piel.
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leve que normalmente
no es muy peligroso.
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Víboras de Cascabel

Cabeza de Cobre 
(víbora cobriza)

Boca de Algodón 
(Mocasín de Agua)

Serpiente Coral 
(Coralillo)

MORDEDURAS Y PICADURAS
GUÍA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
• Quite las telarañas y los nidos

si no hay peligro de ser mordido.
• Mantenga su hogar limpio

y libre de basura innecesaria.

Tratamiento
• Lave el área con agua y jabón.
• Si la victima desarrolla comezón, irritación

o dolor, llame a su centro local de
envenenamiento para recibir instrucciones.

• Si fue picado por una abeja, saque el aguijón
raspando la piel con un objeto sin filo (como
una tarjeta de crédito).

• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.

Víboras
Prevención
• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.

Llame al 1-800-222-1222 
si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org
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PREVENCIÓN DE 
ENVENENAMIENTOS PARA 
PERSONAS MAYORES

¿CUÁNDO DEBE 
LLAMAR AL CENTRO DE 
ENVENENAMIENTO?
• Cuando alguien tomó la medicina por

equivocación o demasiada de su medicina.

• Cuando alguien comió algo que puede
ser venenoso.

• Cuando a alguien le salpicó algo en la piel
que puede ser venenoso.

• Cuando a alguien le cayó algo en el ojo que
puede ser venenoso.

• Cuando alguien sufrió una picadura de algún
insecto o animal (alacrán, araña, víbora).

• Cuando alguien respiró algo que puede
ser venenoso.

Marcando el 1.800.222.1222 de 
cualquier lugar en los EE.UU. lo 
comunicará con un centro de 
envenenamiento. La llamada siempre 
es GRATUITA y es contestada las  
24 horas del día, todos los días. 
Guarde el número en su  
teléfono celular para  
que siempre lo  
tenga a la  
mano.

ESTÉ PREPARADO  
PARA EMERGENCIAS
El estar preparado le ayudara a 
protegerlo y a proteger a su familia 
durante un desastre. 

• Tenga al menos tres días de
provisiones de emergencia listos
en una mochila fácil de cargar.

• Empaque suficientes medicinas para
3 días en una bolsa impermeable con
el nombre del paciente. Incluya una
lista de alergias. Prepare una bolsa
separada para cada persona.

• Guarde estas bolsas de medicinas en
un lugar seguro fuera del alcance de
los niños y mascotas.

• Tenga el número del centro de
envenenamiento a la mano en
caso que tenga alguna pregunta
o emergencia con algún veneno –
1.800.222.1222.

Los enfermeros, farmacéuticos, 
y doctores en su centro de  
envenenamiento están 
disponibles las 24 horas del 
día, 365 días del año en inglés y 
español. Su llamada siempre es 
confidencial y gratuita.

GUÍA PARA LA PREVENCIÓN  
DE ENVENENAMIENTOS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

LLAME AL 1-800-222-1222 
SI CREE QUE ALGUIEN SE HA 
INTOXICADO/ENVENENADO.

SI SOSPECHA UNA INTOXICACIÓN/ENVENENAMIENTO
Si usted piensa que alguien pudo haber estado 
en contacto con algo que puede ser peligroso, 
SIEMPRE
1.  Aleje a la persona del producto o habitación.
2.  Llame a su Centro de Envenenamiento 

inmediatamente, aunque no esté seguro.
3. Trate de tener el producto en mano cuando llame.

ASEGÚRESE QUE:

3   Guarde el número del centro 
de envenenamiento local en  
su teléfono, 1-800-222-1222.

3    Enseñe a todos en casa cómo llamar 
a su centro de envenenamiento local.

3     Guarde bajo llave todos los productos que 
usted piensa que pueden ser peligrosos 
para su niño o adolecente.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 1-800-222-1222
poisoncontrol.org

¿Qué puedo hacer si ocurre un 
envenenamiento/intoxicación?

Si la persona se desmayó, no está 
respirando, o no responde, llame al 911

SI UN VENENO FUE INGERIDO:

NO trate de vomitar ni de  
provocarle el vómito a nadie.

Para todos los venenos ingeridos, llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO INMEDIATAMENTE.

SI UN VENENO FUE INHALADO:
Inmediatamente saque a la persona 
al aire libre y después llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN LA PIEL:
Quíte la ropa y enjuague la piel con  
agua por 10 minutos, después llame 
al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN EL OJO:
Enjuague los ojos con agua por  
15-20 minutos, después llame al
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

MORDEDURA O PICADURA:
Insectos – Retire el aguijón si es  
posible pero sin pellizcar la picadura,  
lave el área con agua y jabón, y después  
llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

Mordidas de Víbora– NO corte ni trate 
de sacar el veneno. NO aplique hielo  
ni vendas ajustadas.  

Llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO inmediatamente.
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What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,  
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

CALL 1-800-222-1222  
IF YOU THINK SOMEONE 
HAS BEEN POISONED.

IN CASE OF A SUSPECTED POISONING
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.

POISON 
PREVENTION 

GUIDE

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org
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GUÍA PARA LA PREVENCIÓN  
DE ENVENENAMIENTOS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

LLAME AL 1-800-222-1222 
SI CREE QUE ALGUIEN SE HA 
INTOXICADO/ENVENENADO.

SI SOSPECHA UNA INTOXICACIÓN/ENVENENAMIENTO
Si usted piensa que alguien pudo haber estado 
en contacto con algo que puede ser peligroso, 
SIEMPRE
1.  Aleje a la persona del producto o habitación.
2.  Llame a su Centro de Envenenamiento 

inmediatamente, aunque no esté seguro.
3. Trate de tener el producto en mano cuando llame.

ASEGÚRESE QUE:

3   Guarde el número del centro 
de envenenamiento local en  
su teléfono, 1-800-222-1222.

3    Enseñe a todos en casa cómo llamar 
a su centro de envenenamiento local.

3     Guarde bajo llave todos los productos que 
usted piensa que pueden ser peligrosos 
para su niño o adolecente.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 1-800-222-1222
poisoncontrol.org

¿Qué puedo hacer si ocurre un 
envenenamiento/intoxicación?

Si la persona se desmayó, no está 
respirando, o no responde, llame al 911

SI UN VENENO FUE INGERIDO:

NO trate de vomitar ni de  
provocarle el vómito a nadie.

Para todos los venenos ingeridos, llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO INMEDIATAMENTE.

SI UN VENENO FUE INHALADO:
Inmediatamente saque a la persona 
al aire libre y después llame al  
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN LA PIEL:
Quíte la ropa y enjuague la piel con  
agua por 10 minutos, después llame 
al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN EL OJO:
Enjuague los ojos con agua por  
15-20 minutos, después llame al
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

MORDEDURA O PICADURA:
Insectos – Retire el aguijón si es  
posible pero sin pellizcar la picadura,  
lave el área con agua y jabón, y después  
llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

Mordidas de Víbora– NO corte ni trate 
de sacar el veneno. NO aplique hielo  
ni vendas ajustadas.  

Llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO inmediatamente.
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Quíte la ropa y enjuague la piel con  
agua por 10 minutos, después llame 
al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

SI LE SALPICO VENENO EN EL OJO:
Enjuague los ojos con agua por  
15-20 minutos, después llame al
CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

MORDEDURA O PICADURA:
Insectos – Retire el aguijón si es  
posible pero sin pellizcar la picadura,  
lave el área con agua y jabón, y después  
llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO.

Mordidas de Víbora– NO corte ni trate 
de sacar el veneno. NO aplique hielo  
ni vendas ajustadas.  

Llame al CENTRO DE ENVENENAMIENTO inmediatamente.

La mayoría de las plantas no son peligrosas, 
solo que se coman grandes cantidades; sin 
embargo, existen otras que pueden ser muy 
peligrosas hasta en cantidades pequeñas:

• Laurel

• Estramonio

• Semilla de
Ricino

• Adelfa

• Hongos
silvestre

Comiendo cualquier de las siguientes plantas 
puede causar dolor e irritación de los labios, 
lengua, y boca, causando dificultad para hablar 
o tragar.

• Dieffencachia
(Galatea)

• Oreja de
Elefante

• Filodendro

• Espatifilo
(Flor de la paz)

PREVENCION Y TRATAMIENTO
• Protéjase cuando trabaje afuera usando 

guantes y lentes de seguridad
• Mantenga las semillas, bulbos y plantas 

fuera del alcance de los niños
• Si alguien ha comido una planta y

está preocupado, llame al centro de 
envenenamientos al 1-800-222-1222

• Si nota sarpullido o tiene comezón o dolor 
después de haber tocado alguna planta, 
lávese el área con agua y jabón después 
llame al centro de envenenamientos al
1-800-222-1222.

• Si tiene ardor, comezón, o enrojecimiento 
en el ojo después de tocar una planta, 
enjuáguese el ojo con agua tibia por
10-15 minutos y llame al centro de 
envenenamientos al 1-800-222-1222

GUÍA DE SEGURIDAD 
SOBRE PLANTAS

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.orgCENTRO DE ENVENENAMIENTO

1-800-222-1222
poisoncontrol.org

LLAME AL 1-800-222-1222 
SI PIENSA QUE ALGUIEN 
SE HA COMIDO ALGUNA 
PLANTA QUE PUEDA SER 

PELIGROSA.

Dieffencachia 

Semilla de Ricino

Llame al 1-800-222-1222 para comunicarse con su centro de envenenamiento local. 

¿SABÍA USTED? PLANTAS QUE CAUSAN COMEZÓN CONSEJOS DE SEGURIDAD
Aquí hay algunos consejos que puede seguir 
para evitar cualquier problema con las plantas:

Hay muchas plantas que pueden causar irritación 
leve a severa en su piel que puede causar comezón.

La hiedra, roble, y zumaque venenoso tienen un 
aceite llamado urushiol que puede causar una 
comezón severa si toca su piel.

• Si usted ha estado en un lugar donde hay
hiedra, roble, o zumaque venenoso, lávese la
piel lo más pronto posible. También lave su
ropa y zapatos. Esto puede ayudar a eliminar o
reducir la posibilidad de una erupción de la piel.

• Si desarrolla un sarpullido, mantenga el área
limpia y seca. Puede usar crema para la
comezón de compra libre (sin receta). Llame a
su centro de envenenamiento local o pregúntele
a su farmacéutico cuál debe de usar.

• Si la erupción empeora, consulte a su médico; o
llame a su centro local de envenenamiento para
obtener más información.

• Los centros de envenenamientos de
los E.E.U.U. contestan más de 40,000
llamadas por año relacionadas con las
plantas.

• Los centros de envenenamientos reciben
muchas llamadas sobre ardor después de
haber comido o tocado algún chile picoso.
Siempre use guantes cuando prepare chile
picoso.

Chile Habanero y Jalapeños

• La mayoría de las plantas solo son
peligrosas si son comidas en grandes
cantidades, ya sean las hojas, frutas,
tallos, o semillas.

• Algunas plantas comestibles como las
papas, champiñones, y los tomates
pueden tener partes que son venenosas
como tallos u hojas. Estas pueden ser
peligrosas aun después de cocinarlas.

Emergencias, Información, Prevención
NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

¡LLÁMENOS PRIMERO
 24 HORAS AL DIA,
365 DIAS AL AÑO!

• Los niños se sienten atraídos por artículos 
de colores como las bayas o frutas. Este 
pendiente de las plantas que pueden tener 
bayas o frutas que puedan ser atractivas 
para sus hijos.

• Puede llevar la planta o una foto de la plana 
junto con una hoja, tallo o baya a su vivero 
local para saber si la planta es peligrosa.

• Cuando este trabajando en el jardín, use 
guantes y protección para sus ojos. También 
puede ser necesario usar pantalones y 
manga larga para proteger su piel.

• Algunas plantas
festivas como
el muérdago,
acebo, y cereza
de Jerusalén,
pueden causar
enfermedades. Muérdago

Para aprender más acerca de sus plantas 
festivas favoritas, llame a su centro local de 
envenenamiento al 1-800-222-1222.

• Conozca los nombres de las plantas, 
árboles, arbustos y flores en y alrededor de 
su hogar.

Víboras de Cascabel

Cabeza de Cobre 
(víbora cobriza)

Boca de Algodón 
(Mocasín de Agua)

Serpiente Coral 
(Coralillo)

MORDEDURAS Y PICADURAS
GUÍA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

VÍBORAS

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Insectos o arañas
• Quite las telarañas y los nidos

si no hay peligro de ser mordido.
• Mantenga su hogar limpio

y libre de basura innecesaria.

Tratamiento
• Lave el área con agua y jabón.
• Si la victima desarrolla comezón, irritación

o dolor, llame a su centro local de
envenenamiento para recibir instrucciones.

• Si fue picado por una abeja, saque el aguijón
raspando la piel con un objeto sin filo (como
una tarjeta de crédito).

• Si alguien está teniendo problemas para
respirar o si desarrolla hinchazón alrededor de
los labios o la lengua, llame al 9-1-1.

Víboras
Prevención
• Este consiente de su alrededor – la víbora no

lo está buscando a usted así es que usted
tiene que estar atento a la presencia de
víboras.

• No se acerque a una víbora; si ve
alguna, retroceda lentamente.

Tratamiento (antes de ir al hospital)
• Si es mordido, sin importar el tamaño de

la herida, llame al 9-1-1 o al centro de
envenenamiento inmediatamente.

• No intente capturar o matar a la víbora.
• Quite cualquier cosa apretada como anillos o

relojes en caso de hinchazón.
• Mantenga la calma y estese quieto con el

área afectada elevada a nivel del corazón si
la ayuda viene en camino.

• No: corte; aplique hielo; tome algún
medicamento; ni aplique un torniquete.

Llame al 1-800-222-1222 
si ha sido picado por un 
insecto, araña o víbora.

CENTRO DE ENVENENAMIENTO 
1-800-222-1222

poisoncontrol.org
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SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.
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What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

NGIN CASE OF A SUSPECTED POISONI
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.
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Most plants are not dangerous, unless large 
amounts are eaten; however, others can be 
very dangerous even in small amounts:

• Oleander

• Jimson Weed

• Castor beans

• Trumpet flower

• Mushrooms

Eating any of the following plants can cause 
pain and irritation to the lips, tongue and 
mouth, making it hard to talk or swallow:

• Dumb Cane or 
Diffenbachia

• Elephant’s Ears

• Philodendron

• Peace Lily

TREATMENT AND PREVENTION

• Protect yourself while working outdoors 
by wearing gloves and safety glasses.

• Place seeds, bulbs and plants out of reach 
of children.

• If someone has eaten a plant and you are 
concerned, call the poison center at 
1-800-222-1222.

• If you get a rash or have itching or pain after 
touching a plant, wash the area with soap 
and water then call the poison center at 
1-800-222-1222.

• If your eye is burning, red or watering from a 
plant, rinse your eye with lukewarm water for 
10 to 15 minutes, and then call the poison 
center at 1-800-222-1222.

GUIDE FOR 
PLANT SAFETY

TEXAS POISON CENTER NETWORK
poisoncontrol.org

POISON CENTER 1-800-222-1222
poisoncontrol.org
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A PLANT THAT COULD 

BE DANGEROUS.
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of children.
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CALL 1-800-222-1222 
IF YOU THINK 

SOMEONE HAS EATEN 
A PLANT THAT COULD 

BE DANGEROUS.

Diffenbachia

Castor Beans

Call 1-800-222-1222 to reach your local poison center.

DID YOU KNOW? ITCHY PLANTS SAFETY TIPS
Here are a few tips you can follow to avoid any 
issues with plants:

• Kids are drawn to colorful items like berries.
Keep an eye out for plants that may have
berries or fruit that your child may be
interested in.

• You can take the plant or a picture of the
plan along with a leaf, stem or berry to your
local plant nursery to find out if the plant is
dangerous.

• When doing yard work, wear gloves and eye
protection. You may also need to wear long
sleeves and pants to protect your skin.

• Some holiday
plants such as
mistletoe, holly
berries and
Jerusalem Cherry
can cause illness.
To learn more
about your favorite holiday plants, call your
local poison center at 1-800-222-1222.

• Know the names of plants, trees, shrubs
and flowers in and around your home.

There are many plants that can cause mild to 
severe irritation on your skin that may be itchy.

Poison ivy, poison oak and poison sumac, have 
an oil in it called urushiol, which can cause 
severe itching if it gets on your skin.

• If you have been in a patch of poison ivy,
poison sumac or poison oak, wash your skin
as soon as possible. Also wash your clothes
and shoes. This may help avoid getting or
spreading the rash.

• If you develop a rash, keep the area clean
and dry. You can apply over-the-counter itch
creams. Call your local poison center or ask
your pharmacist which one is best.

• If the rash gets worse see a doctor; or call
your local poison center for assistance.

• Poison centers in the U.S. answer more
than 40,000 calls per year regarding
plants.

• Poison centers receive many calls related
to burning caused by eating or touching
hot peppers. Always wear gloves when
handling hot peppers.

Habanero and Jalapeno Peppers

• Most plants are only dangerous if a large
quantity of the leaves, berries, stems, or
seeds are eaten.

• Some food type plants, such as potatoes,
mushrooms, and tomatoes have
poisonous parts (stems and leaves).
These can still be dangerous even
after cooking. Emergency. Information. Prevention.

CALL US FIRST,
 24 HOURS A DAY,
365 DAYS A YEAR!
OUR SERVICES ARE FREE
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SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.
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look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.
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• Take the product away from the child.
• Check the baby’s mouth and gently remove 

any pills or liquids. Do not induce vomiting.

• Call the Poison Center at 1-800-222-1222
• Follow the advice the Poison Center gives you.
• Tell the parents what happened and what 

steps you have taken.
• Help parents make the house safe so the 

baby doesn’t get poisoned again.
• Go to our website and look under Kids’ Corner 

to download “Babysitter Notes” to take with 
you when you baby sit.

POISON SAFETY  TIPS
FOR BABY’S EARLY YEARS
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CONGRATULATIONS!

FOR THE BABYSITTER
Follow these steps if you suspect a child 
has been poisoned:

Most plants are not dangerous, unless large 
amounts are eaten; however, others can be 
very dangerous even in small amounts:

• Oleander

• Jimson Weed

• Castor beans

• Trumpet flower

• Mushrooms

Eating any of the following plants can cause 
pain and irritation to the lips, tongue and 
mouth, making it hard to talk or swallow:

• Dumb Cane or
Diffenbachia

• Elephant’s Ears

• Philodendron

• Peace Lily

TREATMENT AND PREVENTION
• Protect yourself while working outdoors

by wearing gloves and safety glasses.

• Place seeds, bulbs and plants out of reach
of children.

• If someone has eaten a plant and you are
concerned, call the poison center at
1-800-222-1222.

• If you get a rash or have itching or pain after
touching a plant, wash the area with soap
and water then call the poison center at
1-800-222-1222.

• If your eye is burning, red or watering from a
plant, rinse your eye with lukewarm water for
10 to 15 minutes, and then call the poison
center at 1-800-222-1222.

GUIDE FOR 
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CALL 1-800-222-1222 
IF YOU THINK 

SOMEONE HAS EATEN 
A PLANT THAT COULD 

BE DANGEROUS.
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What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

NGIN CASE OF A SUSPECTED POISONI
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.
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SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.

Black Widow Brown Recluse

• Poison centers in the U.S. receive 
about 4 million calls a year.

• Even though only 5 percent of 
these poisonings involve seniors 
(adults over 60 years of age),  
they make up over 20 percent  
of all deaths.  

• Medicines are the leading cause 
of poisonings and poison related 
deaths for seniors.

SENIORS AND 
POISONINGS

MEDICINE SAFETY
R	Know what medicines, vitamins 

and supplements you take, their 
dose, how often you take them 
and the reason for taking them.

R	Keep an updated list of all 
medicines you use and take  
your medicines with you to  
all doctor visits.

R	Know the possible side effects  
of your medicines.

R	Know the difference between  
your prescription (Rx) and  
over-the-counter (OTC) medicines. 

R	Know the possible interactions 
between your medicines, herbal 
supplements, foods and alcohol. 

R	Protect children and pets by 
keeping medicines out of sight 
and out of reach.

The poison center is available 
to answer your questions about 
medicines or any other poisons 
at any time, day or night, by 
calling 1.800.222.1222.

CARBON MONOXIDE 
SAFETY
• Have your heater checked every 

year by a professional.

• Service gas, oil or kerosene space 
heaters every year. 

• Allow for good ventilation when 
using portable heaters. 

• Do not use the oven or a grill to 
heat up your home.

• Do not leave your car, generator, 
lawn mower or any other gas 
engine running in the garage.

• Have carbon monoxide alarms 
placed near sleeping areas  
and replace the batteries  
every 6 months.

The poison center is available 
to answer your questions about 
carbon monoxide and any other 
environmental hazard any 
time, day or night, by calling 
1.800.222.1222.

www.poisoncontrol.org
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What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,  
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

CALL 1-800-222-1222  
IF YOU THINK SOMEONE 
HAS BEEN POISONED.

IN CASE OF A SUSPECTED POISONING
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.
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SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.
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Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.

Black Widow Brown Recluse

Call 1-800-222-1222 to reach your local poison center.

• Use measuring syringes or droppers given
to you by your pharmacist or doctor. Give
the right amount.

0-6 MONTHS
The most common problem at this age 
is with medicine.

6-9 MONTHS
Your baby is now crawling. To see what your 
baby can see, get on your hands and knees and 
crawl around the house. Here are some things 
you should pay attention to:

• Cleaning products that are kept under
cabinets need to be stored out of sight and
out of reach.

• Know the names of your indoor and outdoor
plants. Take a leaf  and picture to your local
plant nursery to find out what it is, then call
the poison center to see if the plant could
be dangerous to your child.

• Your baby now has access to the entire floor
of your house. The things your baby might
find are rat poison, insect bait, and medicine
that was dropped by mistake.

9 MONTHS AND UP
Your child may be walking and climbing now, 
which means they could get into anything.

• Medicine cabinets are now within reach.
Remember child safety caps are not
childproof.

• Take the product away from the child.
• Check the baby’s mouth and gently remove 

any pills or liquids. Do not induce vomiting.

• Call the Poison Center at 1-800-222-1222
• Follow the advice the Poison Center gives you.
• Tell the parents what happened and what 

steps you have taken.
• Help parents make the house safe so the 

baby doesn’t get poisoned again.
• Go to our website and look under Kids’ Corner 

to download “Babysitter Notes” to take with 
you when you baby sit.

POISON SAFETY  TIPS
FOR BABY’S EARLY YEARS
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CONGRATULATIONS!

FOR THE BABYSITTER
Follow these steps if you suspect a child 
has been poisoned:

POISON CENTER 1-800-222-1222
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What can I do if a poisoning occurs:

If the person has collapsed, is not
breathing or is not responding, call 911

IF POISON IS SWALLOWED:

DO NOT try to throw up  
or make anyone throw up.

For all swallowed poisons, call  
the POISON CENTER right away.

IF POISON IS INHALED:

Immediately get the person to fresh 
air, then call the POISON CENTER

IF POISON GETS ON SKIN:

Remove clothing and wash skin 
with water for 10 minutes,  
then call the POISON CENTER

IF POISON GETS IN THE EYE:

Rinse eyes with cool water  
for 15-20 minutes, then call 
the POISON CENTER

BITE OR STING:

Insects – Remove the stinger if  
possible but try not to squeeze the  
sting, wash the area with soap and  
water, then call the POISON CENTER.

Snake bites – DO NOT cut or  
try to suck out the venom.  
DO NOT apply ice or wrap tightly.  
Call the POISON CENTER right away.

CALL 1-800-222-1222  
IF YOU THINK SOMEONE 
HAS BEEN POISONED.

IN CASE OF A SUSPECTED POISONING
If you think someone may have gotten  
into an item that may be unsafe, ALWAYS

1.  Take the person away from the item
or room.

2.   Call your Poison Center right away,
even if you are not sure.

3.  Try to have the product in your hand
when calling.

MAKE SURE YOU:

3   Save your local poison center number 
in your phone, 1-800-222-1222.

3    Teach everyone in your house how to 
call your local poison center.

3     Lock up items that you think may 
not be safe for your child or teenager.

POISON 
PREVENTION 

GUIDE
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• Poison centers in the U.S. receive
about 4 million calls a year.

• Even though only 5 percent of
these poisonings involve seniors
(adults over 60 years of age),
they make up over 20 percent
of all deaths.

• Medicines are the leading cause
of poisonings and poison related
deaths for seniors.

SENIORS AND 
POISONINGS

MEDICINE SAFETY
R	Know what medicines, vitamins 

and supplements you take, their 
dose, how often you take them 
and the reason for taking them.

R	Keep an updated list of all 
medicines you use and take 
your medicines with you to  
all doctor visits.

R	Know the possible side effects 
of your medicines.

R	Know the difference between 
your prescription (Rx) and  
over-the-counter (OTC) medicines. 

R	Know the possible interactions 
between your medicines, herbal 
supplements, foods and alcohol. 

R	Protect children and pets by 
keeping medicines out of sight 
and out of reach.

The poison center is available 
to answer your questions about 
medicines or any other poisons 
at any time, day or night, by 
calling 1.800.222.1222.

CARBON MONOXIDE SAFETY
• Have your heater checked every year by 

a professional.
• Service gas, oil or kerosene space 

heaters every year.
• Allow for good ventilation when using 

portable heaters.
• Do not use the oven or a grill to heat up 

your home.
• Do not leave your car, generator, lawn 

mower or any other gas engine running 
in the garage.

• Have carbon monoxide alarms placed 
near sleeping areas and replace 
the batteries every 6 months.
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SNAKES

PREVENTION AND TREATMENT
Insects or spiders
• Remove webs and/or insect nests if it is safe

to do so.
• Keep your home clean and free of

unnecessary debris.
Treatment
• Wash the area with soap and water.
• If there is itching, burning or pain, call your local

poison center for help.
• If you are stung by a bee, take out the stinger

by scraping with a blunt-edged object (like a
credit card).

• If someone has trouble breathing, or if there is
swelling around the lips or tongue, call 9-1-1.

Snakes
Prevention
• Be aware of your surroundings – the snake

is not looking for you, so you must be on the
look out for a snake.

• Do not approach a snake; if you see one,
back away slowly.

Treatment (before going to the hospital)
• If bitten, no matter how small or minor the

bite may seem, call 9-1-1 or the poison center
immediately.

• Do not attempt to kill or capture the snake
• Remove constrictions, such as rings and

watches in case of swelling.
• Keep calm and sit still with the affected limb

elevated to heart level if help is on the way.
• Do NOT: cut the wound; put ice; take any

medications; or apply a tourniquet.

Call 1-800-222-1222 if 
you have been bitten by an 

insect, spider, or snake.

Black Widow Brown Recluse
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