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ST. BERNARD VAN CLAIRVAUX

20 AUGUSTUS

(1090-1153)

Hierdie monnik, mistikus, Kerkleraar en stigter en eerste ab
van Clairvaux was een van die invloedrykste mense van sy tyd.
Op skitterende wyse het sy lewe oor die regte balans van
werk en besinning, aksie en kontemplasie beskik. Hy word
beskou as een van die groot hervormers van die Kerk en die
man wat die Tweede Kruistog aan die gang gekry het. Hy was
die raadgewer van pouse en konings en deur sy voorbeeld en
inspirasie het die kloosterlewe ‘n ongekende bloeitydperk
beleef. Sy mistieke werke sou eeuelank 'n beslissende invloed
op die ontwikkeling van die spiritualiteit in die Westerse Kerk

uitoefen.




