


Kahvalti

Kisi basi 650t

Tokat yadlisi, Tokat simidi, Sucuklu
yumurta, Patates Kizartmasi, Sigara
Boredi, Pisi, Sebze Kizartma, Kasar
peyniri, Beyaz Peynir, Tereyad, Bal,
Kaymak, Ev yapimi regel, Acuka, Siyah
Zeytin,Yesil Zeytin, Domates, Salatalik,
Surme Cikolata, Cingen pilavi, Turk
Kahvesi, Sinirsiz Cay,

Tokat Yoresel Tabak Kahvalti
450%

Tokat simidi, Haslanmis yumurta,
Sundurme Cokelek, Beyaz Peynir, @_\ =
Tereyad, Bal, Kaymak, Ev yapimi recgel, }E’ |

GCemen, Acuka, Siyah Zeytin, Domates, :
Salatalik, Sirme Cikolata, 1 fincan Cay,

, }, Ekstralar
g ),/ ‘ o ~ Sucuklu Yumurta

%y. ‘ - Cakall Menemen
so  Tokat Simidi

_ Tokat Yaglsi

Sundurme Cokelek

Patates Kizartmasi

Yumpat

Sucuk Tava




Corbalar

Stizme Mercimek Corba
Ezogelin Corba ...
Kelle Paca Corba...........
Iskembe Corbasi ...
Atom

Pilavlar

Piring Pilavi
Bulgur Pilavi ..
Manti 240%

Tavuk Yemekleri

Tavuk Sote
Pilic Cevirme
Tavuk Haslama
Tavuk Kizartma

Hindi Doner




Etli Nohut Yahni
Etli Kuru Fasulye

Etli Taze Fasulye
Etli TarlG (Kig/Yaz)

lzmir Kéfte
Misket kofte .
Patlican Musakka
Glveg Kofte
Orman Kebabi .
Ciftlik Kebabi ..
Patlican Kebabi ...
Kuzu Kaburga ...
Kuzu Glveg s

Pasa Yahni .



Etli Yemekler

Gerdan Hasglama ...
Dana Kavurma ...
Tas Kebabi .
Kuzu Glveg s
Incik Haglama ...
Dana Rosto ...
Keskek s
Tokat Tavasl .
Sa¢ Tava
/XYl [ -1 oYV [ N—




lzgaralar

Tavuk Pirzola
Tavuk Sis
Tavuk Kanat
lzgara Kofte
Adana Kebap
Osmanli Sucugu
Kuzu Sis

Kuzu Pirzola
Kuzu Méhre
Dana Antrikot

Karisik Izgara

Tathlar

Hamsikdy Firin Sutlag
Kadayif/Revani ...
Cevizli Un Helvasi ...

Sekerpare/Kemalpasa



Yoresel Tatlar

Tokat Kebabi Porsiyon
Tokat Kebabi Tek Sis ...
Tokat Kababi 1 kg...
Kanat Kebap Porsiyon
Kanat Kebap Tek Sis ...
Kanat Kebap 1 kg

Aperatifler

Icli Kéfte o
Tokat Bati ..
Patates Kizartmasi
Caclk
Coban Salata ...
Mevsim Salata ...

Haydari




Gocuk Menlileri

Schinitzel Menl 300%

2 Adet Schinitzel
Patates Kizartmasi
Piring Pilavi
Icecek

Mevsim Salata

Nugget Menu 300%

4 Adet Nugget
Patates Kizartmasi
Piring Pilavi
Icecek

Mevsim Salata

Anne Koftesi Menu 400%

4 Adet Izgara Anne Koftesi
Patates Kizartmasi

Piring Pilavi

Icecek

Mevsim Salata




Fit Menu

Diyet Corba

lzgara Kofte veya lIzgara Tavuk (90 gr)
Brokoli Salatasi

Detoks Icecedi

400 Kalori, 27 gr Karbonhidrat, 18 gr Protein

Sporcu Menu ... 590%
Tavuk Gogus Haslama (susuz) (150 gr)
Diyet Pilav

Salata

Ayran (300 ml)

566 Kalori, 26 gr Karbonhidrat, 40 gr Protein, lyi Kalite
Protein Orani: %90

Bol Kalorili Menu ... 590%

Tavuk Suyuna Ezogelin Corba
Et Haslama (150 gr)

Pilaki

Ayran (300 ml)

755 Kalori , 50 gr Karbonhidrat, 56 gr Protein, lyi Kalite
Protein Orani: %65

)
a

Menilerimiz Diyetisyenimiz Omer Seyfettin
DEMIRKOL tarafindan ézel olarak olusturulmustur.



icecekler

Kutu Icecek 330 ml
(Kola -Fanta - Gazoz
- Meyve suyu)
Eker Ayran 270 ml .
Sade Soda 200 ml
Meyveli Soda 200 ml
Kola1ht .

Kola15 It i,
Kola25It
Gazoz 151t

Salgam 200 ml ...
Semaver Cay (4 kisilik) ......

Semaver Cay (6 kisilik) ... 150%
Semaver Cay (8 kisilik) ... 200t
Nescafe Cesitleri .. 75
Turk Kahvesi .. 100%
Dibek Kahvesi .. 150%




DD ELL

Gowig, Oneri ve Dileklerinizi Not
Eoebilivsiniz.

R



Mfeyel Oliaon

Brz( tereih ettiginiz igin tegekkdr ederrz.

%>>>/\<<<@
R

T
asﬁ‘,&" :

S g

EEE
e
I .l'

] 15 ¥t

W

Yoram{larwuz bizim

rein degerl..



