


Tavuk Yemekleri

Tavuk Sote 288 kal
Pilic Cevirme 298 kal
Tavuk Haslama 360 kal
Tavuk Kizartma 418 kal

Hindi Doner 418 kal
Pilavlar

Piring Pilavi 118 kal

Bulgur Pilavi 149 kal
Manti 422 kal
Corbalar

Stizme Mercimek Corba 91 kal

Ezogelin Corba 91 kal

Kelle Paga Corba 325 kal
Iskembe Corbasi 278 kal




Etli Yemekler

Gerdan Haslama 364 kal

Dana Kavurma
Tas Kebabi
Kuzu Glvecg
Incik Haslama
Misket kofte
Orman Kebabi
Ciftlik Kebabi

360 kal
360 kal
277 kal
364 kal
239 kal
256 kal
214 kal

Patlican Musakka 173 kal
Etli Kuru Fasulye 233 kal

Kuzu Kaburga
Guvecg Kofte
Tokat Tavasi
Sag¢ Tava
Asci Tabadi

277 kal
277 kal
511 kal

623 kal
650 kal




lzgaralar

Tavuk Pirzola
Tavuk Sis
Tavuk Kanat
lzgara Kofte
Adana Kebap
Dana Antrikot
Kuzu Sis

Kuzu Pirzola
Kuzu Moéhre
Osmanli Sucugu
Beyti Kebap
Kansik lzgara

297 kal
340 kal
YARE]
451 kal
478 kal
455 kal
418 kal
505 kal
455 kal
650 kal
489 kal
550 kal




Yoresel Tatlar

Tokat Kebabi Porsiyon
Tokat Kebabi Tek Sis
Tokat Kababi 1 kg
Kanat Kebap Porsiyon
Kanat Kebap Tek Sis
Kanat Kebap 1 kg

Aperatifler

Icli Kéfte 1 adet
Tokat Bati

Patates Kizartmasi 125 gr 390 kal

Cacik
Coban Salata

Mevsim Salata

Haydari
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721 kal
3747 kal
703 kal
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Fit Menl

Diyet Corba

lzgara Kofte veya lzgara Tavuk (90 gr)
Brokoli Salatasi

Detoks Icecegi

400 Kalori, 27 gr Karbonhidrat, 18 gr Protein

Sporcu Meni

Tavuk Gogus Haslama (susuz) (150 gr)
Diyet Pilav

Salata

Ayran (300 ml)

566 Kalori, 26 gr Karbonhidrat, 40 gr Protein, lyi Kalite
Protein Orani: %90

Bol Kalorili Menu

Tavuk Suyuna Ezogelin Corba
Et Haslama (150 gr)

Pilaki

Ayran (300 ml)

755 Kalori , 50 gr Karbonhidrat, 56 gr Protein, lyi Kalite
Protein Orani: %65

’%'.';J Mentilerimizin kalori degerleri
Y ortalama olup Diyetisyenimiz Omer
‘ \ Seyfettin DEMIRKOL tarafindan ézel

olarak hesaplanmistir.




