
La fondation qui s’élevait à 3.650 euros a été construite.

Nous finissons la construction de l’orphelinat en  2017 et le 12 décembre de cette même année, nos 
10 orphelins que nous appelons « les amis » font leur rentrée dans cette modeste maison. Chacun a 
son lit et ils sont heureux. 
Tous vont dans une école publique à 1 km de l’orphelinat que nous appelons « Centre Les Pépi-
nières » selon les critères du Ministère des Affaires Sociales du Centrafrique.

Qui sommes nous ?
Des femmes et des hommes de bonne volonté, unis dans l’association Ensemble, levons-nous ! E.L.N., 
autour d’un beau défi à relever dans le « Projet Néhémie », qui consiste à « rebâtir ce qui est détruit »
 
Depuis 1996, les mutineries se sont succédées, en 2012-2013 l’apogée de l’horreur s’est installée en 
Centrafrique et a causé des milliers d’orphelins. Nous oeuvrons pour donner 1 toit, 1 école, 1 dispen-
saire, 1 centre de formation aux enfants de Bêafrica : En une phrase, leur « Redonner leur dignité »

Nous sommes une association d’intérêt général à but non lucratif, à caractère philanthropique, 
éducatif, social, humanitaire, familial, culturel, qui a pour objet de : 

« Sensibiliser, Mobiliser, Agir pour le développement en Centrafrique ».

Nous voulons que ces slogans deviennent réalité sur tout le territoire Centrafricain :

Ecole pour tous !         
nous collectons des stylos, crayon, taille-crayon, gomme pour le kit scolaire.

Santé pour tous !       
nous collectons les médicaments de soins de premiers secours (paracétamol,etc).

Logement pour tous !    
nous espérons contre toute espérance, la reprise des activités dans la paix pour que 
chaque Centrafricain aiet un toit sur tout le territoire.

Nourriture pour tous !  
nous avons une terre bénie, le retour à la paix, sans arme, nous permettra de cultiver 
nos terres et d’en manger les fruits.

Travai l  pour tous !  
notre pays a 623.000 km² de superficie. Un centre de formation des métiers est l’un de 
nos objectif, pour que la force vive de notre nation ne soit jamais désoeuvrée.

                                                                                                                                                                                                

PRÉSENTATION DE NOTRE ASSOCIATION
« Ensemble, levons-nous ! » E.L.N.

Notre h isto i re :
C’est en  2012, que les médias nous révèlent l’insoutenable barbarie qui sévit en Centrafrique. La 
barbarie, ce mot n’est pas assez fort pour décrire la situation d’extrême violence dans laquelle notre 
beau pays est plongé.
C’est lors d’un journal télévisé Français, où nous avons pu voir une infirmière européenne apparte-
nant à une ONG, qui au prix de sa vie s’était rendue en Centrafrique pour secourir notre peuple, 
que nous avons réalisé avec brutalité que c’était à nous filles et fils du pays d’être sur le terrain pour 
changer les choses .
Suite à cela, plusieurs compatriotes m’ont appelé avec la volonté d’agir. Nous sommes toutes chré-
tiennes pratiquantes et il m’a paru essentiel de ne pas nous lever parce qu’il fallait se lever, (l’histoire 
nous a déjà enseigné sur ce genre d’attitude), mais, de nous  lever et d’agir selon la parole que Dieu 
donnerait, dans une orientation claire et nette.
Nous avons prié. Nous avons reçu la conviction que nous devions agir.  Nous nous sommes donc réu-
nies chez une compatriote en Seine et Marne (à Lieusaint) pour mettre en place une stratégie d’ac-
tion. Pour être entendu et soutenu, il fallait se constituer en association. Nous étions une dizaine de 
femmes déterminées. Le nom de Femmes Debout – I Londo Ma a été proposé et adopté ! Le 7 juin 
2013, l’association (loi 1901) est enregistrée, reconnue, le 29 juin, elle est publiée au journal officiel.
Je suis aide soignante et je travaille dans une maison de retraite à Troyes (dans le grand Est). J’ai 
partagé avec une jeune collègue, mon vif désir de me rendre en Centrafrique pour aider les miens. 
Celle-ci m’a dit « je vais t’aider à collecter les dons pour ton peuple ». Dans la journée, l’information 
a fait le tour de tous les services de la maison de retraite. Notre responsable de soin a tout de suite 
approuvé l’idée et en a parlé à la Directrice. Une infirmière m’a dit : « il faut aussi que tu aies un peu 
d’argent pour le fret » ! Une affiche de sensibilisation a été faite avec l’accord de la Directrice. Et 
c’est parti !
L’animatrice de la Maison de Retraite a tout mis en œuvre pour la réussite de cette action. Quel 
formidable dynamisme !
De leur côté, mes sœurs de prière  s’activaient afin de collecter des dons dans leur département 
respectif (vêtements, médicaments de soins de premier secours).

312 kgs col lectés en quelques semaines. Ensemble, quel exploit ! 

DEUXIEME VOYAGE HUMANITAIRE EN 2015

J’avais ce projet depuis toujours à coeur, après deux voyages humanitaire (2014 et 2015), au vue du 
nombre d’orphelins que nous rencontrions, nous avons eu la conviction que le moment était venu 
de construire un orphelinat avec son école, son dispensaire et sa salle d’activité.

J’ouvre alors mon coeur à ma sœur Myriam Rampht qui décide de m’aider. En mars 2015 avec Sylvia 
Clapiès, elles organisent un concert à l’église de la  Bonne Nouvelle à Mulhouse, nous récoltons ce 
soir là 350 euros.

Par dynamisme nous col lectons 522 kgs (vêtements et fournitures scolaires).

En mai 2015, je prends 2 mois de congés sans soldes, je pars avec un membre de l’association à Bangui 
pour une distribution de kits scolaire, un peu de vêtements et par la même occasion, pour une marche 
pacifique en Centrafrique.  J’avais 600 euros en poche pour la construction de l’orphelinat.  

A Bangui, je partage mon projet avec des frères et sœurs. Quelques proches me proposent leur aide, 
en tant que bénévoles. Propriétaire d’un terrain, j’en fait don à l’association pour ce projet.
Quelques coups de crayons et le plan de notre orphelinat est fait !
Les bénévoles me font une estimation de financement qui s’élève à 18 000 000 Fcfa donc 27 440 euros.
Portés par notre foi, nous achetons quelques sacs de ciment (à raison de 11.500 Fcfa/sac donc 17,50 
euros), du sable et des moellons. 
Convaincues, les sœurs avec qui je prie participent ainsi que nos enfants, nos amis, et voici une chaîne 
de petites mains qui s’activent autour d’un projet magnifique pour donner un toit à 10 orphelins.
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Nos espoirs
Nous avons besoin de votre aide. Etape par étape, nous désirons donner un cadre agréable, lu-
dique, familial, éducatif, convivial...à nos dix amis du Centre Les Pépinières. Sur un terrain de cinq 
mil m², nous continuons le travail. Le centre n’est pas électrifié et nous n’avons pas d’eau potable à 
proximité.

Faute de clôture, nos amis sont importunés par des passants…

Projet à court terme :

- Eau potable
- Electricité dans le centre
- Clôture

Projet à moyen terme :

- La construction d’une école « Ecole de l’Amitié »
- Son dispensaire

Projet à long terme :

- Un internat ( pour accueillir 50 enfants)

Nos actions dès l ’or igine de l ’association
2014  Collecte des vêtements, médicaments de soins de premiers secours, finances

2015  Dons financiers et investissement dans la construction de l’orphelinat

2016  Dons financiers et investissement

2017  Dons et investissement, finalisation de l’orphelinat

En 2018, nous n’avons pas investi, les dons financiers ont permis le fonctionnement du Centre : les 
salaires de 2 nourrices, 1 gardien, 1 répétiteur + les provisions alimentaires des amis.

Vous pouvez nous aider 
en « parrainant nos amis »

2019 1 forage pour qu’ils aient de l’eau potable 
  électricité du centre pour abandonner la lampe luciole (400 €)
  clôture du centre pour qu’ils vivent sereinement (coût sur doc.projet)

2020 construction de l’école au sein du centre Les Pépinières
  maternelle au CM2 (coût sur document du projet)
  dispensaire

2022 la construction d’un internat pour l’accueil de 50 enfants (coût à définir).
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