DISENA

TU PROPIA
EXPERIENCIA
EN ROTARY

INVOLUCRATE

DE LAS MANERAS
QUE TE RESULTEN
MAS SIGNIFICATIVAS

Rotary ofrece beneficios para personas de todas las
edades y origenes. Desde aprender mas sobre el
mundo hasta aprender mas sobre ti mismo, puedes
crecer participando en la red mundial de Rotary

y en la gran variedad de actividades, programasy
grupos de interés que ofrece la organizacién.

Cuando participas en Rotary, ya sea como rotario,
rotaractiano o participante en un programa,
amplias tu perspectiva al perfeccionar tus
conocimientos, aprender de profesionales,
establecer nuevos contactos y marcar la diferencia
en tu comunidad y en todo el mundo.

Sabemos que cada socio posee una combinacién
Unica de intereses, habilidades y talentos, por

lo que cada uno de ellos se sentira atraido por
actividades diferentes. En esta guia se describen
las opciones que puedes elegir para personalizar
tu experiencia en Rotary y participar de la manera
que mas te interese.




ESTABLECE
CONEXIONES

Rotary es una comunidad mundial
compuesta por 1,4 millones de
rotarios y rotaractianos en clubes
de casi todos los paises del mundo.
Esto significa que puedes conectar
con otras personas cercanas o en
rincones lejanos del mundo. He
aqui algunas formas de establecer
conexiones mediante Rotary.

ASISTE A REUNIONES Y EVENTOS DEL CLUB.

Preséntate a los socios de tu club para conocerlos mejor.
Mostrar interés por los demas demuestra a las personas
que las valoras, y estas pequefias interacciones pueden dar
lugar a amistades duraderas.

CREA UNA CUENTA EN MI ROTARY.

Cuando te registras para obtener una cuenta en Mi Rotary
y creas un perfil, puedes acceder a las herramientas en
linea de Rotary, localizar y conectarte con socios cercanos y
lejanos utilizando la herramienta Busca a un/a socio/a.

ASISTE A REUNIONES Y EVENTOS
DEL DISTRITO.

Los clubes se agrupan en mas de 500 distritos de todo

el mundo. Al conectarte con otros clubes y lideres de tu
distrito, podras aprender a involucrarte en Rotary mas alla
de tu club y generar un mayor impacto.

PARTICIPA EN LAS INICIATIVAS DEL CLUB.

Ofrecerse como voluntario para participar en un proyecto,
asistir a una reunion o desempeifiar un cargo en el club,
como formar parte de un comité, te permitira trabajar
con otros de manera significativa y contribuir al impacto
generado por el club. También puedes sugerir oradores de
organizaciones colaboradoras en el servicio y en proyectos
o de otras organizaciones que compartan los valores de
Rotary. Pregunta a tu club cémo podrias ayudar.

VISITA OTRO CLUB.

Puedes buscar reuniones de clubes rotarios y Rotaract a
las que asistir utilizando la herramienta Busca un club.
Puede que se te ocurran formas de colaborar en las
actividades del club o una idea que desees poner a prueba
con tu propio club. Visitar otros clubes fomenta nuevas
conexiones y proporciona inspiracion.

UNETE A UNA AGRUPACION DE ROTARY.

Conoce a otras personas con intereses similares uniéndote
a una Agrupacion de Rotary, un grupo internacional de
personas con una aficién, identidad, cultura o vocacién
comun. Esta es una forma divertida de hacer amigos y
explorar un pasatiempo o profesién.

UNETE A UN GRUPO DE ACCION DE ROTARY.

Los grupos de accién estan formados por personas de
todo el mundo con experiencia y pasién en un dmbito
concreto, como el desarrollo econémico, la educacién, el
medioambiente o el suministro de agua potable. Unete
a un Grupo de Accién de Rotary para compartir tus
conocimientos, desarrollar tus habilidades y establecer
contactos profesionales y personales.

PARTICIPA EN UN INTERCAMBIO ROTARIO
DE AMISTAD.

Descubre diferentes culturas, fomenta la comprension y
forja amistades internacionales. Este programa para socios
y amigos de Rotary da prioridad a la inmersion cultural,

el servicio internacional y los intercambios profesionales.
Intercambio Rotario de Amistad: Los participantes se
turnan para recibir a otros en sus hogares y clubes.

ASISTE A UNA FERIA DE PROYECTOS.

Conoce a personas con las que podrias colaborar en
proyectos internacionales. Las ferias de proyectos suelen
durar dos o tres dias y pueden incluir visitas a sedes de
proyectos, asi como oportunidades de conocer la cultura
local. Estas actividades permiten a los visitantes conocer
la comunidad y entablar relaciones duraderas con sus
anfitriones.

ASISTE A LA CONVENCION.

La Convencién de Rotary International se celebra cada afio
en una ciudad diferente del mundo. Alli conoceras a socios
de todo el mundo, aprenderas a ampliar nuestro impacto
y disfrutaras de los inspiradores discursos de lideres
mundiales, celebridades y activistas.



https://my.rotary.org/
https://my.rotary.org/es/member-search
https://my.rotary.org/es/club-committee
https://my.rotary.org/es/learning-reference/about-rotary/partners
https://my.rotary.org/es/club-search
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://my.rotary.org/es/take-action/empower-leaders/rotary-action-groups
https://www.rotary.org/es/our-programs/friendship-exchange
https://my.rotary.org/es/exchange-ideas/project-fairs
https://convention.rotary.org/

PARTICIPA EN
UNA ACTIVIDAD DE
SERVICIO SIGNIFICATIVA

Una de las razones principales por las que las
personas se involucran en Rotary es marcar la
diferencia en la comunidad. Canalizamos este
compromiso a través de las cinco avenidas de
servicio: Servicio en el Club, Servicio Profesional,
Servicio en la Comunidad, Servicio Internacional
y Servicio a la Juventud. He aqui algunas formas

de establecer conexiones a través de Rotary.

APOYA A TU CLUB.

Puedes ayudar a tu club a prosperar ofreciendo tus
conocimientos y habilidades al servir como funcionario de
club, como miembro de un comité o en otro cargo.

PARTICIPA EN ACTIVIDADES DE SERVICIO LOCAL.

Averigua en qué proyectos trabaja tu club, los clubes
vecinos y el distrito, y ofrécete como voluntario en uno o
varios de ellos. Colabora con otras organizaciones o realiza
una evaluacion de las necesidades de la comunidad para
identificar proyectos que beneficien a tu localidad.

PARTICIPA EN PROYECTOS INTERNACIONALES.

Muchos clubes colaboran con clubes de otras partes del
mundo para abordar una necesidad en una de sus
comunidades. Al trabajar juntos, disponen de mas tiempo y
fondos, asi como de una mayor gama de conocimientos de
los socios, colaboradores y exparticipantes en programas
de Rotary para lograr un cambio sostenible y positivo.

Busca un proyecto y participa.

UTILIZA TUS CONOCIMIENTOS PROFESIONALES.

Muchos distritos cuentan con una red distrital de recursos
es decir, un grupo de expertos o mentores locales que
pueden utilizar su experiencia, sus conocimientos técnicos
y aptitudes para la planificacién de proyectos para ayudar
a los clubes a planificar y ejecutar proyectos significativos.
Comunicate con el presidente del Comité Distrital de
Servicio Internacional para ofrecer tus habilidades como
mentor de clubes y mejorar las comunidades.

APOYA A UN CLUB INTERACT.

Los clubes Interact redinen a jovenes de entre 12 y 18 afios
para que desarrollen habilidades de liderazgo mientras
participan en proyectos de servicio. Si tu club apadrina

o coapadrina un club Interact, puedes ayudar a los
interactianos a marcar la diferencia en sus comunidades y en
el mundo apoyando sus proyectos de aprendizaje-servicio.

PARTICIPA EN LOS SEMINARIOS DE ROTARY
PARA LIDERES JOVENES (RYLA).

Los eventos RYLA brindan a los jévenes oportunidades
para desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacién
y resolucién de problemas, mientras se divierten y forjan
amistades duraderas. Habla con los lideres de tu cluby

distrito sobre la posibilidad de involucrarte proponiendo
participantes o ayudando a los organizadores del evento.

COLABORA CON UN GRUPO DE ROTARY PARA
FOMENTO DE LA COMUNIDAD.

Estos grupos de personas no afiliadas a Rotary colaboran
con los clubes rotarios y Rotaract locales en proyectos de
servicio. Al colaborar con un Grupo de Rotary para Fomento
de la Comunidad, puedes fomentar el compromiso en la
zona y hacer que tus proyectos sean mas sostenibles al
posicionar a los lideres locales como pioneros del cambio.

UTILIZA TUS HABILIDADES CON UN GRUPO
DE ACCION DE ROTARY.

Utiliza tus conocimientos profesionales para generar

un impacto sostenible a nivel local y mundial a través

de uno de los mas de 25 grupos de accion de Rotary. Al
aprovechar los conocimientos de sus integrantes y nuestra
red mundial, los Grupos de Accidn de Rotary ayudan a

los clubes y distritos a planificar y ejecutar proyectos de
servicio humanitario significativos y a gran escala.

SOLICITA UNA SUBVENCION.

Si tu proyecto cumple con ciertos requisitos, podria ser
elegible para recibir fondos de La Fundacion Rotaria.
Explora los tipos de subvenciones y busca una que sea
adecuada para tu proyecto.

UNETE A LAS LABORES PARA ERRADICAR
LA POLIO.

Crea conciencia sobre la labor de Rotary para poner

fin a la polio, dona al Fondo PolioPlus o trabaja como
voluntario en una Jornada Nacional de Vacunacion. Publica
informacion sobre la polio en las redes sociales o incluye un
enlace a endpolio.org/es en tu firma de correo electrénico.
Para obtener informacién sobre viajes para participar en
proximas Jornadas Nacionales de Vacunacion envianos un.

mensaje.

APOYA LA LABOR ACTUAL DE ROTARY.

Puedes hacerlo donando a La Fundacién Rotaria, la cual
financia miles de proyectos en tu comunidad y en todo el
mundo. La Fundacién apoya proyectos y programas que
transforman vidas al abordar la pobreza, las enfermedades,
los conflictos y la falta de educacién y agua.



https://my-cms.rotary.org/es/document/community-assessment-tools
https://www.rotary.org/es/get-involved/projects
https://my-cms.rotary.org/es/document/take-first-step-planning-sustainable-successful-projects-grants
https://my.rotary.org/es/take-action/develop-projects/developing-effective-projects#acquire
https://www.rotary.org/es/get-involved/interact-clubs
https://www.rotary.org/es/our-programs/rotary-youth-leadership-awards
https://www.rotary.org/es/our-programs/rotary-community-corps
https://www.rotary.org/es/our-programs/rotary-community-corps
https://my.rotary.org/es/take-action/empower-leaders/rotary-action-groups
https://www.rotary.org/es/our-programs/grants
https://www.endpolio.org/es
mailto:polioplus@rotary.org
mailto:polioplus@rotary.org
http://www.rotary.org/give
https://my.rotary.org/es/guiding-principles
https://my.rotary.org/es/guiding-principles

CONVIERTETE
EN UN LIDER

Rotary ofrece muchas oportunidades

para desarrollar tus habilidades

de liderazgo. Ya sea que estés
interesado en un cargo en un club

o distrito o en desarrollar nuevas
habilidades, el liderazgo puede ser
una piedra angular de tu experiencia
en Rotary. He aqui algunas formas de
convertirte en lider mediante Rotary.

COMPARTE TUS IDEAS CON TU CLUB.

Puedes ayudar a tu club a alcanzar sus metas, mejorar sus
proyectos y mejorar la experiencia de los socios. Los clubes
pueden evolucionar mostrandose receptivos a perspectivas
nuevas y diversas, y tu sugerencia podria convertirse en la
préxima gran iniciativa en tu club o comunidad.

TOMA LOS CURSOS SOBRE LIDERAZGO.

Utiliza el Centro de Formacion de Rotary para mejorar

y practicar tus habilidades. Los cursos de Rotary para el
desarrollo profesional incluyen temas como la resolucién
de conflictos, la oratoria y el establecimiento de redes de
contactos. Necesitas tener una cuenta en Mi Rotary, asi que
si aun no lo has hecho asegurate de registrarte.

HAZ UNA PRESENTACION ANTE TU CLUB.

Preséntate o habla de tu area de especializacion para
poner en practica tus habilidades de oratoria. Si las
reuniones de tu club no ofrecen esta oportunidad,
sugiérelo a los lideres del club o ponte en contacto con un
club Toastmasters de tu localidad y solicita participar como
orador invitado.

CONVIERTETE EN MENTOR.

Comparte tus conocimientos profesionales, conocimientos
sobre la comunidad o informacién sobre Rotary como
mentor. Pregunta si tu club cuenta con un programa de
mentoria y, de lo contrario, propén comenzar uno. Toma el
curso Mentoring Basics y aprende a utilizar tu experiencia
en aras del crecimiento de otros.

LIDERA TU CLUB.

Averigua con qué comités y otras oportunidades de
liderazgo cuenta tu club, y ofrécete como voluntario

en uno que te interese. De esta manera obtendras mas
informacion sobre tu club y Rotary, y adquiriras habilidades
en el proceso. Explora el catalogo Lideres de club para
obtener mas informacién sobre estos cargos.

ORGANIZA UN EVENTO DE CLUB.

Ofrécete como voluntario para coordinar una reunion
social o un proyecto de servicio, y adquiere habilidades
que incluyan la colaboracion, hablar en publico o la
gestién de otros voluntarios.

LIDERA TU DISTRITO.

Si has servido como lider de un club y deseas involucrarte
mas, averigua como hacerlo a nivel de distrito. Obtén
informacion sobre los cargos distritales en el catalogo
Lideres del distrito y habla con los lideres de tu club y
distrito sobre las oportunidades disponibles.

CONSTRUYE LA PAZ.

Unete a la Academia de Paz Positiva de Rotary, creada con
la colaboracion del Instituto para la Economiay la Paz,
para aprender sobre la construccién y el mantenimiento
de la paz y el marco de la Paz Positiva. Obtén informacién
sobre el programa Centros de Rotary pro Paz, el cual forma
a lideres de comunidades del mundo para que aborden los
problemas relacionados con la paz y el desarrollo.

DESEMPENA CARGOS DE LIDERAZGO
INTERNACIONAL.

Lidera grupos internacionales de comunidades
conformadas por personas con intereses, aficiones,
profesiones y pasiones similares desempefando un papel
de liderazgo en una Agrupacion de Rotary o Grupo de
Accién de Rotary.



https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/71
https://my-cms.rotary.org/es/document/how-create-my-rotary-account
https://www.toastmasters.org/find-a-club
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/618/mentoring-basics
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/67
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/68
https://www.positivepeace.academy/rotary
https://www.rotary.org/es/our-programs/peace-fellowships
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://my.rotary.org/es/take-action/empower-leaders/rotary-action-groups
https://my.rotary.org/es/take-action/empower-leaders/rotary-action-groups

AMPLIA TU
PERSPECTIVA

Cuando estableces conexiones,
participas en un servicio
significativo y asumes cargos

de liderazgo, inevitablemente
desarrollaras y ampliaras tu
perspectiva. He aqui algunas
formas de crecer personalmente
y ampliar tu perspectiva
mediante Rotary.

+ PRACTICA ACTOS DE BONDAD. + ASISTE A EVENTOS DE APRENDIZAJE.
Ser amable y atento empodera a todas las partes Ponte en contacto con otros socios de tu zona
implicadas y contribuye al bienestar mental de las participando en uno de estos actos informativos
personas. En Rotary, tienes muchas oportunidades ofrecidos por tu distrito. Obtendras mas informacién
de influir positivamente en la vida de alguien sobre Rotary y otros clubes de tu comunidad. Visita
demostrando amabilidad. el sitio web de tu distrito o ponte en contacto con los
lideres de tu club para averiguar cuando se llevara a
+ TOMA CURSOS EN EL CENTRO DE cabo el préximo evento de tu distrito.
FORMACION.
Ademas de los cursos mencionados en esta guia, podras + ALOJA A UN ESTUDIANTE DE INTERCAMBIO
encontrar cursos en linea sobre programas, normas DE JOVENES.
y cargos de liderazgo especificos en Rotary, asi como Si tu distrito esta certificado para participar en el
cursos mas generales para el desarrollo de habilidades. Intercambio de Jovenes de Rotary, puedes ofrecerte
Los cursos estan disponibles en mas de 20 idiomas. para recibir o ayudar a recibir a un estudiante de otro
pais, aprender sobre su cultura, compartir la tuya y
+ CONECTA CON TOASTMASTERS. crear una experiencia de aprendizaje memorable.
La alianza de Rotary con Toastmasters International
significa que puedes tomar cursos sobre liderazgo + EXPLORA OTRAS CULTURAS.
para desarrollar y practicar tus habilidades. También Debido a que los clubes rotarios y Rotaract se
puedes visitar una reunién o colaborar con un club encuentran en todo el mundo, cuando viajes puedes
Toastmasters en iniciativas conjuntas. visitar clubes y experimentar la diversidad de nuestros

clubes en otras ciudades o paises. Ademas de los
programas como el Intercambio Rotario de Amistad o el
Intercambio de Jovenes, ésta es una forma de ampliar
tu comprensién intercultural, entablar amistades y
conocer la historia y las costumbres de una regién.

:COMO PARTICIPARAS?

Con tantas maneras de participar, puedes disefiar la experiencia de Rotary que mas se ajuste a tus necesidades.
Comparte tus intereses e ideas con los socios y lideres de tu club. Participa activamente en la vida del club.
iTodo esto te permitira aprovechar al maximo tu experiencia en Rotary!

ES—(224)


https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/71
https://www.toastmasters.org/find-a-club
https://www.rotary.org/es/our-programs/youth-exchanges
https://my.rotary.org/club-search

