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INTRODUCAO

Voceé ja se perguntou por que alguns comportamentos dos seus filhos
parecem se repetir.. mesmo quando vocé ja explicou mil vezes?

Ja sentiu que, apesar de tanto amor e esforco, algumas atitudes deles
parecem “programadas para dar errado”?

A verdade é: elas estao.

Mas aqui esta a boa noticia: tudo o que é programado, pode ser
reprogramado.

E ndo ha fase mais poderosa para isso do que dos 1 aos 10 anos.
Cada experiéncia, palavra e emoc¢ao vivida nesse periodo esculpe
estruturas neurais que formardo suas crencas, emocoes e
comportamentos por toda a vida.

E nesse terreno fértil que vocé, pai, mae ou cuidador, pode plantar com
sabedoria.

E a semente mais poderosa que vocé tem € a sua palavra.

Este e-book foi criado com um objetivo claro: ajudar vocé a usar a
linguagem certa, no momento certo, da maneira certa. Aqui, vocé vai
aprender como aplicar principios da neurociéncia do desenvolvimento
infantil, combinados com técnicas de hipnose conversacional — uma
forma gentil, eficiente e profundamente transformadora de se
comunicar com o subconsciente da crianca.

Vocé vai descobrir que nao precisa gritar, punir ou repetir
exaustivamente.

Vai aprender a usar a voz como ferramenta de cura, a construir
comandos verbais que instalam autoestima, obediéncia consciente,
empatia, coragem, respeito e equilibrio emocional.

Vai entender como criar histdrias que ensinam sem parecer sermao, e
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como transformar o cotidiano em um campo de formacgao de carater —
com afeto, intencéo e técnica.

Este ndo é apenas um gquia tedrico. E um manual de acdo, com frases
praticas, roteiros de conversa, metaforas e historias.

E um convite para que vocé se torne o programador positivo do
cérebro do seu filho, usando palavras que constroem, ndo apenas
corrigem; que inspiram, ndo apenas controlam.

E o melhor de tudo: funciona.

Funciona porque esta alinhado com o que a neurociéncia comprova.
Funciona porque respeita o tempo emocional da crianca.

E funciona porque fala diretamente com o coracdo — onde as
verdadeiras mudangas comegam.

Educar nunca foi facil. Mas com os principios certos, com
consisténcia e amor bem aplicado, vocé vai ter sucesso.

E mais do que isso: vai olhar para o seu filho daqui a alguns anos e
saber, com paz no coracdo, que vocé plantou as raizes certas no
tempo certo.

Seja bem-vindo. Este livro é seu.

E a transformacdo comeca agora — com uma palavra... bem dita.
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o1 DETA 2 ANOS: 0 CEREBRO QUE ABSORVE
TUDO

Voceé ja observou os olhos de um bebé descobrindo 0 mundo?

A cada gesto, a cada som, uma nova rede neuronal € criada.

Neste periodo magico — entre o primeiro e 0 sequndo ano de vida — o
cérebro da crianca esta em sua fase de ouro da neuroplasticidade,
pronto para absorver experiéncias como esponjas molhadas absorvem a
agua.

A ciéncia nos revela que, até os 2 anos, o cérebro da crianca esta
formando mais de um milhdo de novas conexdes por segundo. E um
momento de construcdao acelerada, em que os circuitos emocionais,
motores e sensoriais estao sendo moldados com base nas experiéncias
oferecidas, nas vozes ouvidas e nas emocgdes sentidas.

E aqui que a hipnose conversacional encontra um de seus terrenos mais
férteis.

A Voz dos Pais: A Primeira Linguagem Hipnética
Sim, sua voz é uma ancora emocional.
A entonacao, o ritmo e a repeticao sao elementos que o cérebro do bebé
reconhece e associa a seguranca, amor e pertencimento. Cada vez que
vocé repete uma frase com docura, o cérebro do seu filho registra como
uma programacao subconsciente. E quanto mais repetida com emocao,
mais profunda sera essa marca.

o “Mamae esta aqui. Esta tudo bem agora.”

o “Vocé esta sequro. Vocé é amado. Vocé é forte.”

» “Enquanto vocé me escuta, seu corpinho aprende a relaxar.”

Essas frases ndo sdo apenas palavras; sdo comandos embutidos que o
cérebro da crianga aceita como verdades absolutas — porque, nessa
fase, a mente ainda nao sabe duvidar.
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0 Cérebro em Construgao
De acordo com a neurociéncia, o cérebro do bebé até os 2 anos é
dominado pelas ondas cerebrais delta e teta — as mesmas ondas que
adultos acessam em estados profundos de relaxamento ou hipnose. Isso
significa que o estado natural da crianca é altamente sugestionavel. Por
isso, tudo o que falamos, sentimos e fazemos perto dela esta
programando suas primeiras crengas sobre o mundo.
Vocé pode comecgar a usar frases com palavras-chave que acionam
emocoes positivas, como por exemplo:

» "Vocé é valente mesmo quando chora.”

» "0 seu corpinho esta crescendo saudavel enquanto dorme."

o "Quando escuta a minha voz, vocé lembra que esta protegido.”
Esses comandos sdo simples, mas poderosos. Eles criam associacoes
inconscientes de forca, cuidado, tranquilidade e crescimento.

0 Toque que Educa
Além das palavras, o toque é linguagem hipnética profunda. Quando
vocé seqgura seu bebé com presenca total, com afeto verdadeiro, o corpo
dele entende que esta num ambiente seguro. O cérebro libera ocitocina,
serotonina e dopamina — 0s neuroquimicos do amor e da seguranca.
Toques repetidos com palavras seguras ativam a memaria emocional.
Por exemplo:

Ao dar banho:

“Enquanto a agua escorre, vocé sente o amor que limpa, aquece e

acalma.”

Ao colocar para dormir:

“Agora € hora de descansar. Seu corpo sabe como dormir tranquilo.

Esta tudo bem. A mamae esta perto.”

Essa repeticao cria trilhas neuronais de calma e confianca.
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Repeticao é Programacao
Na hipnose, dizemos: repeticdo € instalacdo. O cérebro infantil,
especialmente entre 1 e 2 anos, nao interpreta, mas absorve. Se ouve
com frequéncia: "Vocé é teimoso", ele grava isso como identidade.
Se ouve: "Vocé é um presente que Deus me deu", ele cresce acreditando
que € amado e desejado.
Use a repeticao com frases que constroem, que empoderam, que elevam.
Exemplos de frases para repetir com frequéncia:

o “Vocé aprende rapido e com alegria.”

o “Seu coragao é forte e bondoso.”

o “Vocé tem um lugar so seu no coracdo da mamae e do papai.”

Essas frases agem como sementes plantadas no solo fértil do
inconsciente. A colheita virad nos anos seqguintes, em forma de seguranca
emocional, autoestima e autonomia.

Rotina: O Roteiro da Mente
Criangas pequenas amam rotinas. E rotinas sdo 6timas oportunidades
para comandos hipndticos. Cada momento — troca de fralda, refeicao,
banho — pode se tornar um ritual de programacao positiva.
Por exemplo, ao colocar a roupa:
“Vocé veste sua coragem junto com essa camiseta.”

» ‘Esse sapatinho te ajuda a andar confiante.”
A linguagem simbdlica, repetida com intengdo, constroi narrativas
internas.
E 0 que o cérebro acredita, ele executa.
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02 DE 2 A 3 ANOS: ADESCOBERTADO "EU"EO
PODER DO "NAOQ"

Entre os dois e trés anos de idade, a crianga comeca a se olhar como um
ser separado, com desejos, vontades e decisdes proprias. E o
nascimento do “eu”, e com ele vem a palavra preferida desta fase: “nao”.

Mas por tras dessa negativa nao esta rebeldia. Esta o desejo legitimo de
se afirmar. De descobrir onde termina o mundo dos pais e comeca o seu
proprio territério. E é nesse territdrio novo que os pais sao chamados a
atuar ndo como controladores, mas como guias seguros e amorosos,
usando palavras que ensinam sem brigar e comandos que influenciam

sem forcar.

0 que acontece no cérebro aos 2 anos?

A neurociéncia nos mostra que o cdrtex pré-frontal — responsavel por
autorrequlacdo, escolhas e consciéncia social — ainda esta em
desenvolvimento. A crianga sente intensamente, mas ainda ndo sabe
organizar suas emocdes, muito menos expressa-las de forma ldgica.

Por isso, chora com facilidade. Grita. Insiste. E diz "nd0" como uma
forma de experimentar o proprio poder.

Hipnose Conversacional e os Primeiros Limites
A hipnose conversacional entra aqui como uma ponte entre a emocao e
o comportamento. Ao invés de confronto, vocé pode redirecionar. Em vez
de punir, vocé pode guiar com historias, metaforas e escolhas
conduzidas.
Exemplo 1: Redirecionamento com escolha hipnética

o "Vocé prefere guardar os brinquedos agora... ou depois de brincar

mais cinco minutinhos e mostrar que sabe fazer isso com alegria?"

O cérebro ama escolhas, mas quando as duas opc¢oes sdo conduzidas de
forma positiva, vocé mantém a autoridade sem confronto.
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Exemplo 2: Modelagem com metafora
 “Hoje eu vi um passarinho que néo queria entrar no ninho. Mas depois
lembrou que no ninho tem aconchego, e ele voou para la feliz. Iqual a
vocé agora, indo para a cama com alegria.”
Historias como essa sdo absorvidas pelo subconsciente da crianca
como modelos de comportamento.

Linguagem Hipnética para Esta Fase
Nesta idade, o ideal é usar frases curtas, repetitivas e simbolicas,
sempre acompanhadas de um tom calmo, previsivel e seguro.
o “Vocé esta crescendo e aprendendo a decidir com sabedoria.”
e “Quando diz 'ndo’, esta descobrindo quem é€... e o papai esta aqui para
te ajudar.”
« “Seu coragdo pode escolher o que é certo e ficar orgulhoso disso.”

Voceé esta, com essas frases, treinando o cérebro emocional da crianca.
Lembre-se: nesta fase, ela ndo precisa de longas explicacdes racionais.
Ela precisa sentir a direcdo, mais do que entender.

Comportamentos desafiadores: como reagir com comandos positivos
Quando a crianga grita, bate ou se recusa a obedecer, a tendéncia € o
adulto reagir no impulso. Mas aqui, entra 0 segredo da reprogramacao
emocional.

Em vez de dizer: “Pare de gritar!”

Diga: “Quando vocé respira assim... (respire fundo com ela), o seu corpo
aprende a se acalmar.”

Em vez de dizer: “Vocé esta sendo desobediente.”

Diga: “Vocé pode ouvir com o0s ouvidos de um campedo. E cada vez que
faz isso, aprende a ser mais forte.”
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Os Gatilhos Mentais Naturais da Crianga
Vocé pode aproveitar trés gatilhos naturais que o cérebro de 2 a 3 anos
reconhece com mais facilidade:
1.Repeticao ritmica (como cantigas e rotinas previsiveis)
2.Imitacdo (a crianga faz o que vocé faz, mais do que o que voceé diz)
3.Reconhecimento e elogio emocional (reconhega o esforco, e nédo
apenas o resultado)

Frases com comandos embutidos:
o “Vocé esta aprendendo como ser calmo... e o seu corpo gosta disso.”
» “Seus ouvidos ficam mais atentos quando escutam palavras doces.”
» “Toda vez que vocé obedece, seu coragao cresce um pouquinho.”

Criando Rotinas com Sugestoes Positivas

Criancas dessa idade gostam de saber o que vai acontecer. Quando a
rotina é previsivel e envolta em palavras carinhosas, 0 comportamento
melhora. Vocé pode usar sugestdes hipndticas nos momentos-chave do
dia:

Ao acordar: “Hoje € um novo dia. Seu corpo acordou cheio de energia
para brincar e aprender.”

Durante a refei¢gao: “Cada colherzinha alimenta ndo s6 seu corpinho...
mas também sua alegria.”

No banho: “Enquanto a dgua escorre, tudo fica limpinho, até os
pensamentos baguncados.”

Na hora de dormir: “Quando seus olhos véo fechan

“Vocé disse nao! Isso mostra que vocé esta crescendo e aprendendo a
pensar. Que tal pensar de novo.. com calma... e escolher o que é melhor
agora?”

Esse tipo de resposta ativa o sistema limbico com seguranca e orienta o
cortex pré-frontal a pensar melhor antes de agir.
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« “Vocé disse ndo! Isso mostra que vocé esta crescendo e aprendendo
a pensar. Que tal pensar de novo.. com calma... e escolher o que é
melhor agora?”

Esse tipo de resposta ativa o sistema limbico com seguranca e orienta o
cortex pré-frontal a pensar melhor antes de agir.
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03 DE 3 A 4 ANOS: IMAGINACAO EM ALTA,
EMOGOES EM MOVIMENTO

Entre os 3 e 4 anos de idade, 0 mundo da crianca se transforma num
palco cheio de personagens, aventuras e histérias sem fim. E nessa
idade que as fantasias se misturam com a realidade, e o poder da

imaginacao se torna o motor principal da aprendizagem.

Essa é a fase em que o cérebro opera intensamente em ondas theta, o
mesmo estado que buscamos induzir em sess6es de hipnoterapia. Em
outras palavras: a crianga esta praticamente em transe natural durante
boa parte do dia — e isso abre portas poderosas para insercao de
valores, comportamentos e seguranca emocional por meio de histdrias,
jogos simbdlicos e linguagem hipnética.

O cérebro simhoélico em agao

Segundo a neurociéncia, os lobos temporais — responsaveis pela
interpretacao de histdrias, linguagem e imagens — estao especialmente
ativos nessa fase.

0 que isso significa?

Que uma histéria contada com emocdo, entonacdo e intencdo é
interpretada como realidade emocional pelo cérebro infantil.

“0 que vocé conta, o cérebro acredita.

O que voceé repete, o inconsciente instala.

O que vocé dramatiza, a emocao imprime.”

Storytelling terapéutico: criando modelos internos
As histdrias ndo sao apenas distragdes. Sao estruturas de pensamento,
crenga e comportamento.
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Quando vocé conta uma histdria onde o personagem aprende a pedir
desculpas, a vencer o medo, a dividir brinquedos ou a dormir com
coragem, o subconsciente da crianga assume aquele comportamento
como opcao viavel e sequra.

Exemplo: “Era uma vez uma menininha chamada Clara, que as vezes
ficava muito brava quando precisava guardar os brinquedos. Mas um dia,
ela descobriu que os brinquedos tinham sentimentos... e que se sentiam
melhor quando estavam organizados, como soldados em formagdo. Entao
Clara se transformou na comandante do exército dos brinquedos... e eles a
aplaudiam em siléncio toda vez que ela fazia isso."

Vocé percebe? Essa histdria contém:
o Comando indireto: “guardar brinquedos”
« Emocéao simbdlica: brinquedos com sentimentos
« Recompensa invisivel: aprovacao e orgulho
« |dentidade fortalecida: “comandante”

Comandos embutidos em frases cotidianas
Criancas nessa idade escutam com os olhos e aprendem com o coragao.
Isso significa que o tom da voz, os gestos e os olhares reforcam (ou
sabotam) as palavras.
Por isso, ao usar comandos embutidos, fale devagar, com suavidade,
olhos nos olhos, e com pausas estratégicas.
Exemplos:
o “Vocé é corajoso.. mesmo quando sente medo. E é por isso que
enfrenta tudo com um coragéo valente.”
» “Enquanto vocé respira fundo, seu corpo entende que tudo esta bem.”
o “Cada vez que compartilha seus brinquedos, sua alma cresce mais
bonita por dentro.”
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Criando rituais com historias
A hora de dormir € o melhor momento para instalar ideias, pois o cérebro
esta naturalmente descendo para ondas theta — o portal da sugestao.
Vocé pode criar histérias de sono com comandos integrados, como por
exemplo: “Num lugar distante havia um menino chamado Léo que tinha
um segredo mdgico: cada vez que fechava os olhos e respirava devagar...
0 corpo dele comecava a descansar tdo profundamente.. que até os
brinquedos dormiam s6 de ver. Léo sonhava com nuvens, cavalos
voadores, e quando acordava... sentia-se mais forte, mais feliz.. como se
tivesse crescido enquanto dormia.”
Essa historia ensina:

« Ritmo respiratorio

« Valor do sono

» Sugestao de crescimento e bem-estar

A arte de representar: brincar é hipnose
Aos 3 ou 4 anos, a crianca ama representar papéis: fingir que é um
médico, um super-heréi, um animal. Isso é uma forma natural de
dissociacdo — mecanismo usado em hipnose para facilitar
reestruturacao emocional.
Aproveite isso para modelar comportamentos:

» “Vamos brincar de ser o menino que ajuda a mamae com alegria?”

» “Hoje vocé é o super-heroi da paciéncia! Sera que consegue esperar

cinco minutos sem reclamar?”

Nessas brincadeiras, a crianca acessa modelos comportamentais
desejados sem resisténcia.
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Lidando com birras com metaforas

Em vez de confrontar uma birra com tensdo, utilize metaforas
reguladoras: “Eu acho que dentro do seu coragdo tem um ledozinho que
esta bravo agora. Mas sabe o que ajuda o ledozinho a se acalmar? Quando
VOCé€ respira bem devagar e faz carinho na barriga. Vamos tentar juntos?”

Vocé tira o foco do julgamento e da a crianca um modelo simbdlico para
autorregulacdo emocional.

Reforgos positivos que programam o inconsciente:
o “Vocé esta aprendendo a ser gentil... e esta ficando muito bom nisso.”
o “Seu coragéo fica quentinho cada vez que vocé faz uma escolha
certa.”
« “Seu corpo obedece quando sua mente escuta com amor.”

Neurociéncia aplicada: o papel do elogio
Estudos mostram que o cérebro libera dopamina e serotonina quando
recebe elogios direcionados ao esforgo, e ndo a identidade fixa.
o Entado, diga: “Vocé se esforcou para quardar os brinquedos. Isso
mostra responsabilidade.”
« “Vocé tentou de novo. Isso é coragem!”
o Evite: “Vocé é sempre bonzinho!” (cria cobranca e ndo reforga acao
concreta)
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04 DE 4 A 5 ANOS: REGRAS SOCIAISEO
DESEJO DE PERTENCIMENTO

Entre 0s 4 e 5 anos, a crianga comeca a perceber que o0 mundo néo gira
apenas ao seu redor. Ela se vé em um contexto coletivo: descobre que ha
outras vontades, regras e combinagcdes sociais. Nesta fase, ela deseja
intensamente pertencer, ser aceita, ser amada pelo grupo.

E também quando surgem os primeiros conflitos interpessoais reais,
com irmaos, colegas, adultos — e, com eles, as oportunidades de ensinar
algo precioso: empatia, respeito, escuta e cooperacao.

O cérebro social em construgao

Segundo a neurociéncia, essa é uma fase de forte atividade na area pré-
frontal medial, responsavel pela percepcao social e julgamento moral. O
cérebro comeca a desenvolver aquilo que chamamos de teoria da mente
— 0U seja, a capacidade de se colocar no lugar do outro.

Mas atencdo: essa capacidade ainda é fragil e precisa ser modelada,
reforcada e repetida. A linguagem dos pais aqui é ferramenta direta de
formacao ética e emocional.

0 poder da linguagem modeladora
Pais e educadores tém agora a chance de usar palavras que criam
pontes emocionais, que modelam comportamentos através de sugestoes
sutis.

» “Quando vocé escuta com atengdo, as pessoas gostam de conversar

com vocé.”
o “Cada vez que vocé ajuda alguém, seu coragdo fica mais forte.”
o “Vocé é do tipo de crianca que faz o bem e inspira 0s outros.”

Essas frases nao impdem. Elas instalam.
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Ensinar empatia com comandos embutidos
Vocé pode usar metaforas e perguntas hipnoticas para ativar a empatia:
o “Vocé ja imaginou como o seu amigo se sentiu quando ninguém quis
brincar com ele?”
« “Sefosse vocé no lugar dela, o que gostaria de ouvir?”
o “Tem uma flor dentro do seu peito que cresce quando vocé entende o
sentimento do outro. Vamos regar essa flor agora?”

Essas imagens simples criam neuroassociagées emocionais positivas,
ajudando a desenvolver compaixdao sem necessidade de licbes morais
rigidas.

Construindo o senso de equipe com hipnose conversacional
Aos 4 ou 5 anos, as criancas querem ser parte de algo maior. Isso pode
ser usado para gerar colaboracdo e pertencimento por meio da
linguagem:
e “Na nossa casa, somos um time. E os times vencem quando todos
ajudam.”
o “Vocé ja percebeu como sua atitude muda o ambiente? Quando vocé
sorri, 0 ambiente inteiro sorri de volta.”
o “Vocé é parte de um grupo... e quando faz o bem, todo mundo cresce
com vocé.”

Essa linguagem ativa areas ligadas ao reconhecimento social e a
valorizacao do papel individual dentro do coletivo.

Estabelecendo limites com suavidade

Nesta fase, a crianca ainda testa limites. Mas diferente dos 2 ou 3 anos,
agora ela ja entende melhor as consequéncias sociais das suas agoes.
Vocé pode usar comandos com dupla sugestao, oferecendo opgdes que
mantém sua autoridade e a autonomia da crianca:
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o “Vocé pode guardar os brinquedos agora, como combinamos, ou
escolher um minutinho para se despedir deles antes de guardar. Qual
funciona melhor para vocé?”

Ou usar metaforas:

e “Quando vocé fala gritando, parece um trovdo. Mas quando fala

calmo, parece um rio que a gente gosta de ouvir.”

Exercicio: o "Toque da Calma"
Vocé pode ancorar a calma com um gesto simples — um toque no
ombro, uma mao sobre o peito — associado a uma sugestao verbal:

« “Toda vez que eu coloco a mao aqui no seu ombro e digo ‘calma’, o

seu corpo se lembra de respirar... e tudo fica mais leve.”

Repita esse gesto sempre que a crianga estiver tranquila. Depois, use-0
nos momentos de estresse. Isso cria uma ancora emocional
inconsciente.

Elogios com foco em valores, nao apenas comportamentos

Evite elogios genéricos, como “parabéns por ser bonzinho”.

Prefira valorizar o sentido por tras da acao:

o “Vocé dividiu os brinquedos. Isso mostra que vocé se importa com 0s

outros.”
“Vocé esperou a sua vez. Isso é respeito. E respeito é algo que deixa
todos felizes.”

Esses elogios instalam uma identidade positiva interna, que passa a ser

referéncia para futuras escolhas.

Metafora para ensinar cooperagao

“Era uma vez uma floresta onde todos os animais moravam juntos. Um
dia, a chuva caiu forte e sujou toda a clareira. 0 macaquinho comegou a
limpar, o coelhinho trouxe folhas secas, e a tartaruga trouxe uma flor para
enfeitar.
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Quando terminaram, a clareira ficou ainda mais linda. Todos perceberam
que... quando cada um faz a sua parte, o mundo fica melhor.”

Ao final da histéria, pergunte:
» “E se hoje vocé fosse o macaquinho ou o coelhinho... o que faria para
ajudar aqui em casa?”
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05 DE 5 A 6 ANOS: IMAGINACAQ COM LOGICA,
CONFIANCA EM CONSTRUCAO

Aos 5 e 6 anos, a crianga comeca a fazer perguntas diferentes.
Ela ndo quer apenas saber o que esta acontecendo, mas por que esta
acontecendo.
E a fase das grandes perguntas:
“Por que tenho que obedecer?”
o “O que acontece se eu nao fizer?”
o ‘Isso é justo?”

O cérebro esta cada vez mais pronto para compreender causas e efeitos,
decisoes e consequéncias, escolhas e identidade.

E o momento de ajudar a crianca a entender que ela ndo é apenas o que
sente, mas o que escolhe fazer com aquilo que sente.

0 que diz a neurociéncia?

O lobo pré-frontal continua se desenvolvendo, agora com mais
integracdo com o sistema limbico. Isso significa que a crianga ja
consegue refletir antes de agir, mas ainda precisa de treino.

Ela também esta fortalecendo o que chamamos de memdria de trabalho
— a capacidade de manter uma informagdo em mente enquanto executa
outra agao (como lembrar uma regra e aplica-la numa brincadeira).

Por isso, os comandos verbais nesta fase ja podem ser mais
sofisticados, incluindo causa, intencao, beneficio e reforco simbdlico.

Hipnose conversacional na formagao de decisoes
Vocé pode usar comandos embutidos com estruturas I6gicas simples:
e “Quando vocé escolhe guardar os brinquedos antes de dormir, seu
cérebro entende que vocé cuida das suas coisas.. e isso te faz
crescer por dentro.”
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« Cada vez que vocé pensa antes de falar, sua mente fica mais clara e
seu coracgdo fica mais leve.”

o “Vocé esta aprendendo a decidir.. e cada decisdo certa € como uma
medalha invisivel que s6 vocé pode sentir.”

Essas frases ajudam a crianca a associar a¢cao a recompensa emocional
interna, em vez de depender apenas de prémios externos.

Ensinar responsabilidade com linguagem sugestiva
o “Vocé sabia que dentro de vocé mora um superpoder chamado
responsabilidade? Ele aparece quando vocé faz o que € certo..
mesmo quando ninguém esta vendo.”
» “Seu cérebro esta ficando cada vez mais esperto. E toda vez que vocé
pensa antes de agir, esta ficando mais sabio.”
Vocé esta, com isso, ensinando que ser responsavel é algo que constrdi
identidade, e ndo uma imposicao externa.

O cérebro ama metaforas de crescimento
Aos 5 e 6 anos, a crianca adora comparagdes com crescimento,
evolucao, amadurecimento. Use imagens simbdlicas:
o “Vocé esta virando uma drvore forte, com raizes que sequram suas
escolhas.”
« “Seu coragcdo é como uma lanterna. Quando vocé faz o bem, ele brilha
mais.”
o “Seu cérebro € um castelo, e cada ideia certa é uma pedra que
fortalece esse castelo.”
Essas metaforas instalam imagens internas que moldam o autoconceito.

Comandos para autoestima racional
Agora é possivel elogiar atitudes conscientes, criando uma base para
autoestima sdlida:
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o “Vocé resolveu aquele problema sozinho! Isso é autonomia.”
o “Percebi que vocé se acalmou antes de falar. Isso mostra
autocontrole.”
o “Vocé ajudou seu colega sem que ninguém mandasse. Isso €
empatia.”
Evite elogios vazios como “vocé é incrivel”’, e prefira elogios com
descricdo e intengcao emocional.

Rituais com afirmacoes positivas
Nesta idade, a crianca ja pode repetir afirmagdes programadas, como um
mantra didrio, reforcando a identidade:

» “Eu penso antes de agir.”

o “Eu sou bom em aprender e melhorar.”

o “Eu escuto com atengdo porque minha mente é focada.”

o “Euerro, aprendo, e sigo em frente com coragem.”
Vocé pode incluir esse ritual ao acordar, no carro ou ao dormir — sempre
com voz firme, calma, sorrindo.

Raciocinio e empatia: perguntas hipnéticas
Nessa idade, perguntas bem formuladas geram reflexdo. Use perguntas
como comandos disfargados:

« “0 que vocé aprendeu hoje sobre vocé mesmo?”

» “Como sera que o seu coracao se sente quando vocé faz o certo?”

o “0 que voce faria diferente se pudesse repetir aquela situacao?”
Essas perguntas sao ferramentas hipnéticas de reorganizacao
emocional e cognitiva.

Metafora para decisao e autocontrole
“Num reino distante, havia um menino chamado Jodo que encontrou um
colar magico. Toda vez que ele estava prestes a gritar, o colar brilhava...
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e fazia Jodo lembrar que podia respirar fundo e pensar. Um dia, quando
algo deu errado, o colar brilhou. Jodo respirou, pensou, e falou com
calma. E descobriu que... dentro dele havia um colar invisivel chamado
sabedoria.”
No final, pergunte:

« “0 que faz o seu colar invisivel brilhar?”
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06 DE 6 A 7 ANOS: O SENSO DE JUSTICA
SURGE

Aos 6 e 7 anos, a crianga comega a se importar intensamente com o que
é justo, correto, igualitario.

Ela observa se todos receberam o mesmo pedaco de bolo.

Ela nota se alguém recebeu elogio e ela nao.

Ela cobra coeréncia nas regras e espera que o adulto seja ético e
exemplar.

Esse despertar moral é fruto de um cérebro que esta amadurecendo —
especialmente a parte do cortex pré-frontal ventromedial, responsavel
pelo julgamento ético e raciocinio social.

A crianga comega a construir um “sistema interno de valores”, que ira
guia-la por toda a vida.

Como o cérebro interpreta justica?

Estudos em neurociéncia mostram que o cérebro infantil libera cortisol
(hormonio do estresse) quando percebe uma injustica. Mesmo que a
injustica ndo a afete diretamente. Isso mostra que a moralidade nédo é
apenas um conceito aprendido — é uma experiéncia emocional
registrada no corpo.

Ou seja: quando a crianca diz “ndo € justo!”, ela esta sentindo isso no
corpo. E por isso, precisa ser acolhida, compreendida... e educada com
sabedoria.

Hipnose Conversacional para formar senso ético
Vocé pode aproveitar essa sensibilidade a justica para inserir comandos
que moldem o carater com gentileza, usando frases como:
» “Vocé tem um coragdo que reconhece o que é certo... e tem coragem
de fazer isso.”
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« “Toda vez que vocé escolhe ser justo, mesmo quando ninguém esta
olhando, vocé esta construindo sua nobreza.”
“Justica comega no jeito como tratamos as pessoas — com respeito,
paciéncia e verdade.”
Essas frases, repetidas em momentos neutros (ndo apenas nas
corregdes), programam o inconsciente para identificar-se como alguém
ético.
Corrigindo sem condenar
Erros cometidos pela criangca devem ser oportunidades de crescimento, e
nao de vergonha.
Use a linguagem com foco no aprendizado e nao na falha:
“Em vez de: “Isso foi errado! Vocé deveria se envergonhar.”
Diga: “Vocé percebe o que aconteceu? Seu coragdao pode aprender com
isso... e escolher diferente da proxima vez.”
Essa reestruturacdo permite que o cérebro entenda o erro como uma
curva de aprendizado, e ndo como uma mancha permanente na
identidade.

Comparacoes e autoestima
Nessa idade, a crianca comeca a se comparar com 0s outros — irmaos,
amigos, colegas — e pode se sentir inferior ou injusti¢ada.
E aqui que entra a linguagem com comandos embutidos para reafirmar
sua singularidade e valor individual:
o “Vocé € unico. Sua luz tem um brilho diferente, e 0 mundo precisa
exatamente disso.”
o “O tempo de cada pessoa € diferente. Vocé esta crescendo do seu
jeito... e isso é maravilhoso.”
o “Comparagdes so fazem sentido se for com vocé mesmo... e olha o
quanto voce ja evoluiu!”
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Essa linguagem interrompe o ciclo de comparacao destrutiva e planta
referenciais internos de valor.

Exercicio: o "espelho de escolhas”
Crie um ritual onde a crianca possa olhar para dentro de si:

o “Feche os olhos por um momento. Respire fundo. Agora pense em
uma coisa que vocé fez hoje e que deixou seu coragéo feliz... que te
fez sentir justo, correto, respeitoso. Como foi essa escolha? Como
vocé se sentiu?”

Esse tipo de autoavaliacdo guiada estimula o autoconceito ético, e
desenvolve autorregulagao emocional.

Storytelling: o cavaleiro da justica

“Havia um pequeno cavaleiro chamado Davi, que sempre carregava um
escudo diferente: o escudo da justica. Um dia, ele viu dois amigos
brigando por uma bola. O escudo brilhou, e Davi disse: ‘Vamos fazer um
jogo em que todos possam se divertir.’ Os meninos ficaram em siléncio... e
concordaram. Naquele dia, o escudo brilhou mais forte que nunca. Porque
Davi tinha feito o certo, mesmo que ninguém pedisse.”

Essa histéria permite que a crianca visualize um modelo interno de
justica pratica, que ela pode aplicar no dia a dia.

Frases com comandos para senso moral
» “Vocé é guiado por um coragéo sabio.”
« “Sua mente entende o que € certo. Seu corpo pode seguir isso.”
 “Quando vocé escolhe o bem, vocé se sente mais leve.”
 “Fazer o que é justo € como plantar uma arvore: o fruto vem depois.”

ICHDM



07 DE 7 A 8 ANOS: A ERA DAS GRANDES
PERGUNTAS

Chega um momento na infancia em que a crianga comega a olhar para
dentro.
Ela ndo quer saber apenas “como” as coisas funcionam, mas por que as
coisas sao como sao.
Ela pergunta:

o “Por que as pessoas brigam?”

o “O que acontece depois que a gente morre?”

o “Quem eu sou de verdade?”
Essas perguntas ndo exigem respostas prontas — exigem presenca
emocional e palavras que deem espaco para a alma crescer.

E neste momento que a hipnose conversacional ganha um novo papel:
dar contorno aos pensamentos emergentes, clarear as emocgoes, e guiar
a crianca por caminhos de reflexao construtiva.

0 cérebro reflexivo em expansao

A neurociéncia mostra que, entre 7 e 8 anos, ha um aumento na
conectividade entre o hemisfério esquerdo (I6gico) e o hemisfério direito
(emocional). Isso significa que a criangca comeca a fazer ponte entre
sentimento e razao.

Ela se torna capaz de pensar sobre o0 que sente — e sentir sobre o que
pensa.

Esse é o nascimento da metacognicdo: a capacidade de refletir sobre
seus proprios pensamentos.

Como usar a hipnose conversacional para facilitar a reflexao?
Use perguntas abertas com sugestoes de identidade positiva:
o “0 que vocé acha que torna uma pessoa especial? E como vocé vé
i$S0 em vocé?”
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e “Qual foi um momento do seu dia que fez seu coragcéo sorrir?”
o “Se vocé pudesse mudar algo no mundo com uma palavra.. que
palavra escolheria?”
Essas perguntas ndo apenas estimulam pensamento — instalam crencas
positivas ao serem formuladas de forma estratégica.

Exemplo de comando embutido com reflexao:

« “Vocé tem uma mente curiosa, e isso te ajuda a encontrar respostas
que deixam sua vida mais clara. Cada pergunta sua é uma semente...
que vai florescendo com o tempo.”

Essa frase valida a curiosidade e reforca a ideia de que o conhecimento
€ um processo, e nao uma ansiedade.

Organizadores emocionais: nomear para dominar
Quando a crianca sente tristeza, raiva, frustracao, vergonha — e nao sabe
nomear, o cérebro pode interpretar como caos.
A hipnose conversacional pode ensinar a nomear emogdes com
seguranca:
o “As vezes, o peito fica apertado... e isso pode ser tristeza pedindo
colo.”
e “Quando a raiva grita por dentro, pode ser o jeito que o coragdo tem
de dizer que se sentiu injusticado.”
» “Vocé pode ouvir sua emogdo... entender o que ela quer te mostrar...
entdo decidir o que fazer com ela.”
Nomear = organizar = transformar.

Construindo a identidade com metaforas

Aos 7 e 8 anos, a crianca ja entende que ela tem um “eu interior” — e
precisa de palavras que ajudem a definir quem ela é.

Use frases como:
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« “Dentro de vocé existe uma bussola. Ela aponta sempre para o que é
certo, mesmo quando os outros se perdem.”
o “Seu coragcdo é como uma lanterna em noites escuras — ele sempre
sabe iluminar o caminho certo.”
» “Vocé é como uma arvore que cresce com raizes fortes e galhos para
abracar o céu.”
Essas imagens criam mapas internos de forga, orientagao e seguranca.

Refor¢ando valores internos
Nesta fase, ndo basta apenas dizer o que é certo. A crianga quer
entender o porqué, e sentir que aquilo faz sentido para ela.
Frases com comando embutido podem ajudar:
« “Quando vocé escuta sua consciéncia e faz o que é certo, algo dentro
de vocé fica em paz.”
» “Cada escolha que vocé faz hoje constréi quem vocé sera amanha... e
o futuro gosta de quem planta coisas boas.”

Reflexao antes de dormir
Faca trés perguntas que a crianga possa responder sozinha ou em voz
alta:

1.“0 que eu fiz hoje que me deixou feliz comigo mesmo?”

2.0 que eu faria diferente se pudesse?”

3.0 que eu agradeco neste dia?”

Apads isso, finalize com sugestoes relaxantes:

“Enquanto vocé fecha os olhos... sua mente guarda os aprendizados de
hoje e seu coragdo se prepara para crescer ainda mais amanha.”

Essa pratica trabalha autoavaliacao, gratidao, reorganizagao emocional e
sono reparador.
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Storytelling para reflexao de identidade

“Havia uma estrela que ainda ndo sabia seu brilho. Toda noite, ela olhava
para as outras e se comparava. Um dia, uma coruja disse: ‘Olhe para
dentro, ndo para fora.” A estrela fechou os olhos... e lembrou de todas as
vezes que iluminou o caminho de alguém. Quando abriu os olhos,
descobriu que... seu brilho sempre esteve la."

Ao final, pergunte:

“Qual € o seu brilho que as vezes vocé esquece que tem?”

Frases com comandos para fortalecer a introspecgao:
“Vocé é alguém que pensa antes de agir, sente antes de reagir e
aprende em cada escolha.”

« “Seus pensamentos sdo como sementes. Cuide bem do que vocé
planta.”

 “Seu coragdo tem sabedoria. Basta vocé escutar com calma.”

« “Vocé tem um mundo dentro de si. Descobrir esse mundo é a maior
aventura.”
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08 DE 8 A 9 ANOS: FORTALECENDO A
IDENTIDADE

Nesta fase, o espelho ja ndo é mais um objeto: é o olhar dos outros.
A crianga comeca a se perguntar com mais seriedade:

o “Quem eu sou?”

e “0 que os outros veem em mim?”

e “0 que me torna diferente?”

Esse é o inicio de um processo de autoimagem consciente, onde o
cérebro comeca a consolidar crencgas identitarias duradouras.

Se a voz dos pais nao for intencional nessa fase, o que sera internalizado
podera vir das criticas dos colegas, das comparagoes da escola, das
exigéncias culturais — e nem sempre essas vozes sao justas ou
construtivas.

A hipnose conversacional, aqui, precisa ser precisa: cada palavra se
torna uma pedra na fundacgao do “eu sou” da crianga.

Neurociéncia da identidade em formagao

Entre 8 e 9 anos, o cérebro estda amadurecendo areas ligadas a
autorreflexdo (cortex pré-frontal medial) e a autoimagem social (circuitos
fronto-parietais).

E um periodo em que a crianca esta extremamente aberta a sugestdes
identitarias — tanto positivas quanto negativas.

Por isso, tudo o que os pais dizem com repeticdo e emocgao, se torna
parte da arquitetura interna da crianca.

Palavras que moldam a identidade
Use comandos embutidos que reforcem quem a crianga é com base em
valores e comportamentos desejaveis:
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“Vocé é alguém que pensa com profundidade e age com propdsito.”
“Seu jeito calmo faz bem as pessoas ao seu redor.”

“Vocé inspira confianga quando fala com clareza e escuta com
respeito.”

“Vocé tem algo unico que ninguém mais tem: o seu jeito de ver o
mundo.”
Essas frases instalam cddigos internos de valor e unicidade.

Substituindo rétulos negativos
E muito comum que a crianca, aos 8 ou 9 anos, comece a repetir rétulos
que ouviu:
o “Sou lerdo.”
« “Sou chato.”
“Sou ruim em matematica.”
o “Ninguém gosta de mim.”
Esses rotulos se instalam no subconsciente como programacoes
identitarias destrutivas.
Aqui, a hipnose conversacional atua como reprogramacao:
o “Vocé ainda esta aprendendo. E cada vez que vocé insiste, seu
cérebro fica mais forte.”
o “Vocé é muito mais do que um momento dificil.”
o “Vocé é um ser em evolucdo... e toda vez que acredita em si mesmo,
algo novo desperta dentro de vocé.”

Use também metaforas de superagao:
“Uma borboleta ndo nasce pronta. Ela passa pela fase da espera.. e
depois abre as asas com tudo que aprendeu no casulo.”

Criando afirmacgdes identitarias com a crianga
Vocé pode convida-la a criar com vocé frases que comecem com:
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o “Eu sou alguém que melhora todos os dias.”
e “Quando ajudo alguém, sinto meu coragado aquecer.”
o “Meu valor esta no esforgo que fago para aprender.”
“Sou especial porque penso com o coracdo.”
Essas afirmac6es moldam o eu interior por repeticado emocional.

0 surgimento de metas e sonhos
Nessa fase, a crianga comeca a desejar metas pessoais: fazer um
esporte, tocar um instrumento, aprender algo dificil.
E hora de reforcar a crenca de que ela pode se desenvolver com esforco
e intengao:
» “Todo sonho nasce pequeno... e cresce cada vez que vocé cuida dele.”
o “Vocé esta plantando o seu futuro agora — e as sementes sdo suas
escolhas.”
e ‘A cada erro, seu cérebro aprende. A cada tentativa, seu corpo
melhora. E a cada dia... vocé chega mais perto.”

A comparagao social: como reverter em autovalorizagao
Comparacgdes surgem com frequéncia:
o “Fulano é melhor que eu.”
e “Eu nunca ganho.”
e “Eu sou o dltimo.”
Transforme esses momentos em oportunidades de ressignificacao:
o “Cada um tem seu tempo. E o seu ritmo € perfeito para o que esta
sendo construido dentro de vocé.”
» “Talvez hoje ndo tenha dado certo, mas seu esforgo esta moldando
um futuro incrivel.”
o “Vocé ndo precisa ser melhor que ninguém — basta ser mais vocé a
cada dia.”
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Metafora: o menino do clarao

“Havia um menino que achava que néo brilhava como o0s outros. Ele via 0s
colegas brilhando em esportes, musica, matematica... e achava que nao
tinha clardo. Um dia, ele encontrou um velho artesao, que lhe disse:

Alguns brilhos sdo por fora.. outros brilham por dentro e acendem o
mundo de outras formas.’

O menino aprendeu que seu brilho era diferente — e comegou a acender o
mundo com gestos, ideias e amor. E nunca mais precisou se comparar.”
Ao final, pergunte:

“Qual é o tipo de brilho que vocé tem, que talvez o mundo ainda nao viu?”

Frases com comandos para identidade saudavel:
o “Vocé tem valor por quem vocé €, e ndo apenas pelo que faz.
» “Seu crescimento € visivel — por fora e por dentro.”
o “Vocé é capaz de se surpreender consigo mesmo.”
o “Tudo que vocé acredita com o coracdo, vocé pode alcancar com
acao.”

n
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09 DE 9 A 10 ANOS: CAMINHANDO PARA O
PRE-ADOLESCENTE

Aos 9 ou 10 anos, a crianca ja ndao é mais pequena — mas ainda néo é
grande.

Ela vive um limbo emocional onde busca autonomia com afeto, respeito
com acolhimento, liberdade com direcéo.

Seu corpo comeca a mudar.

Sua mente comeca a se expandir.

E o coragao sente tudo isso ao mesmo tempo.

Ela ja entende que o mundo é complexo... e agora quer entender qual é o
seu lugar dentro dele.

O cérebro da transigao
Neurocientificamente, essa é a fase de ativacao gradual do eixo
hipotalamo-hip6fise-gbnadas, que prepara o corpo para a puberdade.
Com isso, ha uma elevacdo nos niveis hormonais e emocionais, 0 que
provoca:

« Intensificagdo das emogdes (sem saber ainda requld-las bem)

« Aumento da autocritica e da comparagéao

 Busca por validagao do grupo

» Desejo de decisoes proprias com medo de errar
Essa crianca esta formando o "senso de identidade social”, ou seja, a
consciéncia de quem ela é diante dos outros.

Hipnose conversacional como bussola interior

A linguagem nesta fase precisa ser mais respeitosa, simbolica, madura e
indutiva.
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Nada de frases infantis — mas também nada de rigidez adulta.
O tom é de mentoria amorosa, e nao de autoridade impositiva.
Use comandos que ativem a reflexdo e o senso de propdsito:
» “Cada escolha que vocé faz agora esta construindo a pessoa que
VoCé vai se tornar.”
« “Dentro de vocé, ha uma voz sabia que ja sabe o que é certo — sé
precisa aprender a escuta-la.”
o “A coragem verdadeira ndo é sobre ndo ter medo, mas sobre fazer o
certo mesmo com medo.”

Fortalecendo o senso de honra
Agora é o momento de introduzir conceitos como:
e Honra

Propésito

Legado
Maturidade
Influéncia positiva

Frases com comandos embutidos:

o “Vocé esta crescendo para ser alguém que inspira os outros com suas

atitudes.”
“Seu carater vale mais do que sua aparéncia — e o mundo precisa

disso.”

o “Cada vez que vocé fala a verdade, mesmo quando € dificil, vocé se
torna mais forte por dentro.”

o “Vocé tem o poder de ser um exemplo... e isso é um privilégio.”

A autocritica: combatendo com autocompaixao

Aos 9 e 10 anos, é comum que a crianca comece a desenvolver
autocritica severa.
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o “Eu sou burro.”
o “Ninguém me entende.”
“Eu sou um fracasso.”
Essas frases internas precisam ser substituidas por comandos de
compaixao ativa:
o “Vocé esta aprendendo. E quem aprende, erra. Mas quem insiste,
vence.”
» “Vocé merece a mesma paciéncia que oferece aos outros.”
« “N&o é porque foi dificil hoje que vocé estd fracassando. E sinal de
que esta crescendo.”
Essas sugestdes ndo sdo apenas consolo. Sao ferramentas de
reorganizagao neural.

Reforgando senso de missao
A crianga comeca a querer sentir que tem uma missao, um valor, um
proposito pessoal. Vocé pode usar isso a favor da formacao moral e
emocional:
o “Vocé tem algo unico para oferecer ao mundo — algo que ninguém
mais tem.”
» A forma como vocé trata as pessoas € sua assinatura no mundo.”
o “Seu nome esta ligado as suas escolhas. Qual legado vocé quer
deixar por onde passa?”
Essa linguagem ativa o senso de responsabilidade simbdlica, que é
profundamente inspirador.

Ritual de empoderamento diario
Oriente a crianga a criar um momento s6 dela (apds o banho ou antes de
dormir), onde ela afirme com convicgéo frases como:

o “Eu sou alguém que cresce a cada desafio.”
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« “Eu me respeito. Eu respeito os outros.”

o “Eu posso pensar, sentir e escolher com sabedoria.”

o “Eu sou livre para ser quem eu fui criado para ser.”
Vocé pode incluir gestos simbdlicos, como mao sobre o coracdo ou
respiracao profunda. Isso ancora as sugestoes no corpo.

Metafora: o escudeiro do futuro

“Num reino antigo, havia um escudeiro que treinava para ser cavaleiro.
Mas ele achava que ainda ndo era bom o suficiente. Um dia, um ancido
disse: ‘Vocé ja é corajoso, porque continua treinando mesmo com medo.
Coragem ndo € nao sentir medo... € ndo desistir apesar dele.’

O escudeiro entendeu que estava se tornando cavaleiro a cada treino, a
cada queda, a cada escolha certa.

Ele ndo precisava esperar pelo futuro — ele ja era o que estava se
tornando.”

Pergunte ao final:

“0 que vocé esta se tornando a cada pequena escolha que faz?”

Frases com comandos embutidos para a pré-adolescéncia:

“Seu valor esta naquilo que ninguém pode tirar: seu carater.”

o “Vocé ja tem sabedoria — e ela cresce quando vocé ouve com
atencdo.”

o “Errar ndo apaga quem vocé é. Mas insistir no certo revela sua for¢a.”

e “0O mundo precisa de pessoas como Vvocé.. que pensam com 0

coragdo e agem com intengdo.”
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Este Ebok foi concebido como um guia para pais que desejam ir além
da criacao reativa, abracando uma postura proativa, consciente e
emocionalmente inteligente no processo educativo.

Ao longo dos capitulos, acompanhamos o crescimento neuroldgico,
psicoldgico e emocional da crianga desde os primeiros passos até a
porta da pré-adolescéncia. Observamos que cada ano de vida traz
consigo chaves especificas de linguagem e de abordagem, capazes de
moldar o subconsciente e programar a mente infantil com valores,
seguranca e autonomia.

A neurociéncia nos revela que a estrutura cerebral da crianca é
moldada pelas experiéncias emocionais e pelas palavras que ela ouve
com frequéncia.

Ja a hipnose conversacional nos ensina que a linguagem néo é apenas
uma ponte de comunicagdo, mas uma ferramenta de transformacao —
capaz de instalar crencas, valores e visbes de mundo que
acompanharao o individuo por toda a vida.

Vocé, pai ou mae, se torna nesse processo um educador neuroldgico,
um modelador emocional, um instrutor inconsciente. Cada frase, cada
gesto, cada entonagao deixa uma marca invisivel que mais tarde se
manifesta como seguranga, empatia, coragem ou integridade.

Este e-book convida vocé a educar com intencao, a falar com
consciéncia, a olhar seu filho como um ser em formacao, nao apenas
de 0ssos e carne, mas de palavras, memarias e valores.

Ao fazer isso, vocé nao apenas cria um filho: vocé esculpe um ser
humano inteiro.

ICHDM



