U varnro ssuco evons
GURSU Il PSIBULUGIA
PASTORAL

MODULO 01




SUMARIO

L 24 (=Y - Lo [0 Y

® Sobre 0 AUtOr ...

e Capitulo 1 — Definigoes da Psicologia ............

e Capitulo 2 — Histéria da Psicologia .................

e Capitulo 3 — As Seis Escolas da Psicologia ......

e Capitulo 4 — Psicologia Pastoral: Fundamentos,
Objetivos e Limites ......cccooveeirieciieciiecerees

PREFACIO

Escrever sobre psicologia pastoral €, antes de tudo, um exercicio de cuidado e
responsabilidade. Este material nasce do desejo profundo de integrar o conhecimento da
psicologia com a pratica pastoral, oferecendo um recurso sélido, biblico e pratico para



lideres cristaos, pastores, capelaes, estudantes de teologia e todos os que desejam servir
ao proximo com exceléncia.

Vivemos dias em que o sofrimento emocional e espiritual se entrelacam na vida das
pessoas, e a igreja € chamada a ser um refugio de graga, escuta e restauragao. Minha
oracgao é que esta apostila sirva como um instrumento para capacitar obreiros € lideres a
exercerem o cuidado pastoral com sabedoria, compaixao e discernimento.

Os temas aqui abordados sao frutos de estudo, pratica e oragcédo. Convido vocé, leitor, a ler
com o coragao aberto e o espirito sedento por mais de Deus. Que cada pagina possa
fortalecer sua vocacgao e aprofundar sua compreensao sobre o chamado de cuidar.

Que o Senhor da seara nos ajude nesta nobre missao.

Wellington Kevin

SOBRE O AUTOR

Wellington Kevin é tedlogo Bacharel, Professor de teologia, autor de seis livros e fundador
do Instituto I.B.K. e claro TERAPEUTA E JA AJUDOU MUITAS VIDAS COM PROBLEMAS
EMOCIONAIS. Como esposo e pai de trés filhos, ele ndo apenas vive os principios do
evangelho, mas também se dedica a compartilha-los com milhares de cristdos por meio de
seus cursos, apostilas e formagdes ministeriais.

Seus cursos tém impactado vidas em varias partes do Brasil e do mundo, ajudando cristaos
a entender e aprender sobre psicologia pastoral, a compreender as profundezas da Palavra
de Deus e a crescer em seu relacionamento com o Senhor.

Mais do que isso, Wellington Kevin carrega consigo uma missao especial: capacitar e
levantar cristdos comprometidos com seus chamados e sonhos, repletos do conhecimento e
da presenca de Deus. Ele acredita firmemente que o ensino da Palavra tem o poder de
transformar igrejas, familias e sociedades, e por isso dedica-se com zelo ao ministério do
ensino.

CAPITULO 1 — DEFINIGOES DA PSICOLOGIA

A psicologia € uma das areas do conhecimento humano que mais desperta interesse e, ao
mesmo tempo, suscita duvidas, especialmente quando colocada ao lado da teologia e da
espiritualidade crista. Muitos ja ouviram falar do termo, mas poucos param para refletir



sobre seu real significado, suas origens e suas implica¢gdes no cuidado pastoral. Por isso,
neste primeiro capitulo, vamos nos dedicar a compreender o que € psicologia, de onde vem
essa ciéncia e qual o seu lugar no ministério cristao.

O termo psicologia tem suas raizes no idioma grego, derivando das palavras psyche e
logos. O primeiro termo, psyche, refere-se a alma, a mente ou ao principio vital que anima
os seres humanos. O segundo, logos, significa estudo, discurso, tratado ou razdo. Assim,
de forma literal, psicologia é o “estudo da alma”. Essa definicdo nos remete a um tempo em
que o estudo do comportamento humano nao se dissociava das questdes espirituais e
filoséficas. O homem buscava compreender sua prépria existéncia, seus sentimentos, suas
decisbes e suas angustias a luz de algo maior do que ele mesmo: o sentido da vida, o bem,
o mal, a relacdo com o divino.

Essa busca é tdo antiga quanto a humanidade. Antes de existir como ciéncia autbnoma, a
psicologia esteve profundamente ligada a filosofia. Fildsofos como Platao e Aristételes ja
se ocupavam de perguntas que hoje consideramos psicoldgicas: o que € a consciéncia?
Como se formam as ideias? Qual o papel das emocdes na vida moral? Aristételes, por
exemplo, em sua obra Da Alma, ja tragava uma das primeiras tentativas de compreender
sistematicamente a psique.

Com o passar dos séculos, e especialmente a partir do século XIX, a psicologia foi se
consolidando como ciéncia independente. Seu foco passou a ser o estudo dos processos
mentais e do comportamento, por meio de métodos cientificos de observacao,
experimentagao e analise. A psicologia moderna procura descrever, explicar, prever e, em
alguns casos, intervir no comportamento humano, com base em dados observaveis e
teorias validadas.

Porém, ndo podemos perder de vista que, mesmo como ciéncia, a psicologia permanece
ligada a questdes profundas e existenciais. Como ciéncia, ela procura entender o que
somos. Como arte, exige do profissional a capacidade de escuta, empatia e sensibilidade.
Como herdeira da filosofia, continua dialogando com os grandes dilemas do ser: 0
sofrimento, o amor, o édio, o propésito, o vazio.

Para o ministério crist&o, isso significa que a psicologia pode ser uma aliada no cuidado de
almas, desde que corretamente compreendida e aplicada. A Palavra de Deus nos mostra
que o ser humano é complexo e profundamente influenciado pelos pensamentos e
sentimentos que carrega. O autor de Provérbios ja afirmava:

“Porque, como imagina em sua alma, assim ele é.” (Provérbios 23:7, ARA)

Esse versiculo reforga que o interior do homem — suas crencas, desejos e ideias — molda
suas atitudes e define, em grande parte, quem ele é diante de Deus e dos outros. Isso ecoa
0 propodsito da psicologia: compreender essa interioridade, essa vida oculta onde se formam
as decisbes e os caminhos do ser.

No entanto, o cristdo precisa ter clareza de que a psicologia, por mais util e avangada que
seja, ndo substitui a verdade revelada por Deus nas Escrituras. Somente o Senhor conhece
plenamente o coracdo humano, suas intengdes e motivagdes. Em 1 Crbnicas 28:9, somos
lembrados:



“Porque o Senhor esquadrinha todos os coragdes e penetra todos os designios
dos pensamentos.”

Assim, o uso da psicologia no contexto pastoral deve sempre estar subordinado a Palavra
de Deus e guiado pelo Espirito Santo. A psicologia pode ajudar o pastor a compreender as
dores e os dilemas das ovelhas. Pode oferecer ferramentas para uma escuta mais atenta,
para um aconselhamento mais acolhedor, para uma intervengao mais sabia. Mas nunca
sera suficiente por si s6, porque a verdadeira cura e transformagao vém do Senhor.

O apdstolo Paulo também nos alerta sobre a necessidade de transformar a mente, em um
processo que vai além da simples compreensao humana:

“E nao vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovagéo da
vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus.” (Romanos 12:2)

Portanto, a psicologia pode nos ajudar a compreender os mecanismos da mente, mas
somente a acao de Deus pode, de fato, regenerar e renovar.

Quando usada com equilibrio e discernimento, a psicologia se torna um recurso a servigo
da missao pastoral. Ela ndo se opde a fé; ao contrario, pode ser um apoio no cuidado
integral do ser humano, criado a imagem e semelhancga de Deus. O pastor que se vale da
psicologia com sabedoria, e que submete todo o seu trabalho ao Senhor, cumpre o
chamado de amar, cuidar e restaurar vidas para a gloria de Deus.

CAPITULO 2 — HISTORIA DA PSICOLOGIA: DAS
ORIGENS A MODERNIDADE

A trajetdria da psicologia acompanha a jornada do ser humano em busca de
autoconhecimento. Desde os primérdios, o homem se intrigou com os mistérios da alma, da
mente e do comportamento. O que hoje chamamos de psicologia nasceu do dialogo entre



filosofia, religido e ciéncia, e continua, até hoje, a se enriquecer desse encontro entre raz&o
e espiritualidade.

1)Psicologia na Antiguidade: Egito, Grécia e Roma

As primeiras civilizagbes ja demonstravam interesse pela alma e pelo comportamento
humano. No Egito antigo, registros em papiros descrevem tratamentos para disturbios
emocionais, que misturavam praticas magicas, religiosas e médicas. Na cultura hebraica,
encontramos nos livros poéticos e sapienciais da Biblia expressdes profundas do sofrimento
e da esperanca da alma — como no Salmo 42:11:

"Por que estas abatida, 6 minha alma? E por que te perturbas dentro de mim?
Espera em Deus, pois ainda o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu."

Na Grécia, a psicologia surge como parte da filosofia. Sécrates (470-399 a.C.) introduziu a
maxima “Conhece-te a ti mesmo”, defendendo a importancia do exame interior. Platao
(427-347 a.C.) concebia a alma como composta por razdo, emogao e desejo, num
equilibrio que deveria ser buscado. Aristételes (384—-322 a.C.), no tratado Da Alma,
sistematizou ideias sobre percepg¢ao, memoéria e emogao, propondo uma visao mais
naturalista da mente.

Em Roma, embora nao tenha havido grandes contribui¢des originais a teoria da mente, os
pensadores romanos como Cicero e Séneca refletiram sobre as paixdes e virtudes,
buscando a harmonia entre razao e emogédo — temas que ecoariam na tradicao crista.

2)Idade Média: o pensamento cristdo sobre a mente

Durante a Idade Média, o estudo da mente se fundiu ao pensamento teoldgico. Santo
Agostinho (354-430) refletiu profundamente sobre a memaria, a vontade e a interioridade,
vendo na alma a marca da imagem de Deus. Para ele, o autoconhecimento era caminho
para o conhecimento de Deus.

Tomas de Aquino (1225-1274) buscou conciliar filosofia aristotélica e teologia crista,
descrevendo a alma como forma do corpo e destacando as poténcias da razao, vontade e
emocao sob a luz da graga divina.

Nesse periodo, o foco esteve no estudo moral e espiritual da alma, considerando sua
imortalidade e seu destino eterno, mais do que na observagdo empirica do comportamento.

_3JRenascimento e racionalismo: o homem no centro

Com o Renascimento, o interesse se volta novamente ao homem como centro de estudo. A
psicologia comega a se distanciar do dominio exclusivo da teologia. No século XVII, René
Descartes (1596—-1650) propds o dualismo: corpo e mente sao substancias distintas. A



mente, ou alma pensante, seria o principio racional que governa o corpo. Essa separagéo
abriu caminho para o estudo da mente por métodos cientificos.

4)0 nascimento da psicologia como ciéncia (século XIX)

No século XIX, a psicologia deixa de ser apenas filosofia da mente para se tornar ciéncia
experimental. O marco desse movimento foi o laboratério fundado por Wilhelm Wundt
(1832—-1920) em Leipzig (1879), dedicado ao estudo da consciéncia por métodos objetivos e
mensuraveis.

Nos Estados Unidos, William James (1842—1910) fundou o funcionalismo, preocupado em
entender como os processos mentais ajudam o individuo a se adaptar ao ambiente. James
também fez pontes entre ciéncia e espiritualidade, estudando as experiéncias religiosas e
misticas.

5/Os grandes nomes da psicologia moderna

= Sigmund Freud (1856—1939) criou a psicanalise, destacando o inconsciente como forca
determinante do comportamento, os conflitos internos e os mecanismos de defesa.

= Carl Gustav Jung (1875-1961), apds romper com Freud, propds o conceito de
inconsciente coletivo e arquétipos — estruturas universais que moldam sonhos, mitos e
simbolos. Jung trouxe um olhar espiritualizado, onde a alma busca individuagao e
integracéo.

= [van Pavlov (1849-1936) estudou o condicionamento classico, demonstrando como
associagoes entre estimulos moldam o comportamento.

= B. F. Skinner (1904—-1990) desenvolveu o condicionamento operante, mostrando como
reforcos e punigcbes modelam a conduta.

= Carl Rogers (1902—-1987) fundou a psicologia humanista, centrada na pessoa e na
busca pela autoatualizacao, enfatizando empatia, aceitacédo incondicional e autenticidade no
encontro terapéutico.

= Paul MacLean (1913-2007) propds a teoria do cérebro tritnico: cérebro reptiliano
(instintos), sistema limbico (emogdes) e neocortex (razdo e moralidade). Esse modelo
contribuiu para uma compreenséao integrada do ser humano no cuidado emocional e
espiritual.

_6/Psicologia contemporanea: pluralidade e integragio



No século XX e XXI, a psicologia diversificou-se: comportamentalismo, cognitivismo,
humanismo, existencialismo, psicologia sistémica, transpessoal e psicologia positiva. A
neurociéncia trouxe novos instrumentos, como neuroimagem e estudos sobre
neuroplasticidade, reforcando a conexao entre mente e cérebro.

Para o ministério pastoral, isso representa uma oportunidade de dialogo entre afé e o
conhecimento cientifico, em favor do cuidado integral — como nos exorta 1 Tessalonicenses
5:23:

“O mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e o vosso espirito, alma e corpo
sejam conservados integros e irrepreensiveis na vinda de nosso Senhor Jesus
Cristo.”

#* QUADRO-RESUMO: PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES



Nome

Platao

Aristoteles

Descartes

Wundt

James

Freud

Jung

Pavlov

Skinner

Rogers

MacLean

Contribuicao

Alma tripartida (razdo, emocgao,
desejo)

Psicologia naturalista (Da Alma)

Dualismo mente-corpo

Fundador do laboratério experimental

Funcionalismo; psicologia da religido

Psicanalise; inconsciente

Inconsciente coletivo; arquétipos

Condicionamento classico

Condicionamento operante

Psicologia humanista

Teoria do cérebro tritinico



7. O desenvolvimento da neurociéncia e sua
importancia para a psicologia pastoral

A neurociéncia € uma das areas que mais avancgou nas ultimas décadas, permitindo
compreender de maneira mais objetiva e detalhada as bases bioldgicas dos processos
mentais e emocionais. Com o avanco das tecnologias de imagem cerebral, como a
ressonancia magnética funcional (fMRI), é possivel observar quais areas do cérebro se
ativam durante diferentes emogdes, pensamentos e comportamentos.

Paul MacLean, com sua teoria do cérebro triunico, estabeleceu um paradigma que, embora
simplificado para alguns pesquisadores modernos, permanece fundamental para entender a
complexidade do comportamento humano. Segundo MacLean, nosso cérebro esta
organizado em trés sistemas principais:

e Cérebro reptiliano: a parte mais antiga, responsavel pelas fungdes basicas de
sobrevivéncia, como instinto, territorialidade e comportamento repetitivo.

e Sistema limbico: envolve estruturas que regulam emogdes, memoria e motivagao.
E onde residem o medo, o amor e 0 apego, aspectos essenciais para o
relacionamento humano.

e Neocortex: a camada mais recente, associada ao pensamento racional, linguagem,
planejamento e moralidade.

Essa visao tripartida é especialmente valiosa para a psicologia pastoral, pois destaca que o
cuidado emocional e espiritual precisa considerar as multiplas dimensdes do ser humano. O
equilibrio entre instintos, emocdes e razéo, a luz da fé, é essencial para uma vida saudavel

e plena.

A Biblia refor¢a essa integragdo, como vemos em Provérbios 4:23: “Sobre tudo o que se
deve guardar, guarda o teu coragao, porque dele procedem as fontes da vida.” Aqui,
“coracgao” representa nao so6 os sentimentos, mas a esséncia do ser, que envolve mente,
emocoes e espirito.

8. Psicologia e espiritualidade: dialogos essenciais

Carl Gustav Jung, além de suas contribuigbes cientificas, trouxe a tona a importancia do
simbolismo, da espiritualidade e da busca pelo sentido na psicologia. Ele introduziu a ideia
de que o inconsciente n&o é apenas pessoal, mas também coletivo, compartilhando
imagens arquetipicas presentes em mitos, sonhos e tradigbes religiosas. Esse
reconhecimento abre espaco para que o cristianismo dialogue com a psicologia sem abrir
mao da sua esséncia, enriquecendo o cuidado pastoral.

Na pratica pastoral, compreender esses simbolos e arquétipos pode ajudar a interpretar
sonhos, experiéncias espirituais e crises existenciais, orientando o aconselhamento e o



suporte emocional. Jung via a religido como uma via de transformacao interior e cura
psicoldgica.

9. Psicologia humanista e o valor da pessoa

Na mesma linha, a psicologia humanista, representada por Carl Rogers, enfatiza a
dignidade, o potencial e a autonomia do ser humano. Para Rogers, o ambiente terapéutico
ideal é aquele em que o individuo é acolhido com empatia, aceitacdo incondicional e
autenticidade, condi¢cbes que promovem o crescimento pessoal.

Essa abordagem se aproxima da visao biblica do ser humano como criagao a imagem de
Deus (Génesis 1:27), dotado de valor intrinseco e capacidade de transformagédo. A
psicologia pastoral pode aproveitar esse paradigma para desenvolver ministérios que
valorizem a escuta ativa, o respeito pela experiéncia pessoal e o estimulo a maturidade
espiritual e emocional.

10. A psicologia contemporéanea e os desafios do
mundo atual

No século XXI, a psicologia se tornou ainda mais interdisciplinar, incorporando
conhecimentos da genética, da epigenética, da sociologia e da teologia. As abordagens
cognitivo-comportamentais tém se mostrado eficazes no tratamento de transtornos mentais,
mas também ha crescente interesse pela psicologia positiva, que estuda fatores que
promovem o bem-estar, a resiliéncia e a felicidade.

Para o psicélogo pastoral, compreender essa diversidade ¢é crucial. O cuidado espiritual nao
pode ignorar os avangos cientificos nem a complexidade dos contextos sociais e culturais.
O ministério pastoral demanda sensibilidade para identificar dores, conflitos e duvidas que
afetam a mente e o espirito, oferecendo respostas que envolvam conhecimento, compaixao
e oracao.

A Palavra de Deus permanece o alicerce maior para o trabalho do psicélogo cristao. Como
Paulo orienta em 2 Timoéteo 3:16-17, “Toda a Escritura € inspirada por Deus e util para o
ensino, para a repreensao, para a corregao, para a educagao na justica, a fim de que o
homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa obra.” Portanto, o
estudo da psicologia deve caminhar lado a lado com o aprofundamento biblico, para formar
profissionais preparados para a cura integral.



CAPITULO 3 - AS SEIS ESCOLAS DA
PSICOLOGIA: TEORIAS, PRINCIPIOS E
APLICACOES PASTORAIS

A psicologia, desde sua consolidagao cientifica, desenvolveu diversas escolas e
abordagens que buscam explicar o comportamento humano e os processos mentais sob
diferentes perspectivas. Essas escolas refletem nao apenas a complexidade do ser
humano, mas também os avangos da ciéncia e da filosofia ao longo do tempo.
Compreender essas correntes é fundamental para o psicologo pastoral, que deve integrar
ciéncia, fé e cuidado humano de forma holistica e eficaz.

1. Escola Estruturalista

Contexto historico e principais nomes

A psicologia estruturalista surgiu no final do século XIX, tendo Wilhelm Wundt como seu
fundador, com o estabelecimento do primeiro laboratério de psicologia experimental em
Leipzig, Alemanha (1879). Edward Titchener, seu aluno, popularizou a abordagem nos
Estados Unidos.

Conceitos fundamentais

O estruturalismo propunha que a psicologia deveria analisar a consciéncia humana
decompondo-a em seus elementos mais basicos — sensagdes, imagens e sentimentos —
através da introspeccao sistematica. A ideia era entender a estrutura da mente humana,
assim como a quimica estuda a estrutura da matéria.

Limitacoes e contribuicoes
Embora inovadora, a introspec¢ao mostrou-se limitada, pois dependia da subjetividade e

nao podia ser replicada objetivamente. No entanto, o estruturalismo estabeleceu a
psicologia como ciéncia experimental e abriu caminho para estudos posteriores.

Aplicacao pastoral
O estruturalismo nos lembra da importancia de observar com atengao as experiéncias

internas dos aconselhados, mesmo que, pastoralmente, se amplie essa visao para além da
mera descri¢ao, incluindo também a dimensao espiritual.

2. Escola Funcionalista



Contexto histérico e principais nomes

A funcionalista surgiu como reacao ao estruturalismo, tendo William James como seu
principal representante. James publicou em 1890 sua obra monumental The Principles of
Psychology, que influenciou profundamente a psicologia norte-americana.

Conceitos fundamentais

Diferente do estruturalismo, o funcionalismo nao se preocupava apenas com os elementos
da mente, mas com suas fungdes e propodsitos, especialmente no contexto da adaptagao ao
ambiente. A consciéncia e o0 comportamento eram vistos como processos dindmicos que
ajudam o individuo a sobreviver e prosperar.

Influéncia na psicologia e na pastoral

Essa perspectiva encoraja a psicologia pastoral a olhar o ser humano em seu contexto
social e espiritual, compreendendo que os processos mentais tém finalidade pratica e
podem ser transformados para promover o bem-estar integral.

3. Escola Psicanalitica

Contexto histérico e principais nomes

Fundada por Sigmund Freud no inicio do século XX, a psicanalise revolucionou a
compreensio do comportamento humano, introduzindo o conceito do inconsciente.

Conceitos fundamentais

Freud postulou que grande parte do comportamento humano € influenciado por desejos,
memorias e conflitos reprimidos que residem no inconsciente. A mente foi estruturada em
trés instancias: id (impulsos primitivos), ego (parte consciente e racional) e superego
(normas morais internalizadas).

A influéncia de Jung

Carl Gustav Jung, inicialmente discipulo de Freud, discordou de algumas ideias e
desenvolveu a psicologia analitica, focando no inconsciente coletivo e nos arquétipos
universais, expandindo o campo para incluir simbolismos espirituais e culturais.

Aplicagoes pastorais

A psicanalise e a psicologia analitica ajudam o psicélogo pastoral a identificar conflitos
internos profundos, traumas e padrdes repetitivos que afetam a vida espiritual e emocional.
A compreensao do inconsciente amplia o cuidado pastoral para além da superficie do
comportamento.



Versiculo relacionado

“Examina-me, Senhor, e prova-me; esquadrinha os meus rins e 0 meu coragao.” (Salmo
26:2) — A busca pela verdade interior, mesmo nas areas escondidas da alma.

4. Escola Behaviorista (Comportamental)

Contexto histérico e principais nomes

Desenvolvida principalmente nos Estados Unidos, a escola behaviorista teve nomes como
John B. Watson, lvan Pavlov e B.F. Skinner como seus maiores expoentes.

Conceitos fundamentais

O behaviorismo rejeitou a introspecg¢ao e a analise do inconsciente, focando exclusivamente
no comportamento observavel e mensuravel. A ideia central € que o comportamento é
aprendido por meio de condicionamento: classico (Pavlov) e operante (Skinner).

Importancia e limitagoes

O behaviorismo contribuiu para técnicas eficazes de modificacdo comportamental, usadas
até hoje em terapias. Contudo, ignorou os processos internos da mente, uma critica que
motivou o surgimento do cognitivismo.

Aplicacao pastoral

No aconselhamento pastoral, entender como habitos e comportamentos podem ser
aprendidos e modificados ¢é util para promover mudangas praticas e duradouras na vida dos
aconselhados.

5. Escola Cognitivista

Contexto histérico e principais nomes

Surgida como reagéo ao behaviorismo na década de 1950, a psicologia cognitiva focou no
estudo dos processos mentais internos: percepgcao, memdaria, linguagem, pensamento e
resolugéo de problemas. Jean Piaget e Aaron Beck foram figuras centrais.

Conceitos fundamentais

A mente é entendida como um processador de informagdes, semelhante a um computador.
O modo como interpretamos o mundo influencia nossas emogdes e comportamentos.



Aplicagdes na psicologia pastoral

Essa abordagem fundamenta técnicas como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
eficaz no tratamento de ansiedade, depressao e outras dificuldades. Na psicologia pastoral,
ajuda a corrigir crengas distorcidas, oferecendo uma renovagao da mente conforme
Romanos 12:2: “...e ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela
renovacao da vossa mente...”

6. Psicologia Humanista

Contexto histérico e principais nomes

A psicologia humanista surgiu nos anos 1950 como alternativa tanto ao behaviorismo
quanto a psicanalise, com Carl Rogers e Abraham Maslow a frente.

Conceitos fundamentais

Foca no potencial de crescimento do ser humano, na autodeterminacao, na liberdade e na
busca pelo sentido da vida. Maslow propés a hierarquia das necessidades, culminando na
autoatualizagao.

Relagdo com a fé crista

A psicologia humanista ressoa com o ensino biblico sobre o valor e a dignidade da pessoa,
criada a imagem de Deus. Rogers enfatizava a empatia, a aceitagdo e o amor incondicional
— valores centrais no ministério pastoral.

Aplicacao pastoral

Esse modelo orienta o psicélogo pastoral a promover ambientes seguros e acolhedores que
favorecam o crescimento emocional e espiritual, respeitando o tempo e a singularidade de
cada individuo.

Consideracoes finais

Cada escola da psicologia traz uma lente particular para compreender a mente € o
comportamento humanos. No contexto pastoral, € essencial uma abordagem integrada, que
combine ciéncia e fé, raz&o e espiritualidade. Assim, o psicdlogo pastoral estara preparado
para atender a complexidade do ser humano em sua totalidade — corpo, alma e espirito.
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