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Melons are refreshing,
nutritious and delicious!

They're also packed with
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Vn‘amm C and Cereal, Crackers
carotenoids, which can Apple
he./p strengthen your Taco Nada
immune sysfem. Carrots
Orange
For a quick, 1
Cereal, Graham
hea/ H'Iy snack or Crackers, Peach
dessert, cut pretzel Dog
honeydew, Swegt Potato Fries
Diced Melon
watermelon,
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¢ Non-fat and low-fat milk will be offered
with meals.
e All grains served are whole-grain rich.

e Menu is subject to change due to
availability of products, food allergies
and other considerations.

% Contains Pork

4
Cereal, Crackers
Banana

Pepperoni or
Cheese Pizza

Side Salad,
Strawberries

10 1
Pan Dulce Yogurt, Mini Muffin
Tangerine Banana

Breaded Chicken Leg > Pepperoni or

Waffle Cheese Pizza, Side
Coleslaw Salad ]
Nectarine Strawberries

17 18
Pan Dulce Yogurt, Mini Muffin
Tangerine Banana

& Pepperoni or

Orange Chicken  ‘Cheese Pizza, Side

Brown Rice salad
Coleslaw .
Nectarine Strawberries

24 25
Breakfast Muffin Cereal, String Cheese
Nectarine Banana

Home Roasted & Pepperoni or

Chicken )
Cheese Pizza

é’!‘;‘ﬁﬂfs Sliders, Side Salad

Melon Strawberries

Breakfast and lunch are offered to all
students at NO COST!

Yogurt, Mini Muffin
Apple

Bean & Cheese
Burrito
Celery
Melon

12
WG Poptarts
Peach

Homemade Beef
Taco Meat
Tostitos
Black Beans
Frozen Fruit Cup

19

Juneteenth

No Meal Service

26

Breakfast Burrito
Tangerine

Pulled Pork
Aloha Roll
Celery
Plum

2025

Mini Breakfast Bites
Pear

Hamburger
Tater Tots
Orange

13

Mini Breakfast Bites
Pear

Cheeseburger
Tater Tots
Apple

20

Mini Breakfast Bites
Pear

Hamburger
Tater Tots
Plum

27

Peach Pancake Bow!
Apple

Chicken Sandwich
BBQ Baked Beans
Frozen Fruit Cup

Caleresh

HEALTHY LIVING



Notas:

integrales

jlos melones son

* Se ofrecera leche descremada o
semidescremada con las comidas
¢ Todos los granos servidos son granos

¢ El menu estd sujeto a cambios en funcién de %
la disponibilidad de los productos, alergias
alimentarias y otras consideraciones.
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& ) Contiene cerdo

4
Cereal, Galletas saladas  Yogur, Mini panecillos

Pldtano Manzana Mini bolitas de dona
para el desayuno
Pizza de Pera

iy epperoni o queso ueso . "
refrescantes, nutritivos y Ensalada, Fresas quio Paw;?;n;';tas
deliciosos! Melén
bié n | J 9 10 1 _ 12 13
También estan llenos de Cereal, Galletas saladas Pan Dulce Yogur, Mini panecillo Poptarts integrales Mini bolitas de d
vitamina C y Manzana Mandarina Pldatano Durazne //o,graoe; ggsaf/ 0 gga
. Taco de carne de res
carotenoides, que Piernadepolle s, pizza de > carne Pera
pueden ayudar a Empanada con relleno em ar}if?ada Pepperoni o queso Tlostitos Hamb:[lget;gsa con
. de taco affle ' Frijoles negros ¢ .
reforzar el sistema Zanahorias Ensalada de repollo Ensalada Helado de fruta Papitas fritas
inmunitario. Naranja Nectarina Fresas Manzana
16 17 18 19 20
: : Cereal, Galletas Pan Dulce Yogur, Mini panecillo Mini bolitas de dona
Para un ?fr igerio o integrales, Durazno Mandarina Platano para el desayuno
posfre rap/do y sano, . m Pizza de Juneteenth H Fl;era
dullea di Papitas fritas de Arroz integra Ensalada No habra servicio Papé!:as flrltas
uice, la sanaiq, un camote, Melén Ensaﬁdatdsirt;epollo Fresas de comida iruela
Meldn cantalupo y picado ectarina
Mels A 23 24 25 26 27
un /Vilelon casaba en Granola, Yogur Pa/Zieegc/J/O %ra el Cereal, (?ueso en tiras Bu&r/to para el Tazén de panqueque
uno, y esayuno
rebanadas Pera Hesayuno, Pldtano Jesayuno d/ew ad% razno
Burrito de frijoles Pollo asado casero & Mini pizza de Carne de puerco Sandwich de pollo
y queso Waffle pepperoni o queso deshebrada Frijoles guisados con
Elote Zanahorias Ensalada ! Pan hawaiano salsa BBQ
Esta institucion es un proveedory Melén Apio Helado de fruta
empleador de oportunidad equitativa Durazno Fresas Ciruela
3 . f / I ~
iSe ofrece el desayuno y almuerzo a todos /4 Fresh
. . /A
RUSD los estudiantes sin COSTO ALGUNO! @



