DECEMBER

TUESDAY

WEDNESDAY ﬁ

THURSDAY

FRIDAY

2 o 2 5 1 2 3 Pan Dulce 4 Mini Confetti 5 Assorted Cereal
Assorted Cereal Banana Muffin Apple Pancakes Yogurt
Giant Goldfish Graham Orange Pizza Delivery to Lake Banana Pear
TRADITIONAL ELEMENTARY MENU Cranberries Matthows &) ol Comfort Fag o
. ; o o
Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca, Mac & Cheese Stuffed Crust Pepperoni “O“onal Cookie DQy,I w Pork Rib-A-Que <
Castle View, Franklin, Fremont, Harrison, Bean & Cheese Burrito Texas Toast or Cheese Pizza Corn Dog Sandwich {1;;'7
Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson, Corn Black Beans Side Salad Christmas Tree Cookie c + Stick
Jefferson, Kennedy, Lake Matthews, Liberty, Apple p Kiwi Cucumber Slices orrc.) xS
J : ear Persimmons
Longfellow, Madison, Magnolia, Monroe, Plum
Mountain View, Pachappa, Rivera, Taft, Twain,
Victoria, & Washington 8 Bagel I Assorted Cereal 10 n 12 Assorted Cereal
.llllllllll‘llllllllllllllll.‘lll: CreomCheese YOgUI’f BVVOfﬂe Egg&Cheese ) | c k
o anana . ungle Crackers
. - Applesauce Cup Cranberries Breakfast Sandwich 9 Kiwi
- BREAKFAST & LUNCH : Plum v
- L}
: E ARE OFFERED To AI_L - p Pizza Delivery to Liberty BBQ ot Lake Matth
7 o . Taco Nada Chicken Tamale Pepperoni or Cheese Beef Chalupa at Lake Matthews
PP P Chicken Sandwich
=2- STUDENTS AT NO COST! : Cucumbers Black Beans ) Calzone Corn fcken Sandwic
. . Pear Oranges Side Salad Apple Carrot Sticks
SIS S SN SN NN NN EEEEEEEEEN NN Persimmon Orqnges
NOTES: 15 7 , B hrrodcona |19
¢ Milk Choices: 1% Plain, Fat-Free Pan Dulce Assorted Cereal ovioncl Maple Syrup 5 ssorted Cerea . ,
: ’ o o ) ) |\ ) v! Yogurt Apple Cinnamon Muffin
. 100% Fruit Juice Giant Goldfish Graham French Toast Sticks )
Plain, Fat-Free Flavored Orange Syrup Banana Cranberries
e All grains served are whole- Pear
. cky Tray Dqy/
grain rich. Pizza Delivery to Longfellow Lu y BBQ at Kennedy
e Menu is subject to change due Breaded Chicken Leg Orange Chicken Cheese or Pepperoni Deep | Winter Chicken Nuggets Cheeseburger
(el Corn Bread Muffin Brown Rice Dish Pizza <& Frosted Winter Cookie .
to availability of products, food Pinto Beans Baby Carrots Side Salad Corn Celery Sticks
allergies & other considerations. Apple Kiwi Persimmon Orange Pear |

&) Contains Pork ;

\\“YY HOLIDA A,

WINTER BREAK

DECEMBER 22'° - JANUARY 2ND
CLASSES RESUME JANUARY 5TH
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PICK A BETTER SNACK

Oranges are an excellent source of vitamin
C, fiber, and folate. These nutrients help to
promote vision health, keep the immune
system healthy, and create healthy red
blood cells for our bodies. Navel oranges
are the most popular “eating” orange in the
world. They got their name because the )
bottom looks like a bellybutton or navel.
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MENU TRADICIONAL DE PRIMARIA

Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca,
Castle View, Franklin, Fremont, Harrison,
Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson,

Jefferson, Kennedy, Lake Matthews, Liberty,

Longfellow, Madison, Magnolia, Monroe,

Mountain View, Pachappa, Rivera, Taft, Twain,

Victoria, y Washington

e Opcidn de leche: 1% natural,
descremada natural, sin sabor
e Todos los granos servidos son

integrales
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iSE OFRECE EL DESAYUNO Y
ALMUERZO A TODOS LOS
ESTUDIANTES SIN COSTO

ALGUNO!

El menu estd sujeto a cambios en

funcién de la disponibilidad de los

productos, alergias alimentarias y

otras consideraciones

&) Contiene cerdo

ombligo.

ESCOGE UN MEJOR BOCADILLO

Las naranjas son una excelente fuente de
vitamina C, fibra y folato. Estos nutrientes
ayudan a promover una visién saludable,
mantienen el sistema inmunitario saludable y
crean células rojas saludables para nuestros
cuerpos. La naranja navel es la naranja que
mds se come en el mundo. Obtuvieron el
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nombre porque la parte de abajo parece un

.

1 Surtido de cereales

Galleta gigante
integral Goldfish
Arandanos

Burrito de frijoles con

MARTES

2 Panecillo de platano
Naranja

Macarrones con queso
Pan tostado de Texas

MIERCOLES ﬁ

3 Pan Dulce
Manzana

Entrega de pizza a Lake
Matthews @
Pizza de pepperoni o queso
con corteza rellena de queso

JUEVES

4 Mini panqueques con
confetti
Platano

) oc'\onal de las Gal,
oW lotq,

o Corn Dog

Galleta con figura de arbol

VIERNES
5

o°

W

de la Comidg Recq,

<ol
g™ iy,

/

. q"’e
Surtido de cereales ™
Yogur
Pera

Lol

Sandwich de costillita de

Empanada con relleno de

Tamal de pollo

Entrega de pizza a Liberty
Calzone de pepperoni o

queso o Ensalada de Navidad cerdo en salsa bbq
Elote Frijoles negros Kiwi Rebanadas de pepino Palitos de zanahoria
Manzana Pera Ciruela Caquis
8 Rosquilla 9 Surtido de 10 Mini roll(las de n Sdndwich de 2 Surtido de cereales
Queso crema cereales Iglaé?c?n% huevo y queso Galletas de animalitos
Puré de manzana Yogur Ciruela Kiwi
Aréndanos

Chalupa de carne de res

BBQ en Lake Matthews
Sandwich de pollo

taco Frijoles negros Lo queso Elote ) X
Pepino Naranjas Ensalada Manzana Pollio::rz:f:::hona
Pera Caqui )
Pan Dulce Surtido de cereales 17“o°‘°“°| del Sirope 4 18 Surtido de cereales 19 ,
iC) foes Yogur Panecillo de manzana
Jugo 100% de frutas Galleta gigante integral [ Barra de desayuno de Plat con canela
Goldfish pon francés eene Arandanos
Naranja Pera

Pierna de pollo
empanizada
Panecillo de elote

Pollo a la naranja
Arroz integral
Mini zanahorias

Entrega de pizza a Longfellow
Pizza de masa gruesa con
queso o pepperoni

mo

(o de \a Charola de Sue
DN

r,
\ e/

Trocitos de pollo con figura
de invierno

Galleta glaseada con figura
de invierno

Frijoles pintos . . Ensaladaa
Kiwi R Elote Pera
Manzana Caqui Naranja

BBQ en Kennedy
Hamburguesa con queso
Palitos de apio

WRLACED FIESTA ¢/

VACACIONES DE INVIERNO ~°

22 DE DICIEMBRE - 2 DE ENERO
CLASES REANUDAN EL 5 DE ENERO

equitativa

Esta institucién es un proveedor de oportunidad
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