JANUARY

2026

TRADITIONAL ELEMENTARY MENU
Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca,
Castle View, Franklin, Fremont, Harrison,
Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson,
Jefferson, Kennedy, Lake Matthews, Liberty,
Longfellow, Madison, Magnolia, Monroe,
Mountain View, Pachappa, Rivera, Taft, Twain,
Victoria, & Washington

BREAKFAST & LUNCH
ARE OFFERED TO ALL
STUDENTS AT NO COST!

NOTES:

o Milk Choices: 1% Plain, Fat-Free
Plain, Fat-Free Flavored

¢ All grains served are whole-
grain rich.

* Menu is subject to change due
to availability of products, food
allergies & other considerations.

m Contains Pork

PICK A BETTER SNACK

Did you know cauliflower is high in fiber &
folate?! Cauliflower originated in the
Mediterranean and Asian Minor region.
Today, almost all cauliflower in the United
States comes from California.
Cauliflower can be eaten raw or cooked.
Steam or microwave, instead of boiling, to
better preserve its vitamin content.
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MONDAY

Assorted Cereal
Giant Goldfish
Graham
Cranberries

Bean & Cheese Burrito
Carrot Sticks
Orange

12

Snack’'n Waffle
Pear

Beef Chalupa
Pinto Beans
Orange

19

MLK Day!
No Schoo/

Assorted Cereal
Yogurt
Pear

Pretzel Dog
Corn
Orange

TUESDAY

Apple Cinnamon
Muffin
Pear

Mac & Cheese
Texas Toast
Black Beans

Tangerine

13

Breakfast Egg Sandwich

with Diced Potatoes
Apple

Star Chicken Nuggets

Savory Wheat Crackers
Carrot Sticks
Tangerine

20

Assorted Cereal
Giant Goldfish
Graham Cracker
Raisins

Taco Nada
Pinto Beans
Orange

27

Eggstravaganza with
Tater Tots)
Apple

yunar New qur,

Teriyaki Chicken
Brown Rice
Edamame
Tangerine

WEDNESDAY .-

Pan Dulce
Banana

Pizza Delivery to
Madison
Stuffed Crust Pepperoni
%,_-.D or Cheese Pizza
Side Salad
Apple
14

French Toast Sticks
Banana

Pizza Delivery to
Magnolia
Galaxy Pepperoni or

& Cheese Pizza
Side Salad
Pear
21
Mini Cinnis
Apple

Pizza Delivery to Monroe
Deep Dish Pepperoni or

4+ Cheese Pizza
Side Salad
Banana
28

Banana Bread
Pear

Pizza Delivery to
Mountain View
Pepperoni or Cheese
&) Pizza Wedge

Side Salad

This institution is an equal opportunity provider.

THURSDAY
8

Mini Confetti Pancakes

Pear

Beef & Cheese Tacos
Broccoli & Cauliflower

Tangerine

15

“o“ol’\a‘ quel qu.,
Bagel
Cream Cheese
Cranberries

Beef Walking Taco
Corn
Apple

22

Egg, Cheese, Beef
Chorizo Burrito
Pear

Baked Potato Bar with
Chili
Texas Toast

Tangerine
29
Mini Confetti Pancakes
Apple

Breaded Chicken Leg
Artisan Roll
Cucumber Slices
Tangerine

FRIDAY

Granola
Yogurt
Apple

BBQ at Jefferson
Hot Dog
Potato Wedges
Banana

16 Assorted Cereal
Yogurt
Banana

o\'\or\ﬂl Hot & Spi.

\o\e‘“ food Day! ey,
BBQ at Jackson
Spicy Chicken Sandwich
or Chicken Sandwich
Coleslaw
Tangerine

23
Pan Dulce
Apple

BBQ at Harada
&) Pork Rib-A-Que
Sandwich
Cucumber Slices
Banana

3°o\'\°“°\ Croissany bqy,
Ham & Cheese
Croissant
Banana

BBQ at Highgrove
Hamburger
Carrot Sticks
Orange
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MENU TRADICIONAL DE PRIMARIA
Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca,
Castle View, Franklin, Fremont, Harrison,
Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson,
Jefferson, Kennedy, Lake Matthews, Liberty,
Longfellow, Madison, Magnolia, Monroe,
Mountain View, Pachappa, Rivera, Taft, Twain,
Victoria, & Washington

;SE OFRECE DESAYUNO Y
ALMUERZO A TODOS LOS
ESTUDIANTES SIN COSTO ALGUNO!

NOTAS:

e Opciones de leche: 1% natural,
descremada natural, descremada
con sabor.

e Todos los granos servidos son
integrales.

o El menu esté sujeto a cambios en
funcién de la disponibilidad de los
productos y otras consideraciones.

&) Contiene cerdo
ESCOGE UN MEJOR BOCADILLO

¢Sabia que la eoliflor tiene un alto contenido
en fibra y acido félico? La coliflor es
originaria de la regién mediterrdnea y Asia
Menor. Hoy en dia, casi toda la coliflor que se
consume en Estados Unidos procede de
California.

La coliflor se puede comer cruda o cocida. En
lugar de hervirla, es mejor cocinarla al vapor o
en el microondas para conservar mejor su
contenido vitaminico.
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LUNES

Surtido de cereales
Galleta integral
Goldfish gigante

Ardndanos

Burrito de frijoles y
queso
Palitos de zanahoria
Naranja

12

Snack'n Waffle
Pera

Chalupa de carne de res

Frijoles pintos
Naranja

No hay claseg

Surtido de cereales
Yogur
Pera

Pretzel Dog
Elote
Naranja

Esta institucién es un proveedor de oportunidad equitativa
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MARTES
6

Panecillo de manzana

y canela
Pera

Macarrones con queso
Pan tostado de Texas

Frijoles negros
Mandarina

13 sandwich de huevo y

papas picadas para
desayunar
Manzana

Trocitos de pollo con forma

de estrella

Galletas saladas de trigo

Palitos de zanahoria
Mandarina

Surtido de cereales
Galleta integral
Goldfish gigante

Pasas

Empanada con relleno

de taco
Frijoles pintos
Naranja

27 Huevos revueltos
EggStravaganza (chile
morrén, croquetas de
papa)
Manzana
-\P~‘~‘° Nuevo Ly, ars

Pollo en salsa teriyaki
Arroz integral
Edamame
Mandarina

MIERCOLES -

)

Pan dulce
Platano

Entrega de pizza a
Madison
Pizza de pepperoni o
queso con corteza
rellena de queso
Ensalada
Manzana

14

Palitos de pan francés
Platano

Entrega de pizza a
Magnolia
Pizza Galaxy de
pepperoni o queso
Ensalada
Pera

Mini rollos de canela
Manzana

Sal

Entrega de pizza a
Monroe
Pizza de masa gruesa de
pepperoni o queso
Ensalada
Platano

28

Pan de platano
Pera

Entrega de pizza a
ﬂ Mountain View
Rebanada de pizza de
pepperoni o queso
Ensalada
Platano

JUEVES VIERNES

8 9
Mini panqueques de Granola
confeti Yogur
Pera Manzana

Barbacoa en Jefferson

Tacos de carne deres y Hot dog

queso Rebanadas de papa
Brécoli y coliflor Platano
Mandarina
15 ol de la g 16 Surtido de cereales
jon a
0™ Rosquilla 2% Yogur
N efHlE ¥ Platano

Queso crema nacional de j,

xet ™ X
Arandanos .0'\°\“G°\‘e“'e y Pncanfe ./O"l/;yo
Barbacoa en Jackson

Sandwich de pollo
Totopos con carne de

picante
res Sandwich de pollo
Elote Ensalada de repollo
Manzana

Mandarina

23

gurri‘ro de huevo, queso Pan dulce

y chorizo de res Manzana

Pera

Barbacoa en Harada

Barra de papa al horno Sandwich de costillita

con chili de puerco en salsa de
Pan tostado de Texas bbq
Mandarina Rebanadas de pepino
Platano
29 30  wocionaldelcy,
Mini panqueques de o SCny
confeti Cruasén de jamén y
Manzana queso
Platano

Pierna de pollo

empanizada Barbacoa en Highgrove
Panecillo artesanal Hamburguesa
Rebanadas de pepino Palitos de zanahoria
Mandarina Naranja
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