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Traditional Elementary Menu
Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca, Castle

View, Emerson, Franklin, Fremont, Harrison,
Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson, Jefferson,
Kennedy, Lake Matthews, Liberty, Longfellow,
Madison, Magnolia, Monroe, Mountain View,
Pachappa, Rivera, Taft, Twain, Victoria, &
Washington

Breakfast & Lunch
are offered to all
students at NO COST!

Notes:
e Milk Choices: 1% Plain, Fat-Free
Plain, Fat-Free Flavored

e All grains served are whole-
grain rich.

® Menu is subject to change due
to availability of products, food
allergies & other considerations.

&) Contains Pork

Pick a Better Snack

A1/2 cup of persimmon, which is about
half of one medium persimmon, provides an
excellent source of vitamin A, and is a

good source of fiber and vitamin C! They

also have many antioxidants such as beta-
carotene, which turns into vitamin A.
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Mena tradicional de primaria

Adams, Alcott, Beatty, Bryant, Casa Blanca, Castle
View, Emerson, Franklin, Fremont, Harrison,

Highgrove, Harada, Hawthorne, Jackson, Jefferson,

Kennedy, Lake Matthews, Liberty, Longfellow,
Madison, Magnolia, Monroe, Mountain View,
Pachappa, Rivera, Taft, Twain, Victoria, &
Washington

iSe ofrece el desayuno

y almuerzo a todos los

estudiantes sin COSTO
ALGUNO!

Notas:

e Opcioén de leche: 1% sin sabor, sin
sabor descremada, con sabor
descremada

e Todos los granos servidos son
integrales

El ment esta sujeto a cambios en
funcioén de la disponibilidad de los
productos, alergias alimentarias y
otras consideraciones

&) Contiene cerdo

Escoge un mejor bocadillo

Una 1/2 taza de caqui, aproximadamente
la mitad de un caqui mediano, proporciona
una excelente fuente de vitamina A, iy es
una buena fuente de fibra y vitamina C!

También tienen muchos antioxidantes,
como el betacaroteno, que se convierte en
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vitamina A.
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Jugo de fruta

Burrito de frijoles y queso
Rebanadas de pepino
Pasas

Entrega de pizza a Jefferson
Calzone de pepperoni o
queso
Ensalada con zanahoria
rallada
Rebanadas de naranja

Pan dulce Cereal
Arandanos Yogur Dona Integral
Pore Platano - No hay clases- | -No hay clases-
, “ocional del sé"dv,/ Entrega de pizza a Jackson . .
pe "ch Pierna de pollo Pizza de Pepperoni o Conferencias de Conferencias de
Sandwich de queso a la empanizado queso con corteza padres y padres y
plancha Pan tostado de Texas rellena de queso
Zanahorias Palitos de apio Ensalada con zanahoria maestros maestros
Mandarina Manzana rallada , Caqui
10 Surtido de i 12 Mini rollo de 13 Rosquilla lﬁluevos revueltos CO%E7
cereales ngfclf’ Queso crema croquetas de papas
Galletas de Manzana Muffin inglés
animalitos Caqui

charola de
e dela la Stopy,
Trocitos de pollo con
forma de pavo
Palitos de pan
Elote
Platano

Barbacoa en Madison
Hamburguesa con queso
Papaitas fritas de
camote
Ponche Cool Tropics
Paradise
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Empanada de
manzana
Ciruela

Empanada con relleno de
taco
Frijoles negros
Caqui

18
Séndwich para el
desayuno y papas en
trocitos
Manzana

Chili con frijoles
en un tazén de pan de
elote
Zanahorias
Pera
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Cereal
Yogur
Platano

Entrega de pizza a Kennedy
Pizza de queso o
pepperoni i)
Ensalada con zanahoria
rallada
Ciruela

20

Panecillo de
calabaza
Manzana

Pavo y salsa de carne
Panecillo
Puré de papas
Caqui

Vacaciones del Dia de Accién de Gracias
24 al 28 de noviembre

Las clases sereanudan el1’° de diciembre
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Cereal
Galletas educativas

Arandanos
Barbacoa en Longfellow
Corn dog
Galleta con forma de pavo
Rebanadas de pepino
Pera

Esta institucién es un proveedor de oportunidad equitativa. _U‘ RUSD




