SNIADANIE: cl_lleb wiejski () z thuszczem roslinnym, nat.uralna wedlina z indyka, ogérek 1gluten 2 pszonicy
kiszony, satata lodowa, kakao na mleku sojowym ()
ZUPA:| zupa groszkowa z ziemniakami () S 9.seler
w
(Y]
. . &
DRUGIE DANIE: n.lakaron trlcolor.e @ z sosem pomidorowym (), kolorowe warzywa na 4 1 glten 2 pszenicy
ciepto, kompot wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: platkll jaglane na mleku ryzowym, chleb razowy (), pasta warzywna, 1gluton 2 pszenicy
rzodkiewka, herbata owocowa
ZUPA:| zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i ziemniakami niezabielana () s 9.selor
filet z kurczaka w bazyliowej marynacie, kasza bulgur (), mizeria z =
DRUGIE DANIE: . , , . . . < 1.gluten z pszenicy
zielonych ogorkow z oliwa, kompot wieloowocowy z gruszkami
PODWIECZOREK:  kisiel pomaranczowo-cytrynowy, chrupki kukurydziane brak
N1ADANiE: Chleb wiejski w pasta z wedzonej makreli ), jajko (p6f) @, kolorowa tglutenz pesenicy i yta
" papryka, herbata owocowa Haszam
ZUPA:| gtadka zupa pomidorowa z makaronem (19 H T-gluten 2 pszenicy
(Y]
[4
. . . . . &
DRUGIE DANIE: kotl(.et mielony w1ep.rzowo-woiowy @.3), ziemniaki, marchewka z groszkiem E! 1'“'"'?",:,&“”“
na ciepto, kompot z jabtek ’
PODWIECZOREK: mus jabtkowy z owocowo-orzechowym musli a5 siorzeche - miadsn | mekowe
SNIADANIE: chleb jaglany () z thuszem roslinnym, tofu ), pomidor i ogérek, szczypiorek, 1.gluten z zyta, jeczmienia,
‘| kawa zbozowa na mleku owsianym () 6.0ja
ZUPA:| barszcz ukrainski z ziemniakami i drobng fasolg (9 . 9.seler
z
w
[Y]
. . . . o
DRUGIE DANIE: gul,asz z 1.ndyka z kukurydzg, papryka 1 .marchclewka} w, kasza jeczmienna q, 5 |1 gutonzpznic  gczmiona
ogorek kiszony, kompot owocowy ze $liwkami
PODWIECZOREK: be_zr:l;:czrfe ciasto z kaszy mannej z sokiem pomaranczowym i Lguton zpezenicy
migdalami s
SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku owsianym (1, chleb zytni ), pieczony pasztet 1.gluten z pszenicy, zyta | owsa
'| z mies mieszanych (), plasterki buraczka, herbata owocowa SHajko
ZUPA:| kapus$niak z ziemniakami i koperkiem () E 9.seler
o
[4
. . . . . . . . . 7 . . w
DRUGIE DANIE: | P1€cZony kotlecik z k?laflora i c1ec'1,or.k1 @3), I'yz, sos z pomidoréw z ziotami o, | 2 1_9..,.?1_:;:,5““,
kalarepa do chrupania, kompot wisniowy
PODWIECZOREK: koktajl bananowo-kakaowy na mleku roslinnym brak

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

Pogrubieniem zaznaczono

réznice w stosunku do
jadlospisu podstawowego

/// A

Niniejsze menu stanowi wlasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.



