SNIADANIE: chleb wiejski 1) z mastem 7, naturalna wedlina z indyka, ogoérek kiszony, 1.gluten z pszenicy
satata lodowa, naturalne kakao na mleku ) Tmieko
ZUPA:| zupa groszkowa z ziemniakami (s S 9.seler
w
o
4
DRUGIE DANIE: makaron tricolore @) z sosem serowym @7, brokuly na ciepto z pestkami 2 t.gtuten z pszenicy
. . . .mleko
stonecznika, kompot wieloowocowy z truskawka
PODWIECZOREK: | banan brak
SNIADANIE: ptatki jaglane na mleku (7, chleb razowy () z mastem (), twarozek z 1.gluten z pszenicy
jogurtem naturalnym ¢, rzodkiewka, herbata owocowa “mieke
ZUPA:| zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i ziemniakami zabielana 9 s Toroke
w
Q
filet z kurczaka w bazyliowym pesto z orzechami i parmezanem ), kasza | § {1 gluten 2 pszenicy
DRUGIE DANIE: | bulgur ), mizeria z zielonych ogérkéw z jogurtem naturalnym ¢, kompot | < Siorzechy - pini, migdaly
. . .mileko
wieloowocowy z gruszkami
PODWIECZOREK: | kisiel pomaranczowo-cytrynowy, chrupki kukurydziane brak
sniApaNiE: Chleb wiejski o z maslem o, pasta z wedzonej makreli w, jajko od tglutenz pesenicy i 2yta
‘| wybieganej kurki (pét) ), kolorowa papryka, mleko () Bt
ZUPA:| gtadka zupa pomidorowa z makaronem (19 : -gluten z pszenicy
Q
4
DRUGIE DANIE: kotlet mielony wieprzowo-wotowy (13, ziemniaki, marchewka z groszkiem g 1_g|m; 2 ﬂs“"iw
na ciepto, kompot z jablek falko
) . 1.gluten z owsa
PODWIECZOREK: | jogurt naturalny () z owocowo-orzechowym musli q.s5) S.orzschy - migdsly | laskows
SNIADANIE: chleb jaglany ) z mastem ¢, mozzarella (7, pomidor i ogérek, szczypiorek, 1.gluten 2 2yta i jeczmienia
kawa zbozowa na mleku ¢,7)
ZUPA:| barszcz ukrainski z ziemniakami i drobna fasola () s 9.seler
z
w
. . . . o
DRUGIE DANIE: gulasz z indyka z kukurydza, papryka i marchewka o), kasza jeczmiennaw, | § 1.gluten z pszenicy
ogorek kiszony, kompot owocowy ze §liwkami < Jeczmienia
1.gluten z pszenicy
PODWIECZOREK: | ciasto z kaszy manny z sokiem pomaranczowym i migdatami @.7.s) 7.mieko
8.orzechy-migdaty
sniADaNiE: Platki kukurydziane na mleku o, chleb zytni o z mastem ¢, pieczony 1'9'““"};3‘;_,5“’_%',',‘;” i
pasztet z migs mieszanych @), plasterki buraczka, herbata owocowa Tratke
ZUPA:| kapus$niak z ziemniakami i koperkiem () z 9.seler
o
4
w
DRUGIE DANIE: pieczony kotlecik z kalafiora i cieciorki (3, ryz, sos z pomidoréw z ziotami | 2 t.gluten z pszenicy
), kalarepa do chrupania, kompot wisniowy ke
PODWIECZOREK: | koktajl bananowo-kakaowy na jogurcie naturalnym ¢ 7.mieko

Zaznaczono alergeny

wystepujace w positkach

zgodnie z rozporzadzeniem
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Niniejsze menu stanowi wlasnos¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czesci lub w catosci wymaga pisemnej zgody.

Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak
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