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JADLOSPIS BEZMLECZNY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN SNIADANIE

20-25% energii

Herbata truskawkowo — malinowa 200 ml

Chleb graham (1.1,1.2) 40 g, masto
roslinne 10 g, kurczak pieczony 25 g,
papryka czerwona 25 g, biata rzodkiew
10g

PONIEDZIALEK
11.05

Kawa zbozowa na mleku owsianym
(1.2,1.3,1.4)

12.05

Chleb zytni (1.2) 40 g, masto roslinne 10
g, ser 26tty bezmleczny 25 g, ogorek 25 g,
satata lodowa 10 g

WTOREK

Herbata hibiskusowa 200 ml

Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1,1.2,1,3),
masto roslinne 10 g, humus z ciecierzycy
30 g, pomidor 25 g, kietki mieszane 5 g

SRODA
13.05

Herbata porzeczkowa 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku owsianym
150 ml (1.4)

14.05

Chleb witalny (1.1) 40 g, masto roslinne
10 g, kietbaski naturalne z szynki (min. 95
% miesa) 40 g, sos pomidorowy 10 g,
ogorek, rzodkiewka 10 g

Kawa zbozowa na mleku owsianym
(1.2,1.3,1.4,7) 200 ml

CZWARTEK

PIATEK
15.05

Chleb zytni z dynia (1.2) 40 g, masto
roslinne 10 g, ser bezmleczny 25 g,
papryka czerwona 25 g, kietki brokuta 5 g

OBIAD
30-35% energii

Zupa brokutowa z ryzem (9) zabielana napojem
owsianym (1.4) 250 ml

Placki ziemniaczane pieczone w piecu 3 szt.
(1.1,3) podane z leczo warzywnym 100 g
(cukinia, marchewka, fasolka zétta, pomidory),
polane jogurtem kokosowym 40 g

Kompot truskawkowy 200 ml

Krem z zielonego groszku z grzankami zytnimi
(1.2,9) 250 ml

Schab pieczony w sosie wtasnym 100 g, kasza
bulgur (1.1) z buraczkami 100 g, suréwka z

ogorka kiszonego i marchewki 60 g

Kompot jabtkowo-mietowy 200 ml
Zurek z jajkiem i ziemniakami (3,9) 250 ml

Gulasz z indyka z marchewka, cukinig i
pomidorami 100 g, kluski slgskie 130 g

Kompot porzeczkowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (9) zabielany
napojem owsianym (1.4) 250 ml

Miruna pieczona w piecu (4) 60 g, ziemniaki 130
g, kapusta kiszona zasmazana 60 g

Kompot sliwkowo-jabtkowy 200 ml
Zupa z fasolki zielonej i zéttej z ziemniakami
mtoda wioszczyzna zabielana napojem owsianym

(1.4) posypana natka pietruszki 250 ml (9) 250 m|

Racuszki biszkoptowe 2,5 szt. polane musem
malinowo - jabtkowym 40 g (1.1,3)

Kompot wisniowo — truskawkowy 200 ml

PODWIECZOREK

15% energii

Gruszka 1 szt.
Patka kukurydziana 1 szt.

Rogalik z powidfami wtasnej produkcji 1
szt. (1.1)

Jogurt kokosowy z ananasem 150 g
Talarki orkiszowe 3 szt. (1.1)

Smoothie jabtkowo-wisniowe 150 ml
Ciastko ze stonecznikiem wtasnej
produkcji (1.1) 1 szt.

Banan 1 szt.

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek 1)siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



