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JADLOSPIS PODSTAWOWY DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6 LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400 KCAL NA DOBE

DZIEN  SNIADANIE 20-25% energii

Herbata truskawkowa 200 ml

Chleb wieloziarnisty 40 g (1.1,1.2,1.3),
masto 10 g (7), ser z6tty gouda 25 g (7),
ogorek 20 g, kietki lucerny 5 g

PONIEDZIALEK
5.10

Herbata owoce lesne 200 ml

E ° Chleb zytni (1.2) 40 g, masto 10 g (7),

9 : poledwica sopocka (min. 95% miesa) 25

= g, pomidor 20 g, szczypiorek 10 g
Herbata mietowa 200 ml

- Chleb witalny (1.1) 40 g, masto 10 g (7),

8 =] twarozek naturalny 30 g (7), papryka

Z~ czerwona 20 g, satata lodowa 10 g

Herbata malinowa 200 ml

Owsianka na mleku z pieczonym jabtkiem
i cynamonem 150 ml (1.4,7)

CZWARTEK
8.10

Chatka (1.1) 40 g, masto 10 g (7), nutella
wiasnej produkcji z powidet sliwkowych,
banana i kakao 40 g

Kakao na mleku 200 ml (7)
Chleb graham (1.1,1.2) 40 g, masto 10 g

(7), pasta jajeczna 30 g (3), ogdrek
kiszony 20 g, rzodkiewka 10 g,

PIATEK
9.10

OBIAD 30-35% energii

Pomidorowa z wtoszczyzng i ryzem (9) zabielana
jogurtem (7) 250 ml

Bogracz z miesem wotowo — wieprzowym z
pomidorami 100 g (1.1) podany z kaszg gryczana
biatg 110 g i mtoda marchewka gotowang na
parze 60 g

Kompot sliwkowo-jabtkowy 200 ml
Rosot z wtoszczyzng i makaronem posypany
natkg pietruszki (1.1,9) 250 ml

Patki z kurczaka pieczone w ziotach
prowansalskich 80 g, ziemniaki 130 g, surowka
coleslaw z biatej kapusty i marchewki z jogurtem
60g(7)

Kompot truskawkowy 200 ml
Zupa ziemniaczana z wtoszczyzng i koperkiem
zabielana jogurtem (7,9) 250 ml

Spaghetti (1.1) 130 g bolognese z miesem z
szynki, marchewka oraz pomidorami posypane
serem (7) 100 g

Kompot porzeczkowy 200 ml

Zupa minestrone z cukinig, marchewka,
pomidorami, selerem i makaronem (1.1,9)
zabielana mlekiem (7) 250 ml

Kaski drobiowe panierowane w kukurydzianej
panierce 60 g, ziemniaki puree z batatami 130 g,
buraczki gotowane z jabtkiem 60 g

Kompot jabtkowy 200 ml
Krem z dyni i marchewki posypany grzankami
zytnimi (1.2,9) zabielana jogurtem (7) 250 ml

Morszczuk pieczony w panierce kukurydzianej 60
g (4), ziemniaki 130 g, surowka z kapusty kiszonej

60g

Kompot wisniowo-jabtkowy 200 ml

PODWIECZOREK 15%

energii

Jabtko 1 szt.

Koktajl malinowo - bananowy na jogurcie
(7) 150 ml

Sliwka 1 szt.

Przekaska jaglana 3 szt.

Banan 1 szt.

Melon 150 g
Pieczywo zytnie chrupkie 1 szt. (1.2)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 1.1 pszenica, 1.2 zyto, 1.3 jeczmien, 1.4 owies, 2.
Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek 1)siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



