
DE ACTIVIDADES
INFORME ANUAL
INSTITUTO DE PSICOLOGÍA SAN PEDRO DE JESÚS

MALDONADO, A.C.

2025



Con esta convicción inicio el presente Informe Anual 2025, dirigido a la querida comunidad chihuahuense
a la que en un sentido de corresponsabilidad deseamos servir.

Este 2025 fue un año que nos invitó a mirar hacia adentro para poder servir mejor hacia afuera. Un año de
crecimiento y aprendizaje, de pausas necesarias y de reafirmación profunda de nuestro propósito.
Comprendimos una vez más, que la construcción de una cultura de paz no es un discurso, sino una
práctica diaria que exige coherencia, paciencia y liderazgo con sentido humano.

En ocasiones podemos sentir la tentación de medir nuestro trabajo únicamente en cifras y resultados
visibles. Sin embargo, este año nos enseñó que el verdadero impacto trasciende los números. Nuestro
motivo va más allá de estadísticas o metas cumplidas; está centrado en el servicio entendido como una
entrega total: ofrecer nuestro trabajo, nuestra preparación, nuestra persona para acompañar a quien
clama por ayuda, a quien no es escuchado, a quien en silencio siente que su vida ha perdido sentido y
busca un poco de consuelo.

Servir es un acto de responsabilidad y también de humildad. Es reconocer que somos instrumento de algo
más grande que nosotros mismos, del Amor; esa fuerza transformadora que restaura, fortalece y devuelve
esperanza. Cuando actuamos desde ahí, cada esfuerzo adquiere profundidad y cada proyecto se
convierte en una oportunidad de sembrar paz en el corazón de nuestra comunidad.

Este año fue también un tiempo de nuevos comienzos. Lanzamos proyectos, retomamos ideas que
esperaban su momento y nos permitimos aprender en el proceso. Crecimos como equipo, fortalecimos
nuestra misión y reafirmamos nuestro lema: Un llamado a contribuir por una cultura de paz.

En las siguientes páginas encontrarán los resultados concretos de este caminar. Pero más allá de los
logros alcanzados, lo que hoy celebramos es la posibilidad de seguir respondiendo con entrega y
convicción a las necesidades emocionales de niñas, niños, adolescentes y Adolescentesen nuestro
querido Chihuahua.

Gracias por confiar, por sumar y por creer que la paz se construye desde el interior de cada persona.
Sigamos adelante, con firmeza y esperanza.

M.N.C. IRENE SANDOVAL ALDANA
PRESIDENTA DEL CONSEJO

“QUE NUESTRAS ACCIONES HABLEN CON LA FUERZA DE AQUELLO EN LO QUE CREEMOS”.

MENSAJE DE LA PRESIDENTA



En el Instituto de Psicología San Pedro de Jesús Maldonado, A.C. (SUPERA),
comprendemos que la prevención no comienza cuando el problema aparece, sino
cuando decidimos fortalecer los factores protectores que permiten a niñas, niños, y
adolescentes a frentar las adversidades con mayor resiliencia.

Durante 2025 orientamos nuestros esfuerzos a diseñar e implementar intervenciones
que fortalecieran estos factores protectores: habilidades socioemocionales, redes de
apoyo, sentido de vida, autocontrol, autoestima y acompañamiento familiar. Cada
programa, taller y proceso terapéutico tuvo como propósito reducir riesgos y ampliar
oportunidades de bienestar integral.

Este informe presenta los resultados alcanzados a través de nuestras acciones
preventivas, las alianzas estratégicas consolidadas y el impacto generado en la
comunidad chihuahuense. Más allá de los indicadores cuantitativos, cada cifra
representa una historia acompañada y una oportunidad de construir paz desde el
interior de la persona.

A continuación, compartimos de manera transparente y responsable el trabajo
realizado durante este periodo, reafirmando nuestro lema: Un llamado a contribuir por
una cultura de paz.
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13,770
ADOLESCENTES BENEFICIADOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 
EN LA ADOLESCENCIA 2025-2026

Celebramos con orgullo el tercer año consecutivo de nuestro programa insignia dedicado a la prevención
del suicidio y conductas de riesgo en la adolescencia. Lo que comenzó como un firme compromiso por
proteger a nuestros adolescentes, se ha consolidado hoy como un pilar de bienestar para las y los
adolescentes de Chihuahua.

Entendemos que la adolescencia es una etapa de
transformación profunda que requiere puentes de
comunicación y redes de apoyo sólidas. Por ello,
durante este 2025, hemos profundizado nuestra
labor bajo nuestro lema: "Un llamado a
contribuir por una cultura de paz".
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aCTIVAMOS

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 
EN LA ADOLESCENCIA 2025-2026

Nuestra labor va más allá de la prevención; nos convertimos en una red activa de protección cuando la
integridad de una persona se encuentra en peligro. Al cumplir nuestro tercer año de trabajo
ininterrumpido, los resultados confirman el valor de nuestra misión:

Para nosotros, estas cifras representan 52 intervenciones oportunas donde
actuamos con profesionalismo y sensibilidad, logrando que cada  
adolescente recibiera la protección necesaria para salvaguardar su vida.

Nuestra mayor satisfacción es saber que, gracias a esta respuesta inmediata,
logramos transformar un momento de crisis en un camino de
acompañamiento y esperanza.

Este tercer año de labor continua nos ha permitido confirmar una realidad fundamental: la prevención del
suicidio y las conductas de riesgo no recae solo en el aula o el consultorio. Nos hemos dado cuenta de que el
bienestar de nuestros adolescentes requiere de una red sólida y activa donde participen, de manera
coordinada, padres de familia, maestros y la sociedad en su conjunto.

Estamos convencidos de que una prevención integral es el único camino para construir una verdadera
cultura de paz. Por ello, este 2025 fortalecimos el vínculo con el hogar, reconociendo que la familia es la
primera línea de cuidado.

Informamos y orientamos a 536 madres, padres y tutores, brindándoles
herramientas prácticas sobre estrategias de atención en el hogar.

Nos enfocamos en sensibilizar sobre la importancia del apoyo
psiquiátrico oportuno y la trascendencia de un acompañamiento afectivo
y presente en casa.

"La prevención comienza con una conversación en casa y se sostiene con el apoyo
dE TODOS".



www.superaisp.org

En el Instituto de Psicología San Pedro de Jesús Maldonado, A.C., creemos que la confianza es el cimiento
de toda labor social. Por ello, este 2025 nos enorgullece compartir que hemos concluido con éxito el
proceso de evaluación externa de Confío, obteniendo el distintivo de OSC Analizada.

Alianza por la Transparencia: Nuestra Acreditación ante Confío

Esta acreditación no es solo un sello, sino un testimonio
de nuestro compromiso con las mejores prácticas
internacionales en transparencia y rendición de cuentas.
Tras un riguroso análisis de nuestra gestión durante los
periodos 2023 y 2024, hemos validado nuestra eficiencia
en áreas críticas como:

Transparencia Institucional: Garantizando que
nuestra misión y actividades sean públicas y
verificables.
Buenas Prácticas de Gobierno: Fortaleciendo los
sistemas de control y seguimiento interno de
nuestros programas y beneficiarios.
Gestión Financiera Responsable: Asegurando que
cada recurso recibido sea destinado con integridad
al impacto social.

Ser una organización evaluada por Confío nos permite integrarnos a una red de instituciones que buscan
la excelencia y la profesionalización del tercer sector en México. Este logro reafirma nuestra promesa
hacia ustedes: ser una asociación donde la ayuda se entrega con profesionalismo y total transparencia.

“Este distintivo es un reconocimiento a nuestra búsqueda constante de profesionalización para generar
mayor bienestar social y confianza en nuestra comunidad”.



www.superaisp.org

Para nosotros, la transparencia es mucho más que un informe; es la base de la confianza que ustedes
depositan en nuestra misión. Gestionamos cada recurso con la responsabilidad de saber que detrás de
cada cifra hay una oportunidad de cambio social.

Este año, nuestro trabajo fue posible gracias al respaldo fundamental de la alianza estratégica “Por ti, Por
todos 2025”, impulsada por la Fundación del Empresariado Chihuahuense, A. C. (FECHAC) y el DIF
Municipal de Chihuahua, quienes confiaron en nosotros para operar nuestros programas.

INFORMACION FINANCIERA

DONACION TOTAL

$4,247,411.99
GASTOS OPERATIVOS EN 2025 (89%)

$3,781,833.67

Nos comprometemos a que este apoyo siga transformándose en atención profesional y de calidad. Es
importante destacar que, debido a que nuestra labor se rige por el calendario escolar, el 11% restante del
fondo se encuentra asegurado para garantizar la continuidad de nuestras intervenciones durante el

cierre del ciclo en el primer semestre de 2026. Así, nos aseguramos de que ningún proceso de atención se
vea interrumpido.

RECURSO COMPROMETIDO PARA 2026 (11%)

$465,578.32



www.superaisp.org

Nada de lo que hemos logrado este año sería posible sin la suma de voluntades que creen,
como nosotros, en el valor de cada vida. Nuestro más profundo agradecimiento se dirige hoy
a quienes hacen posible que nuestra labor siga creciendo:

A FECHAC y al DIF Municipal de Chihuahua: Nuestros aliados estratégicos. Gracias por su
confianza y por el respaldo fundamental que nos permite transformar recursos en
atención profesional y esperanza para nuestra comunidad.

A las y los Directores de Escuelas: Por abrirnos las puertas de sus instituciones y
permitirnos caminar juntos, brindándonos un espacio esencial para la prevención y el
cuidado de sus estudiantes.

A nuestro Equipo y Voluntarios: Psicólogos y especialistas que entregan su corazón en
cada intervención para construir una cultura de paz.

A las Familias: Por confiar en nosotros y permitirnos ser parte de la red de apoyo de sus
adolescentes.

Aún queda mucho por hacer, pero saber que contamos con ustedes nos motiva a seguir
adelante. Gracias por ser parte de la familia Supera.

GRATITUD EN COMUNIDAD

NUESTROS ALIADOS



“UN LLAMADO A CONTRIBUIR
POR UNA CULTURA DE PAZ”

Av Francisco Villa 6112, Jardines de San
Francisco, Chihuahua, Chih.

coordinaciongeneral@superaisp.org

www.superaisp.org

614-187-02-00

CONTÁCTANOS
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