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NUESTRA MISIÓN:
Ofrecer servicios terapéuticos de calidad a personas en las distintas etapas
del ciclo vital, así como educación formal para su superación y crecimiento
continuo, con el fin de contribuir a la salud mental de la sociedad y así lograr
un desarrollo armónico y productivo de sus integrantes.



La Salud Emocional se ha convertido en una necesidad imperiosa para las personas especialmente
después de las experiencias adversas que la Pandemia por COVID19 dejó a su paso.

Como equipo de Psicólogos cumplimos 25 años de servicio en atención particular y observando las
fuertes necesidades de nuestra comunidad como son el impacto de las violencias, el incremento en la
incidencia de suicidio y las estadísticas a la alta en las diferentes conductas de riesgo en las y los
adolescentes, tuvimos el impulso para "salir del consultorio" e ir al encuentro de las personas a las que
pudiéramos brindar un servicio de calidad que promoviera su salud mental y emocional, en zonas
vulnerables.

Fue a sí que se creó el Programa "Amarme es Urgente" que a la fecha ha llegado a cerca de 10,000
beneficiarios por parte de Supera y que ahora, a través del Instituto de Psicología San Pedro de Jesús
Maldonado A.C. logramos extender a zonas vulnerables tratando de tener un efecto multiplicador que
beneficie a más familias de nuestra comunidad.

El 2022 se coronó como el año en que logramos llegar a los primeros 40 adolescentes bajo este programa
de fortalecimiento de los recursos protectores para distintas conductas de riesgo en el Centro
Comunitario de Sahuaros, al Norte de nuestra ciudad, con el apoyo del DIF Municipal, 

Y fue así que a finales del 2022 se consideró como parte del programa piloto para la Intervención en 18
escuelas en el 1er grado de secundaria, con un alcance de 4150 adolescentes proyectados para el 2023,
bajo la alianza "Por Ti, Por Todos" en donde el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Municipio de Chihuahua (DIF Municipal) y la Fundación del Empresariado Chihuahuense (FECHAC)
decidieron unir esfuerzos para contribuir en la atención integral de las familias chihuahuenses.

Nuestro profundo agradecimiento a DIF Municipal y FECHAC por la oportunidad que nos dan de servir en
nuestra querida comunidad, otorgándonos la confianza para colaborar conjuntamente como
corresponsables de una situación social vulnerable que entre todos y todas debemos sacar adelante. 

Con aprecio, 
Irene Sandoval Aldana
Presidenta de Supera A.C.
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 v i s i ó n

Visión
Ser un referente para las personas y las instituciones en materia de inclusión social en el área de Salud
Mental y Emocional, buscando la mejora continua de nuestros servicios y calidad de vida de  nuestros
beneficiarios/as,  desarrollando proyectos de prevención y acompañamientos integrales de calidad y
construyendo una organización eficiente, flexible y transparente formada por profesionales de la salud
mental altamente capacitados.
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40 adolescentes 
PROGRAMA AMARME ES

URGENTE

En 2022 iniciamos con el

programa "Amarme es urgente"

para fortalecer los recursos

protectores para conductas de

resgo en la adolescencia.
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Ingresos $151,601.72, 

Egresos $157,694.92



SUPERA A.C.

RAZÓN SOCIAL: INSTITUTO DE PSICOLOGIA SAN PEDRO DE JESUS MALDONADO A.C.

www.supera.mx

Facebook: SuperaEP

DIRECCIÓN: Calle Mirador #4311. Esquina con Calle Indiana.

TELÉFONO: 6144251514
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