
Co-parenter, c’est souvent marcher sur une ligne fragile…
 Entre ce que vous souhaitez profondément pour votre enfant…

 Et la réalité de devoir composer avec un autre parent.
Qu’on soit encore en couple, séparés ou en famille recomposée, une chose

revient souvent :
👉 Les différences de valeurs

 👉 Les visions opposées
 👉 Les tensions qui s’accumulent

Et parfois, cette impression de toujours devoir se battre… ou se justifier.
Mais si la clé n’était pas de penser pareil…

 Et si c’était plutôt d’apprendre à avancer malgré les différences?
Dans cette conférence, je vous propose de porter un regard nouveau sur la

co-parentalité.
Vous y découvrirez :

✨ comment sortir des dynamiques de résistance et de conflit
 ✨ comment revenir à une intention commune, même à distance
 ✨ comment apaiser votre posture intérieure face à l’autre parent

Et surtout…
✨ comment reprendre votre pouvoir personnel, là où vous avez réellement

de l’impact.
Parce que même si vous ne pouvez pas changer l’autre…

 vous pouvez transformer la dynamique.
💛 Une conférence pour vous ramener à plus de douceur, de clarté… et

d’équilibre.
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