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COMMUNIQUEZ AVEC MOI POUR DISCUTER
DES MODALITÉS
Stéphanie Desharnais

admin@stephaniedesharnais.ca / 873-375-8394

COMPRENDRE POUR MIEUX
APPLIQUER LES TRUCS ET CHANGER
NOTRE QUOTIDIEN.
En présentiel ou en ligne, choisissez la conférence qui

répond le plus à la réalité de votre clientèle. 

Anxieux.se d'être stressé.e (version parents d'ados, ados

ou les deux en version mixte).

Être un ado... C’est tough! (version ados) 

Être parent d’ado... C’est tough! (version parents d'ados)

Durée: 1h30 avec période d'échange

200$

CONFÉRENCES
POUR LES
ADOS ET LES
PARENTS
D'ADOS


