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Muy feliz
cumpleanos

Si estas leyendo esto es porque
hoy es tu cumpleanos.
iiMUCHAS FELICIDADES!

)

En este dia tan especial quiero desearte
todo lo mejor, que sea un dia lleno de risas,
abrazos y emociones lindas.

Deseo que compartas con tus seres
queridos y recuerda que eres una persona
muy especial.

Deseo que te des un fuerte abrazo, siente
también ese carino y esa felicitacion de ti
para ti.

Este librito tiene como objetivo
acompanarte en que puedas realizar una
linda actividad por tu cumpleanos.

Si, es una tarjeta que te permitira darle un
regalo a tu corazon.

Espero lo disfrutes mucho. 4
Con carino; £

Y-



1 PREPARACION

" Imprime la hoja de tu preferencia (#1 0 #2)y la hoja &
con los elementos de cumpleanos (#3). Prepara
crayones, marcadores y lapices.

2 ;QUIEN CUMPLE ANOS?

. Dibujate con tus caracteristicas y como te sientes en
este dia. Indica cuantos aﬁo<§£>umples hoy.
&

3 DESEO DE CUMPLEANOS
. Debajo del pastel, escribe cual sera tu deseo para
este nuevo ano.

4 REGALOS DE CUMPLEAROS

v Completa la actividad escribiendo lo que se indica
para cada uno de los siguientes elementos. Cortar y
pegar decorando la hoja principal, llenandote de
todos estos regalos amorosos.

Elije 3 personas importantes para ti. Pideles que
coloreen un regalo y que escriban algo que
deseen para ti. Estos regalos del corazén
pueden ser: amor, alegrias, nuevas aventuras,
aprendizajes, o cualquier talento a desarrollar.

Dentro de la estrella, Indica qué cosas

escribe cual es tu puedes intentar

mayor cualidad. mejorar ahora que
eres un aflo mas
grande.

Aqui, algo de lo cual Indica tus actividades

des gracias en este favoritas hoy que

dfa. tienes anos.



Hoy estoy
cumpliendo

anos!
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QUE TODOS
TUS DESEOS
SE CUMPLAN

Visita las diferentes plataformas y conoce
mMas sobre recursos terapéuticos, talleres,
Cursos y consultorias.
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https://instagram.com/byhabieserra?igshid=YTQwZjQ0NmI0OA==
https://habieserra.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552476413141&mibextid=LQQJ4d

