
Una guía para celebrar este día
especial en familia



Cada famil ia es como un gran árbol.  Tiene
raíces profundas,  un tronco que sostiene,
ramas que se extienden en distintas
direcciones,  y hojas que brotan con cada
nueva generación.

Conocer nuestra historia familiar  nos
ayuda a entender de dónde venimos,  qué
aprendizajes han vivido quienes
estuvieron antes que nosotros y cómo eso
influye en quiénes somos hoy.

Honrar  a nuestra famil ia signif ica  
reconocer que todos los que forman parte
de nuestra historia contribuyeron, de una
u otra manera,  a que hoy estemos aquí .  

Construir nuestro árbol genealógico  es
una forma de agradecer,  recordar,
comprender y,  sobre todo, conectar con
nuestras raíces para seguir creciendo con
más fuerza y amor.

Inrtoducción



Instrucciones

Recortar los círculos incluidos en esta
guía.  Cada círculo representará a un
miembro de tu famil ia o de tus raíces.
Doblar los círculos a la mitad.
En la parte de afuera,  dibujar a los
diferentes miembros de la famil ia.
Escribir  dentro del círculo algo especial
sobre el la:  una historia,  una
característica,  una frase que la
identif ique o una enseñanza que haya
dejado.
Dibujar en una hoja aparte un gran
árbol .  
Pegar los círculos sobre el  árbol ,
colocándolos como hojas,  ramas o
raíces.  ¡No hay una forma única de
organizarlo!
Tomarse un momento para mirar el
árbol completo y conversar:  ¿Qué
descubrimos o recordamos hoy sobre
nuestra famil ia? ¿Qué queremos seguir
cultivando juntos?





Hermana

Papá

Cariñosa,
amable

divertida.

Es muy
divertido y le

encanta la
aventura

Ejemplo



¿Cuál es el 
siguiente paso?
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