Gea MENU ENTERO CON GUARNICION

ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Cateriny FEBRERO SO ®e0 @ 0 COC@e© © 0 & &
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
(> .
12PLATO GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS Y SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE JUDIAS VERDES
. i CHORIZO LOMO EN SALSA DE ZANAHORIA _ CROQUETAS CASERAS DEL COCIDO
2°2PLATO g TORTILLA FRANCESA 0 VERDURAS SALTEADAS ‘, PATATAS ALHORNO
PAN Y POSTRE . - CALABACIN SALTEADO (4] PAN Y FRUTA ‘ PAN Y NATILLAS CASERAS 0
PAN Y YOGURT Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 &

e Q

22 SEMANA _ MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

12PLATO
29PLATO PATATAS ENTOMATADAS ESTOFADO DE ALUBIAS CON VERDURAS FIDEOS A LA MARINERA () PUCHERO CON ARROZ @ e CREMA DE CALABACIN CON QUESO
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA MERLUZA AL HORNO o O POLLO ALAJILLO TORTILLA FRANCESA CON JAMON DE YORK @ LAGRIMITAS DE POLLO (o)
PAN Y POSTRE % SALTEADO DE GUISANTES ? COLIFLOR REHOGADA ‘ CHAMPINONES SALTEADOS ENSALADA © ensavoia
& PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT @ PAN Y FRUTA PAN Y FLAN DE VAINILLA 0
Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 619, Prot: 10, Lipi:14,HC: 51
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO
29PLATO 0 LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO . LACITOS CONTOMATEY ATON & ARROZCALDOSO CON MERLUZA D) POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS __ CREMA DE ZANAHORIA 0
TORTILLA DE PATATAS CON PIMIENTOS ] SALMON AL HORNO / HAMBURGUESA DE POLLO — LOMO EN SALSA / CHICKEN POP
PAN Y POSTRE @ ZANAHORIAS BABY VERDURAS SALTEADAS BROCOLIS REHOGADOS & ENSALADA PATATAS SALTEADAS
M PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y FLAN DE CHOCOLATE
Kcal: 665, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50 Kcal: 634, Prot: 17, Lipi:22,HC: 53 Kcal: 625, Prot: 17, Lipi:22, HC: 52 Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50
p p p p p
4° SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO .
29PLATO (D) PATATAS GUISADAS CON MERLUZA 0 ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS () MACARRONESA LA NAPOLITANA (o] (})  PUCHERO CONARROZ (4] CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE 00 TORTILLA FRANCESA BACALAO EN SALSA DE VERDURAS ‘ POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA EMPANADA
PAN Y POSTRE CALABACIN SALTEADO SALTEADO DE VERDURAS COLIFLOR REHOGADA o ENSALADA 0 PATATAS ALHORNO
PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PANY MOUSSE DE FRESA )
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 646, Prot: 18, Lipi:25, HC: 56 Kcal: 645, Prot: 18, Lipi:20 HC: 57 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52
m LUNES 27 \
DMEAMDALUCI’A»
12PLATO @
20PLATO 2 ARROZA LA CUBANA
MOMENT(SIMO DE POLLO
PAN 'Y POSTRE CHAMPINONES SALTEADOS o Ay e/
PAN Y YOGURT !

Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.


mailto:info@geacatering.es

Gea MENU TRITURADO

ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Cateriry FEBRERO 20 @0 @ © ©Ce © 9 0 & ¢
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
19PLATO TRITURADO DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE JUDIAS VERDES
i Y CHORIZO LOMO EN SALSA DE ZANAHORIA CROQUETAS CASERAS DELCOCIDO
22PLATO @ TORTILLA FRANCESA o PAN Y FRUTA @ PAN Y NATILLAS CASERAS
PAN Y POSTRE PAN Y YOGURT (D Kl 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 ““Keal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50

Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54

o [+

m LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

12PLATO
29PLATO TRITURADO DE PATATAS CON VERDURAS TRITURADO DE ALUBIAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE PUCHERO CON ARROZ @ @ CREMA DE CALABACIN CON QUESO @
PAN Y POSTRE ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA MERLUZA ALHORNO @ POLLO ALAJILLO TORTILLA FRANCESA CON JAMON DE YORK - LAGRIMITAS DE POLLO
PAN Y YOGURT PANY FRUTA PANY YOGURT PAN Y FRUTA PAN 'Y FLAN DE VAINILLA
@ Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50 o i Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 ° o Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 0 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22, HC 54 Kcal: 619, Prot: 10, Lipi:14,HC: 51
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO
29pLATO TRITURADO DE LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE ARROZ CON MERLUZA TRITURADO DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA
PAN Y POSTRE TORTILLA DE PATATAS CON PIMIENTOS SALMON AL HORNO ° HAMBURGUESA DE POLLO ° LOMO EN SALSA @ CHICKEN POP 0
PAN Y YOGURT 4 PANY FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y FLAN DE CHOCOLATE
@ Kcal 665, Prot: 17, L|p| 22, HC: 53 - Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50 0 Kcal: 634, Prot: 17, Lipi:22,HC: 53 @ Kcal: 625, Prot: 17, Lipi:22, HC: 52 Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50
42 SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO
29PLATO TRITURADO DE PATATAS CON MERLUZA TRITURADO DE ALUBIAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE PUCHERO CON ARROZ @ CREMA DE CALABAZA
PAN Y POSTRE ®ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE o TORTILLA FRANCESA BACALAO EN SALSA DE VERDURAS POLLO ALHORNO ¢ FILETE DE MERLUZA EMPANADA
¢ PANY YOGURT PANY FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y MOUSSE DE FRESA
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 ° @ Kcal: 646, Prot: 18, Lipi:25, HC: 56 @ Kcal: 645, Prot: 18, Lipi:20 HC: 57 0 ®Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 °
52 SEMANA LUNES 27 DEA‘DEAENMLUC%
12PLATO
29PLATO TRITURADO DE ARROZ CON VERDURAS

MOMENTISIMO DE POLLO
PAN Y POSTRE @ PAN Y YOGURT
Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.


mailto:info@geacatering.es

Gea MENU ENTERO SIN PLV SIN LACTOSA

Cateriny FEBRERO SO ®e0 @ 0 COC@e© © 0 & &
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
19PLATO GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE JUDIAS VERDES
. ) TORTILLA FRANCESA LOMO EN SALSA DE ZANAHORIA MINI FLAMENQUIN DE AVE (S.L)
2°2PLATO PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT DE SOJA
PAN Y POSTRE Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 (D kel 620, Prot: 8, Lipi:14HC: 52 Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50

12PLATO
29PLATO PATATAS ENTOMATADAS ESTOFADO DE ALUBIAS CON VERDURAS FIDEOSA LA MARINERA &) PUCHERO CON ARROZ CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA MERLUZA AL HORNO (4] POLLO ALAIILLO . TORTILLA FRANCESA i CHICKEN POP (S.L)
PAN Y POSTRE PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA & PAN Y YOGURT DE SOJA ? PAN Y FRUTA (4] PAN Y YOGURT DE SOJA
() Keal: 615, Prot:9, Lipi:10, HC: 50 47 Keal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 619, Prot: 10, Lipi:14,HC: 51
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO
29PLATO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LACITOS A LA PIAMONTESA . ARROZCALDOSO CON MERLUZA POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS CON PIMIENTO SALMON AL HORNO o () HAMBURGUESADEPOLLO o LOMO EN SALSA CHICKEN POP (S.L)
PAN Y POSTRE T PAN Y YOGURT DE SOJA PANY FRUTA PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA @ PAN Y YOGURT DE SOJA
‘ Kcal: 665, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 “ Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50, Kcal: 634, Prot: 17, Lipi:22,HC: 53 (D Keal: 625, Prot: 17, Lipi:22, HC: 52 ““ Keal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50
42 SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO
29PLATO PATATAS GUISADAS CON MERLUZA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA PUCHERO CON ARROZ 0 CREMA DE CALABAZA
.. ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE TORTILLA FRANCESA ) BACALAOEN SALSA DE VERDURAS POLLO AL HORNO £ MINI FLAMENQUIN DE AVE (S.L)
PAN Y POSTRE A PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA X PAN Y YOGURT DE SOJA (L) PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT DE SOJA
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o 3 Kcal: 646, Prot: 18, Lipi:25, HC: 56 Keal: 645, Prot: 18, Lipi:20HC: 57 (D) “FKcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Keal: 620, Prot: 8, Lipi:14HC: 52 ¢9)
52 SEMANA LUNES 27 IDI?ADE = ”
ADE ANDAT 1CTA
12PLATO
ST ARROZA LA CUBANA e — S w—
MOMENTISIMO DE POLLO = ——) —
PAN Y POSTRE (7)  PANYYOGURTDESOIA — > :

“Keal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.


mailto:info@geacatering.es

Gea MENU TRITURADO SIN LACTOSA

ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Cateriny FEBRERO SO ®e0 @ 0 COC@e© © 0 & &
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
19PLATO TRITURADO DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE JUDIAS VERDES
. ) TORTILLA FRANCESA LOMO EN SALSA DE ZANAHORIA MINI FLAMENQUIN DE AVE (S.L)
2°2PLATO PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT DE SOJA
PAN Y POSTRE Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 (D kel 620, Prot: 8, Lipi:14HC: 52 Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50

12PLATO
29PLATO TRITURADO DE PATATAS CON VERDURAS TRITURADO DE ALUBIAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE PUCHERO CON ARROZ CREMA DE CALABACIN CON QUESO
ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA MERLUZA AL HORNO (4] POLLO ALAIILLO . TORTILLA FRANCESA i CHICKEN POP (S.L)
PAN Y POSTRE PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA & PAN Y YOGURT DE SOJA ? PAN Y FRUTA (4] PAN Y YOGURT DE SOJA
() Keal: 615, Prot:9, Lipi:10, HC: 50 47 Keal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 619, Prot: 10, Lipi:14,HC: 51
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO
29PLATO TRITURADO DE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE ARROZ CON MERLUZA TRITURADO DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS CON PIMIENTO SALMON AL HORNO o HAMBURGUESA DE POLLO o LOMO EN SALSA CHICKEN POP (S.L)
PAN Y POSTRE 0 PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA ) PAN Y YOGURT DE SOJA PAN Y FRUTA o PAN Y YOGURT DE SOJA
‘ Kcal: 665, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 X Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50 () Keal: 634, Prot: 17, Lipi:22,HC: 53 (D Keal: 625, Prot: 17, Lipi:22, HC: 52 ““ " Keal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50
42 SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO
29PLATO TRITURADO DE PATATAS CON MERLUZA TRITURADO DE ALUBIAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE PUCHERO CON ARROZ 0 CREMA DE CALABAZA
. ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE TORTILLA FRANCESA -+ BACALAOEN SALSA DE VERDURAS POLLO ALHORNO /7 MINI FLAMENQUIN DE AVE (S.L)
PAN Y POSTRE @ PAN Y YOGURT DE SOJA PANY FRUTA @ PAN Y YOGURT DE SOJA (L) PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT DE SOJA
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o 3 Kcal: 646, Prot: 18, Lipi:25, HC: 56 Keal: 645, Prot: 18, Lipi:20HC: 57 (D) ““cal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Keal: 620, Prot: 8, Lipi:14HC: 52 ¢9)
52 SEMANA LUNES 27 IDI?ADE = ”
ADE ANDAT 1CTA
12PLATO
° TRITURADO DE ARROZ CON VERDURAS — —
2°PLATO , = I
MOMENTISIMO DE POLLO —— —
PAN Y POSTRE (7)  PANYYOGURTDESOIA — - ¢ :

“Keal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.
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Gea MENU ENTERO SIN CERDO

ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Cateriry FEBRERO 20 @0 @ © ©Ce © 9 0 & ¢
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
P
o
Sl GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS (D CRemADE JUDIAS VERDES
22PLATO ! TORTILLA FRANCESA o POLLO EN SALSA DE ZANAHORIA BUNUELOS DE BACALAO
PAN Y POSTRE \ ~ PAN Y YOGURT @ PAN Y FRUTA PAN Y NATILLAS CASERAS 0
Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50

[+

m LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

12PLATO
29PLATO PATATAS ENTOMATADAS ESTOFADO DE ALUBIAS CON VERDURAS FIDEOSA LA MARINERA &) @ GARBANZOS CON ARROZ () CREMADE CALABACIN CON QUESO @
POLLO ALHORNO MERLUZA AL HORNO (4] POLLO ALAJILLO TORTILLA FRANCESA VARITAS DE MERLUZA
PAN Y POSTRE PAN Y YOGURT PANY FRUTA & PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA 0 @ PAN Y FLAN DE VAINILLA
() Keal: 615, Prot:9, Lipi:10, HC: 50 o 47 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o Kcal: 620, Prot: 8, Lipi:14 HC: 52 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 Kcal: 619, Prot: 10, Lipi:14,HC: 51
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO
29PLATO 0 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS LACITOS A LA PIAMONTESA __ ARROZCALDOSO CON MERLUZA POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS CON PIMIENTO SALMON AL HORNO (o] ] POLLO ALHORNO o TORTILLA FRANCESA ¢ CHICKEN POP
PAN Y POSTRE T PAN Y YOGURT y PANY FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA pAN Y FLAN DE cHocolaTe ()
g Kcal: 665, Prot: 17, Lipi:22, HC: 53 “ Kcal: 637, Prot: 18, Lipi:20, HC: 50, 0 Kcal: 634, Prot: 17, Lipi:22,HC: 53 (D Keal: 625, Prot: 17, Lipi:22, HC: 52 Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50
42 SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO
29PLATO PATATAS GUISADAS CON MERLUZA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS MACARRONES A LA NAPOLITANA GARBANZOS CON ARROZ 0 CREMA DE CALABAZA
POLLO ALHORNO TORTILLA FRANCESA € sicaaoeNsALsA DE VERDURAS (o] POLLO AL HORNO /7 FILETE DE MERLUZA EMPANADA
PAN Y POSTRE @ PAN Y YOGURT PANY FRUTA PAN Y YOGURT (L) PAN Y FRUTA PAN Y MOUSSE DE FRESA
0 Kcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o 3 Kcal: 646, Prot: 18, Lipi:25, HC: 56 Kcal: 645, Prot: 18, Lipi:20 HC: 57 0 “FKcal: 625, Prot: 19, Lipi:22,HC: 54 o Keal: 620, Prot: 8, Lipi:14HC: 52 ¢9)
5° SEMANA LUNES 27 mé DE AENJQA_LE,CEA-
12PLATO
o ARROZA LA CUBANA
22PLATO MOMENT{SIMO DE POLLO
PAN Y POSTRE @ PAN Y YOGURT

Kcal: 615, Prot: 9, Lipi:10, HC: 50

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.
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Gea MENU PROPUESTA DE CENA

ALERGENOS SEGUN REGLAMENTO 1169/2011

Cateriry FEBRERO 4 © 0 @O0 @ o ©Oe® e 0 & ¢
12 SEMANA MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
12PLATO
22PLATO CHAMPIRONES SALTEADOS VERDURITAS ALVAPOR ARROZ SALTEADO CON VERDURAS Y
PAN Y POSTRE MERLUZA AL HORNO QUESO FRESCO PECHUGA DE PAVO
PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
m LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
12PLATO ) )
29PLATO CREMA DE CALABAZA SOPA DE ESTRELLITAS CALABACIN SALTEADO VERDURITAS REHOGADAS CUSCUS SALTEADO CON VERDURAS Y
TORTILLA FRANCESA LOMO AL HORNO PESCADO BLANCO A LA PLANCHA PAVO A LA PLANCHA QUESO FRESCO
PAN Y POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
m LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
12PLATO .
29PLATO CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS CHAMPIRIONES SALTEADOS SOPA DE LETRAS ARROZSALTEADO
POLLO AL HORNO LOMO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA LENGUADO A LA PLANCHA
PAN'Y POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
42 SEMANA LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
12PLATO ) i )
29PLATO VERDURITAS ALVAPOR SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABACIN PISTO DE VERDURAS CHAMPIRONES SALTEADOS CON JAMON DE
PESCADO BLANCO A LA PLANCHA LOMO AL HORNO PAVO AL HORNO ACEDIAS A LA PLANCHA YORK
PAN Y POSTRE PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA
52 SEMANA LUNES 27
DﬂADEANLDALE IClIA
12PLATO CREMADE v AS
REMA DE VERDUR
LAY MERLUZA AL HORNO
PAN Y POSTRE PANY FRUTA

Razén social: Gea Catering, N2 de Registro Sanitario: 26,019253/SE.C/ Manuel Garcia Babio, 11 C.P: 41.950, Castilleja de la Cuesta (Sevilla) TIf: 854521983 e-mail: info@geacatering.es Menu supervisado por Maria José Rivada Ridao, Experto en Nutricién y Dietética.
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	Diapositiva 1

