
雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

藝術音樂 繪畫-花樹吹畫
從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 邱柏祥 台中市.彰化縣街頭藝人/視覺藝術類 0935393276

佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活 調香diy
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳艾霓

1.衛福部五甘心頭好壯壯呷百二(108年10月12日.CL_01_0455)2.衛
福部芳香療癒自我照顧專業師資(108年3月31日.CL_01_0426)3.中
西復健照護,五官經絡養生(111年10月15日CL_01_0376)4.奧福音樂
照顧課程指導員(109年2月8_9日CL_01_0470)

0931823887
佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活 不織布隨身鏡
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 侯品婕

1.中華民國應用商業管理協會-RSAC 舒壓安眠芳療應用師-乙級證
照(109年05月03日RSAC-10023051)2.中華民國應用商業管理協會-
SHAC 銀髮族芳療保健諮詢師-乙級證照(109年05月02日SHAC-
T95700137)3.中華民國應用商業管理協會-CPA 芳香療法應用師-乙
級證照(109年05月01日CPA-S83270840)

0922506351
佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活 酪梨皂
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 楊雅靜

書編號：家園芳療訓108018號參訓日期：2019年3月01-02日名
稱：預防及延緩失能照護計畫方案-芳香療癒自我照顧(登入方案編
碼CL-01-0426)

0902133968
佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活 台式羅勒青醬蕎

麥麵

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 楊慧美 中餐烹調_葷食-_丙級(108年09月04日076-785128) 0978112857
佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活 臉部緊實按摩
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 熊蕙萍 美容丙級證照(98年12月10日100-249135) 0976534037

佑全西螺建興藥局

巷弄長照站

多元生活
芳香療法結合懷

舊桌遊、健腦益

智好營養

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 呂怡萱

相關資歷:
1.教育部樂齡學習中心、醫事C、樂智、社區關懷據點等講師
2.預防及延緩失能照護方案講師
3.曾任雲林縣虎尾區家庭服務中心隔代教養團體活動講師
4.曾任照顧者支持活動/親職講座講師
5.曾任教學醫院個案管理師
證照:
1.預防及延緩失能照護方案模組指導員:「芳香療法結合懷舊桌
遊、健腦益智好營養方案模組」、「智勇雙全大富翁」、「中西

復健照護五官經絡養生」、「行動科技補助社會參與」、「芳香

療法結合懷舊桌遊、健腦益智好營養方案」。

2.護理師證書-護理字第086136號
3.糖尿病衛教師證照
4.香癒舒心美體芳療班結訓
5.教育部CPA芳香療法應用師乙級證照
6.在厝顧健康強肌健康操種子師資-嘉義縣衛生局培訓
7.特殊需求者口腔照護指導員培訓

0975210098 大埤鄉衛生所

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

1/50
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運動活動 舞動球瑜珈

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 洪秋琴

相關資歷:
1.林厝社區發展協會據點(2020/4~2020/9)樂活舒氧毛巾操(預防及
延緩失能)
2.尚義社區關懷據點(2022/9~2022/12)耀齡適能促進(健康促進課程)
3.雲林縣樂活社區關懷據點(2020/7~迄今)舞動球瑜珈(健康促進課
程)
4.梅林社區關懷據點(2021/1~迄今)舞動球瑜珈(健康促進課程)
5.豐田社區關懷據點(2022/9~迄今)耀齡適能促進(健康促進課程)
證照:
1.預防及延緩失能照護方案模組指導員：「菲躍樂齡.活力方案實
證方案 CL-01-0404(衛部字第1091962168號)」、「智勇雙全大豐
翁 CL-01-0340」、「視知核心鐵金剛 CL-01-0450」
2.嘉義縣紅十字會【愛運動推廣計畫】研習證書
3.中華健身協會

0939930329 大埤鄉衛生所

藝術音樂 節奏訓練

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇足珠

相關資歷:
1.基督教長老教會斗六教會松年團契樂器合奏講師
2.基督教長老教會斗六教會婦女團契音樂律動講師
3.嘉義縣幼稚園奧福音樂講師
4.社區關懷據點節奏律動樂器合奏等講師
證照:
預防及延緩失能照護方案模組指導員：「芳香療癒自我照顧 CL-
01-0426(家園芳療訓108075號)」、「頭好壯壯甲百二」、「視知
核心鐵金剛」。

2.樂老樂自在音樂照顧一日增能工作坊
3.腰鼓音樂創意課程
4.金色博士醫和樂第五屆音樂感官輔療初階種子培訓課

0911569101 大埤鄉衛生所

藝術音樂 說故事和律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 林秀容

相關資歷:
1.斗六市立繪本館樂齡情緒療癒繪本工作坊講師
2.教育部樂齡學習中心講師
3.向日葵故事人志工培訓講師
4.斗南鎮立圖書館多元閱讀講師
5.社區關懷據點講師
證照:
1.教育部樂齡學習核心課程規劃師-中正成教研字第1080000045號
2.衛生福利部國民健康署「社區預防及延緩失能人員增能研習-活
動帶領模組」-國健社字第1080201370號
3.預防及延緩失能照護方案模組指導員：「銀老樂活積木輔療健康
促進」、「銀髮舒活養生療癒 」、「智勇雙全大富翁」、「芳香
療癒自我照顧」、「行動科技補助社會參與」。

0932968547 大埤鄉衛生所
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照顧服務 中西復健照護，

五官經絡養生

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 陳慧英

相關資歷:
1.西螺頂湳社區據點講師
2.北港好收關懷據點講師
3.梅林關懷據點講師
4.四湖林厝寮關懷據點講師
5.二崙鄉衛生所、西螺鎮衛生所及褒忠鄉衛生所醫事C據點講師
證照:
1.預防及延緩失能照護方案模組指導員:「中西復健照護，五官經
絡養生CL-01-0376」、「芳香療癒自我照顧 CL-01-0426 」、「行
動科技補助社會參與」。

2.教育部國民體適能指導員
3.教育部乙級CPA芳香療法應用師
4.教育部乙級SHAC銀髮族芳療保健諮詢師

0935574006 大埤鄉衛生所

多元生活 多元活動提升社

區長者自立計畫

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 黃科銘

相關資歷:
1.現職斗六慈濟醫院復健科物理治療師
2.現職斗六市十三里預防及延緩失能指導員
3.現職台西鄉台西村C據點講師
4.微光協會居家訪視合作物理治療師
5.脊椎損傷協會合作物理治療師
6.斗六衛生所、台西衛生所、大埤衛生所、古坑衛生所動動班講師
7.斗南福安醫院物理治療師
8.北港媽祖醫院附設虎尾農會診所物理治療師
證照:
1.中山醫學院復健醫學系物理治療組畢業
2.衛生福利部物理治療師證書
3.預防及延緩失能照護方案模組指導員「多元活動提升社區長者自
立計畫CL-01-0012」、「銀髮族功能導向運動訓練計畫CL-01-
0013」、「銀髮族健康促進運動計畫」。
3.衛生福利部國民健康署運動保健師資結業
4.衛生福利部甲類輔具評估人員結業

0930237558 大埤鄉衛生所

藝術音樂 音樂照顧課程

(感官刺激)

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇尼加 若瑟醫院-臨床牧靈關懷師 21年及日本加賀谷音樂治療講師 6年 0919001901 土庫失智據點

運動活動 老人體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳佳明 國民體適能中級指導員-第B11208040022號 0982624014

褒忠鄉有才社區醫

事巷弄長照站

運動活動 團康運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王美玲 中正大學樂齡智能運動員指導員培訓 0934073547

褒忠鄉有才社區醫

事巷弄長照站

運動活動 老人體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳慧英 國民體適能指導員-第C11108180026號 0935574006

褒忠鄉有才社區醫

事巷弄長照站

多元生活 手工DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 江嘉瀅 法國芳香療法協會(簡稱AAF) 認證高階芳療師 0980239604

褒忠鄉有才社區醫

事巷弄長照站
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藝術音樂 音樂律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張雅萍

1.東海大學音樂系主辦「我歌我在」音樂治療於失智
長者服務模式與訓練方案研習時間共8小時
2.醫事人員繼續教育證書-以家庭為中心之研習會
-音樂治療於早期療育之應用

0928458780 惠眾藥局

藝術音樂 手工藝課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 鐘淑惠

1.護士證書 護字第070257號
2.乙級專業健康管理師 國際(健)字第1051603103號
3.專業耳穴經絡保健師 國際(耳)專療第1053003號
4.專業手工皂師資認證 南市藝皂證第2019S1016號
5.不織布暨羊毛氈課程學習ACCT20210017
6.勞動力發展署雲嘉南分署 成人教育與學習課程-教案班
中正高齡研字第1100000012-11號

0912311961 惠眾藥局

藝術音樂 手工藝課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蔡祝

1.環球科技大學 二技 視覺傳達設計系
2.後青春繪本館 熟齡會本推廣員結業證書
3.HMCA國際C級健康管理師證書

0922476060 惠眾藥局

運動活動 肌力、舞蹈

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 方秝蓁

1.建國大學/運動健康與休閒系
2.衛服部預防及延緩失能照護方案-「視知核心鐵金剛」指導員

0977098969 惠眾藥局

多元生活 園藝創作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 潘冠穎

1.國立虎尾科技大學 企業管理系經營管理所 碩士
2.CHT園藝治療師

0970383397 惠眾藥局

藝術音樂 音樂律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張淑燕

1. 烏克麗麗證書(府文展二字第1037410678號)
2. 音樂小豎琴證書(108校廣師字第947475號)
3.音樂輔療證書(108校廣師字第943250號)
4.失智20小時證書(台醫教繼長照字第1100044號)
5.海線社區大學四湖音樂教室烏克麗麗輕鬆學講師(府教社二字第
1102427962號)
6.教育部106年樂齡學習核心課程規劃師培訓(中正成教研字第
1060000141-145號)

0937783982
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

多元生活 手作小物

美食DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 張卉馨

1. 照顧服務員(證明字號：雲林縣長照服字第P221469200_01號)
2. 中華民國技術士證-女裝乙級(技術士證總編號048-006470)
3. 中華民國技術士證-中餐烹調-葷食丙級(技術士證總編號076-
476734)
4. 中華民國技術士證-烘焙食品-西點蛋糕丙級(技術士證總編號077-
333673)
5. 中華民國技術士證-烘焙食品-麵包丙級(技術士證總編號077-
334225)
6. 中華民國技術士證-中式米食加工-米粒類、米漿型丙級(技術士
證總編號095-007900)

0928950393
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

多元生活

手作小物

知識促進-中藥保
健

全身協調運動-太
極拳

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 陳嘉蘋 1.中醫證照(中華人民共和國) 0919001690
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

多元生活 手作小物
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 李季蓉 1.兒童捏塑講師證(台內社字第8318971號) 0952359675

蔦松藥師藥局-大溝
醫事C
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

照顧服務 延緩失能

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 丁于芮

一、預防及延緩失能照護：

1.頭好壯壯呷百二：方案編號CL-01-0455
2.心靈藝術 繪畫創作：方案編號CL-03-0095
3.大大人奧福（ORFF）音樂照顧課程：方案編號CL-01-0470
4.芳香療癒自我照護：方案編號CL-01-0426
5.菲躍樂齡.活力方案實證方案：方案編號CL-010404
二、中西復健照護，五官經絡養生訓練課程指導員

三、公益推廣耳穴保健調理研習證書

0911101472
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

照顧服務 延緩失能

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 吳沛樺

一、預防及延緩失能照護：

1.CL-03-0064-延緩失能益智桌遊方案(回字號1110102號)
2.CL-01-0376-西復健照護，五官經絡養生
3.CL-01-0221-能量律動健康操(證書字號1111119018)
二、社團法人雲林縣老人福利保護協會照顧服務員結業證明書(府
社老二字1052628355)

0985467921
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

心靈心理 生命關懷

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 徐月香

1.生死關懷教育推廣協會研習證書(112生關研證字第1120114002)
2.心靈藝術 繪畫創作，粉彩創作技術指導講師聘書
3.用繪本陪伴長者人才初階培訓課程-熟齡繪本指導員結業證書
(CIRAS證字10905007號)
4.安寧緩和靈性關懷培訓課程-初階證明(佛蓮證(110)字第B1-117
號)
5.南華大學修業證明書-生死學系(108)南華教修字第108059號
6.生命體驗種子師資培訓課程結訓證書(106)南華生死研字第
10610021號

0933362956
蔦松藥師藥局-大溝

醫事C

多元生活 手作小物

延緩失能

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 周雅瑛

一、護理師證書 護理字第105437號
二、高齡桌遊輔療員  證字第00011號
三、在厝顧健康-強肌健康操種子師資培訓
    嘉衛健字第1100008146號
四、 預防及延緩失能指導員111005673
五、 預防及延緩失能照護：
1.銀髮族體感智能活動促進方案指導員CL-01-0161

0983170366
蔦松藥師藥局-港東

醫事C

運動活動 健康律動操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黃玉須 1.預防及延緩失能照護計畫指導員(雲衛醫字第1071600236號) 0910547730

蔦松藥師藥局-港東
醫事C

照顧服務 延緩失能

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 黃秀珍

1. 樂齡運動健身教煉(證號 ESC:2115048)
2. 樂齡創意音樂律動教練(證號 ECM:2202026)
一、預防及延緩失能照護：

1.CL-01-0404-菲躍樂齡.活力方案。(衛部顧字第1091962168號)

0978310305
蔦松藥師藥局-港東

醫事C
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活

●夏季養心調油:

經絡調理與保健

觀念，認識上肢6
條經絡

●調整食慾按摩:

下肢6條經絡按摩
啟動身體自癒力

●香氛立體蠟燭:

蠟燭可以預防停

電時使用，也可

以平時透過香氣

舒緩情緒

●香氛靜心操:心

理解壓靜心冥想

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 陳淑真

●失智據點芳香療法講師
●醫事C據點民俗經絡調理講師

●醫事C據點芳香療法講師

●巷弄樂齡館芳香療法講師
●巷弄樂齡館園藝治療講師

▲社團法人中華專業技能交流協會芳療SPA保健師乙級證照種子師

資（證照代碼：7311）

▲芳療SPA保健師職能鑑定合格（7311-10112100150）

▲經絡民俗講理師證書（中氣拿福字第10006號）（衛生署醫字第

0990207052號）

▲中華氣功暨損傷推拿協會高級講師（國家級講師第10004號）

▲中華民國技術士證書美容乙級（100-016731）

▲延緩失能照護芳香療癒自我照顧指導員（CL-01-0426）

0958876979
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

藝術音樂 藝術水彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳玄茂

●中國醫藥大學北港附設醫院 水林一樂智據點 講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 水林二樂智據點 講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 北港樂智據點 講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 東勢樂智據點 講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 海埔C級巷弄長照站 講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 四美C級巷弄長照站 講師

▲雲林縣海線社區大學水墨畫 講師
▲雲林縣濁水溪書畫學會 理事長
▲口湖鄉金湖休閒農業發展協會 理事長

0937265628
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

運動活動 養生健身氣功

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蘇金淼

●中國文化大學 國術系 副教授
●雲林縣工商策進會　副總幹事

●中國仰恩大學　企管系　副教授

●中國閩南師範大學　企管系　副教授

▲教育部講師以上資格　講師証號：講字第o九六六五三號

0963102546
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

藝術音樂 日式和諧粉彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 施淑真

●雲科大教師粉彩工作坊

●雲林臺大醫院、成大醫院、若瑟醫院長照C據點粉彩藝術課程講
師

●雲林縣樂齡大學粉彩課程講師

●台西樂齡中心粉彩教師

●北港樂齡中心粉彩教師

●大埤樂齡中心粉彩教師

▲教育部大學講師 講字第083535號
▲教育部樂齡規劃師 中正成教研字第1080000045號
▲日本和諧粉彩正指導師 認證號19-FEB-020

0937761825
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動 樂活律動健康操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳宜蓁

●北港好收關懷協會社區據點健康促進指導員

●梧北關懷協會社區據點預防延緩.健康促進指導員
●北港鎮久久藥局醫事C據點健康促進指導員
●元長西莊社區預防延緩指導員

●中國醫藥大學北港附設醫院新吉醫事C據點健康促進指導員

▲乙級芳香療法應用師證書編碼：CPA-S83270701 號
▲預防延緩-香療癒自我照顧登入方案CL-01-0426
▲預防延緩-頭好壯壯呷百二登入方案CL-01-0455
▲預防延緩-菲躍樂齡.活力方案實驗方案CL-01-0404
▲預防延緩-大大人奧福音樂照顧課程登入方案CL-01-0470
▲預防延緩-智勇雙全大富翁登入方案CL-01-0340
▲教育部體育署國民體適能初級指導員

▲樂齡體智能運動指導員

0921408150
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

藝術音樂 手作黏土課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳子瑜

●北港圖書館故事老師

●雲林觀光文化處故事老師

●水燦林國小美術代課老師

●朝陽國小美術代課老師

▲黏土甜品藝術講師(台內團字第1040019296號)
▲閩南語說故事劇場訓練 (府文圖二字第1093818050)

0925190533
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

營養保健

●花生豆腐：介

紹長輩認識家常

料理，攪拌，煎

製，淋醬分工合

作

●桂圓黑糖糕:透
過拌糕糊的過程

，訓練長輩手指

精細的出力

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍

●雲林縣四湖鄉公所樂齡中西式點心講師

●中國醫藥大學北港附設醫院樂智據點懷舊美食課程講師

●雲林縣海線社區大學講師

●嘉義縣邑山社區大學講師

▲中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級證照(096-002213)
▲中式麵食加工-發麵類乙級證照(096-0005735)
▲中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類丙級證照(096-009413)
▲中餐烹調-葷食丙級證照(076-516626)
▲烘焙食品-麵包丙級證照(077-144027)
▲飲料調製丙級證照(206-015856)
▲中式米食加工-米粒類、米漿型丙級證照(095-007903)
▲烘焙食品-西點蛋糕丙級證照(077-0417168)

0921700263
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 懷舊音樂課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張淑燕

●張老師音樂教室老師

●北港社區大學 講師
●港東醫事C 講師
●北港馬祖醫院失智據點 講師
●大溝醫事C 講師

▲教育部106年樂齡學習核心課程規劃師培訓(中正成教研字第
106000141-145)
▲南華大學學分證書  (103)南華推字第12351號
▲推廣教育部109年樂齡音樂輔療師資培訓(校廣師字第943250號)

0937783982
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

照顧服務

●肩頸痠痛預防

保健：肩頸痠痛

預防保健衛教，

肩頸紓緩運動

●腕隧道症候群

預防保健：腕隧

道症候群預防保

健衛教，上肢紓

緩運動

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 李旺澈

●中國醫藥大學北港附設醫院 水林一失智據點講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 水林二失智據點講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 北港失智據點講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 東勢失智據點講師
●中國醫藥大學北港附設醫院 海埔C據點講師

▲物理治療師(物字第000410號)
▲教育部體育署認證中級國民體適能指導員(臺教體署全(一)字第
  1100032005號)
▲衛福部國健署認證運動保健師(國健社字第1060200718號)
▲教育部體育署運動指導員

▲衛福部國健署認證運動保健師

▲預防及延緩失能專業師資及指導員(CL-01-0011、12、13三個模
組)
  110年取得「預防及延緩失能指導員」結訓證書
▲111年預防及延緩失能照護方案品質指標教育訓練合格師資(社團
法

  人臺灣職能治療學會1110806完訓)
▲112年雲林縣衛生局認證之長者功能評估課程講師(112年1月10
日完成雲衛112年長者功能評估種子師資培訓課程8小時)

0920343539
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

醫療護理 認識肌少症

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 高婷舲

●0930614-0980228 財團法人天主教湖口仁慈醫院 護理師
●0980701-1000518 行政院衛生署台南醫院 約用病房護理師
●1000725-1080531 中國醫藥大學北港附設醫院 糖尿病衛教室衛
教師

●1080601-        中國醫藥大學北港附設醫院社區健康室 護理師

▲護理師證書 護理字第200886號 0950913 9999999
▲糖尿病衛教人員合格證書 糖衛證字號003833號
▲戒菸服務資格證明書 戒菸衛教證字第003145號
▲躍動增肌高齡銀髮瑜珈指導員培訓 CL-01-0253

0936108002
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動 手眼協調-傳球運
動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 周佳霓

●中國醫藥大學北港附設醫院/社會服務室/組長
●中國醫藥大學北港附設醫院/社區健康室/副主任
●中國醫藥大學/健康中心
●中國醫藥大學北港附設醫院 據點講師

▲中山醫學大學學士學位證書  (97)學字第0506號
▲國立中正大學碩士學位證書  (105)中正碩字第267018號
▲社會工作師證書  內授中社字第0980702428號
▲動腦舒心•延緩失智-實證應用模組  (106)智仁證字第309號

0912386756
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

運動活動 健康舞蹈

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 林怡如

●中國醫藥大學北港附設醫院 個管師
●中國醫藥大學北港附設醫院 研究助理
●中國醫藥大學北港附設醫院 行政助理
●臺北榮民總醫院 行政助理

▲躍動增肌高齡銀髮瑜珈指導員培訓 CL-01-0253

0979293976
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

運動活動 認識高血壓

樂活動一動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 傅瓊慧

●中國醫藥大學北港附設醫院 內科病房 護理師 88.07-89.10
●中國醫藥大學北港附設醫院 產兒科病房 護理師 89.11-93.12
●中國醫藥大學北港附設醫院 門診衛教室 衛教師 94.01-98.03
●中國醫藥大學北港附設醫院 門診衛教室 副護理長 98.04-至今

▲護理師證書 護理字第078350號
▲衛生福利部疾病管制署 結核病個案管理專員認證 第102220067
號（93年度-104年度）
▲衛生福利部疾病管制署 結核病個案管理師認證 第1040045號（
104年度-至今）
▲中華民國腫瘤護理學會-戒菸臨床種籽教師認證 (94)國健教菸護
教師第004號 (94年度-105年度）
▲台灣護理學會 戒菸衛教人員種籽師資認證 台戒衛字第
108030147號(101年度-至今)
▲台灣護理學會 戒菸衛教人員高階合格 台護戒菸字第10510001號
(105年度-111年度)
▲雲林縣糖尿病共照網 認證 雲縣糖網字第110115號 (95年度-至今)
▲中華民國糖尿病衛教學會 糖尿病衛教人員 糖衛症字第003478號
（97年度-至今）
▲衛生福利部 雲林縣長照服務人員認證 雲林縣長照專字第
D221725017_01號(108年度-至今)

0923374912
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 音樂律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 楊斯媚

●水林一樂智社區據點 藝術創作講師
●東勢樂智社區據點 藝術創作講師
●北港樂智社區據點 藝術創作講師
●水林二樂智社區據點 藝術創作講師
●水南社區發展協會 模組外聘講師

▲加賀谷宮本式音樂照顧協會-活動設計&帶動人員養成課程
(音照字第2460號)

056998837
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

多元生活 禪繞紅包袋
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 葉鈺婷

●中國醫藥大學北港附設醫院-水林(一)失智據點個管師
110.01~110.12

●中國醫藥大學北港附設醫院-海埔巷弄C據點個管師
111.01~111.12

●社區講師112.01~迄今

▲長照 Level I.II

▲日式JPHAA和諧粉彩準指導師

▲黑紙粉彩藝術證照
▲多元照顧規劃師
▲高齡桌遊設計與輔療

0953955750
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

運動活動 小兔子動起來

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 賴靜儀

●中國醫藥大學北港附設醫院 護理部 出院準備服務護理師
●北港仁一醫院 護理部 門診護理人員
●中英內科小兒科診所 護理部 門診護理人員兼行政組長
●振興醫療財團法人振興醫院 護理部 病房護理師

▲護理師證書

▲出院準備銜接長照服務計畫個案管理師

▲長期照護護理人員專業課程訓練(Level II)

0972760282
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

藝術音樂 春聯手作藝術

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 林梅涔

●中國醫藥大學北港附設醫院失智共照中心個管師11003至今
●中國醫藥大學北港附設醫院居家護理所居家護理師10505~11003
●中國醫藥大學北港附設醫院居中醫部護理師10008~10105
●中國醫藥大學北港附設醫院護理之家護理師9009~9904

▲護理師證書(護理字第090590號)
▲長照共同訓練課程(LevelⅢ)(衛部照字第1030032155號)
▲社區安寧照護（乙類）醫護人員教育訓練課程(雲衛醫字第
1043000970號)
▲初階個案管理師訓練課程(臺個訓初字第20220223045號)

0910705055
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活 泡泡的異想世界
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 葉家惠

●中國醫藥大學北港附設醫院失智共照中心個管師 1080715至今

●嘉義市陽明醫院  綜合內科病房護理師 2012.06-2019.05

▲護理師證書
▲長照Level I、II、III

▲銀髮族體感智能活動促進方案(109-112年度預防及延緩失能照護

計畫方案編161)

▲個管師失智相關課程認證
▲失智症照顧服務員20小時訓練課程

▲失智症基礎醫事專業訓練課程
▲失智症進階醫事專業訓練課程
▲初階個案管理師訓練課程

0928012107
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

醫療護理 預防及延緩失能

課程

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 徐上又

●台中榮總嘉義分院社區健康促進

●嘉義縣鹿草鄉綠營學習中心

●財團法人嘉義縣私立天主教安道社會福利慈善事業基金會(番路
站,同仁站)
●嘉義縣太保市民眾服務社

●嘉義縣義竹鄉頭竹社區發展協會

▲教育部體育署 國民體適能指導員中級初級證照 嘉教體署全
(一)1090024266
▲衛生福利部國民健康署 運動保健師 國建社字第1060200718號
▲嘉義縣精準運動指導員 府授社老福字第1100058672號

0972262128
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

醫療護理 預防及延緩失能

課程

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳葦馨

●111/112民雄松山據點預防延緩失能講師
●111/112義竹頭竹據點預防延緩失能講師
●112大林慈濟環保站據點預防延緩失能講師
●109-112慈濟竹崎據點健康促進講師
●109-112六腳三義據點健康促進講師

▲國民體適能指導員中級

▲社區長者健康促進課程-動動健康班 模組編號：CL-01-0269
▲菲躍樂齡.活力方案實證方案 模組編號：CL-010404

0976537319
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站

醫療護理 預防及延緩失能

課程

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳宥心

●雲林縣四美社區

●雲林縣海埔社區

●嘉義縣後潭社區

●嘉義縣中埔社區

●嘉義縣鹿草社區

▲教育部體育署 體適能中級指導員
▲教育部體育署 初級專任教練
▲菲躍樂齡.活力方案實證方案 模組編號：CL-010404

0920433977
中國醫藥大學北港

附設醫院水林海埔

醫事C巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

醫療護理 預防及延緩失能

照課程

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳宜蓁 CL-01-0404 菲躍樂齡．活力方案 0921408150 德華診所五港醫事C

醫療護理 預防及延緩失能

照課程

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 蘇芋璇 CL-01-0231 肌肉強化與心理減壓 0972083556 德華診所五港醫事C

運動活動 僵化大腦動起來

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李秀月 音肢體活動課程 0900111854 德華診所五港醫事C

運動活動 長者樂齡課程

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 許勝凱 國民體適能指導員證書 0921408150 德華診所五港醫事C

運動活動 動手動腳健康滿

分

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳佳明 國民體適能指導員證書 0982624014 德華診所五港醫事C

運動活動 體智能活動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 沈秋萍 音樂照顧增能培訓課程 0955566896 德華診所五港醫事C

營養保健 美食課

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍

　　　中式麵食乙級證照、西點烘焙丙級證照、

　　樂齡講師培訓證書、勞動部雲嘉南分署美食講師
092170026 元長鄉施智據點(一)

藝術音樂 手工藝課

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 黃淑珍

斗六成大樂智據點手作DIY講師、嘉義縣手工藝製品
業職業工會舉辦之「107年創意彩繪訓練班」結訓證明

0963042577 元長鄉施智據點(一)

藝術音樂 編織菜籃

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 許崢嶸

雲林縣手工藝協會師資證、

102年產業投資計畫手做邊織創實務班第一期講師
0935587861 元長鄉施智據點(一)

運動活動 健手杖

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 丁嘉芳

體育署體適能中級指導員、

中華民國瑜珈舞蹈養生協會結訓證書
0922522735 元長鄉施智據點(一)

藝術音樂 太鼓

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 凌子宸 2016年國際級舞龍南獅北獅教練員培訓 0986289296 元長鄉施智據點(一)

心靈心理 生死關懷

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 郭慧娟

「臺灣死亡咖啡館」活動主持人（國內舉辦已超過700場）
「生命桌遊館」活動主持人

彰化社區大學校務顧問

衛福部111-112「社區照顧關懷據點業務督（輔）導人員研習班」
授課講師

內政部106-111喪禮性平宣導講師
內政部104-112年地方殯葬業務評核委員
社區據點靈性照顧與生命教育課程講師

0932638318
斗南西岐里惠宏藥

局

運動活動
銀髮體適能、紅

繩運動、各式銀

髮運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 何俊龍

 1.台中市太平區長安醫院物理治療師
 2.台中市豐原區唐偉峯復健科診所治療師
 3.台中市西屯區國安物理治療所物理治療師        1.物理治療師證書
〈物字第005968號〉  2.紅繩運動培訓證書

0980263009
斗南西岐里惠宏藥

局
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動
銀髮體適能、各

式銀髮運動、身

體音樂律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 方秝蓁

 2.思媚兒舞蹈培訓機構、婕茌舞蹈學苑、二林社區大學   1.員林基督
教醫院-活力有氧社團-舞蹈老師    1.中部地區樂齡中心、C級巷弄據
點、關懷據點..運動舞蹈講師      1.中華民國健身運動協會-樂齡健身
運動指導員證號：EFI-10823047

 2.衛服部預防及延緩失能照護方案-「視知核心鐵金剛」指導員
 3.「預防及延緩失能指導員」結訓證書 證書字號：111006394

0977098969
斗南西岐里惠宏藥

局

運動活動

玉米葉文創藝

術、銀髮體適

能、各式銀髮運

動、身體音樂律

動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 程寶勤

中部地區樂齡中心、C級巷弄據點、關懷據點..運動舞蹈講師      社
區玉米葉文創藝術特級講師    證書：  1.失智照顧服務20小時訓練課
程 臺醫學審長字號11103113號

 2.長期照顧服務人員證明 雲林縣長照服字第P220443542_01號
 3.延緩失能模組CL-01-0483曼丁鼓舞樂長青模組
 4.「預防及延緩失能指導員」結訓證書 證書字號：111001908
 5.玉見工作坊玉米葉文創講師培訓證書

0921340985
斗南西岐里惠宏藥

局

藝術音樂 銀髮音樂歌唱指

導

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 呂明州

 1.嘉義正聲電台歌唱班/指導老師
 2.嘉義博愛社區大學/音樂講師
 3.雲嘉地區樂齡中心、失智據點、C級巷弄據點、關懷據點.音樂講
師

 4.社團法人嘉義市殘障者服務協會/音樂教唱講師5.嘉義市五音飛揚
創會理事長   證書：  1.嘉義市五音飛揚創會理事長當選就任書 府社
行字第1095021224號

 2.全國歌唱大賽佳音盃/音樂評審委員
 3.諸羅山歌藝協會/音樂指導老師聘任書
 4.彰化芬園鄉新興社區發展協會/音樂評審委員

0953065225
斗南西岐里惠宏藥

局

藝術音樂
各式手工文創藝

術課程、芳香療

法、耳穴經絡

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 鐘淑惠

 1.護士證書 護字第070257號
 2.乙級專業健康管理師 國際(健)字第1051603103號
 3.專業耳穴經絡保健師 國際(耳)專療第1053003號
 4.專業手工皂師資認證 南市藝皂證第2019S1016號
 5.不織布暨羊毛氈課程學習ACCT20210017
 6.勞動力發展署雲嘉南分署 成人教育與學習課程-教案班
中正高齡研字第1100000012-11號 7.芳香療癒自我照顧CL-01-0426
指導員

0912311961
斗南西岐里惠宏藥

局

藝術音樂
生命故事繪本製

作、熟齡繪本導

讀員

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蔡祝

 1.雲林縣110年度說故事志工培訓工作坊 結訓證書 府文圖字第
1103818161號

 2.後青春繪本館 熟齡繪本推廣員結業證書 證書編號：2021100701
 3.長照LEVEL1 學習證明書 長期照顧專業人員數位學習第

202102240029號
 4.HMCA國際C級健康管理師證書  證書編號：建管字11006082 5.
雲林縣衛生局112年度長者預防及延緩失能方案研發計畫「作
『繪』憶生活，歡樂動起來」方案 指導員培訓證書

0922476060
斗南西岐里惠宏藥

局
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

照顧服務 銀髮各式健康講

座

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 沈思玲

經歷：1. 嘉義縣私立幸福老人長期照顧中心主任  (106/1 ─
108/12/31)
2. 教育部部定講師；講字第○八三二八九號(94/9/30 )
3.教育部部定講師；講字第○八三二八九號(94/9/30 )
4.台灣大學醫學系社區醫學課程指導老師(100/1 ─ 100/12 )  證照：
專技考試及格：護士、助產士、護理師(護理字第5692號)
長期照護level 2  證書編號：103000496
長期照護level 3 台長照高齡管會證字第L310715208號
中正大學碩士-資訊管理研究所碩士班 (九二)中正碩字第255049號
專業人員失智症照護訓練   (105)智專字第044號

0922110196
斗南西岐里惠宏藥

局

多元生活 烘培課
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 許美珍

 1.中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級證照
 2.中式麵食加工-發麵類乙級證照
 3.中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類丙級證照
 4.中餐烹調-葷食丙級證照
 5.烘焙食品-麵包丙級證照
 6.飲料調製丙級證照
 7.中式米食加工-米粒類、米漿型丙級證照
 8.烘焙食品-西點蛋糕丙級證照
 9.發酵食品初級檢定合格證書
 10.99年中式麵食訓練班150小時結訓證書
 11.100年調酒及飲食料理訓練班150小時結訓證書
 12.100年西點烘焙證照班150小時結訓證書
 13.101年中華穀類食品工業技術研究所中式麵食全修班結業證書
 14.107年複合媒材泥塑傢飾藝品班45小時結訓證書

15.107年度樂齡學習課程講師培訓證書
16.108年迷你4吋翻糖及巧克力裝飾鮮奶油蛋糕創意班36小時結訓
證書17.108年手皂藝術美學進階班結訓證書
18.108年中式糕餅點心班36小時結訓證書
19.108年農畜水產加工與應用班60小時結訓證書
20.109年行政院農糧署田媽媽米穀粉應用講習會受訓8小時結業證
明書

21.109年農產加工與應用班60小時結訓證書
 22.110年吳鳳科大「中西式點心創作學士學分班」2學分結訓證書
 23.110年「農產應用班」60小時結訓證書
 24.111年中華穀類研究所肉品加工40小時結訓證書
 25.111年「農畜產加工暨應用班第01期」60小時結訓證書

0921700263
斗南西岐里惠宏藥

局
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂
高齡瑜珈、熟齡

繪本、銀髮數位

科技、團康課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳梅蘭

證照  1.長期照護專業人力培訓課程學習證明長期照顧專業人員數位
學習第202102240016號
2.預防及延緩失能照護方案「躍動增肌高齡瑜珈實證應用方案」指
導員

3. 預防及延緩失能照護方案「行動科技輔助社會餐與實證方案」
指導員

4.台灣全適能運動健身協會『樂齡運動健身教練研習認證』
  認證(110)全運協證字-ESC-2115015號
5.台灣全適能運動健身協會『樂齡族功能性體適能檢測員研習』認
證

  認證(110)全運協證字-EFI-2111035號
6.雲林縣「110年說故事志工培訓」認證 府文圖二字第1103818161
號  7.雲林縣衛生局112年度長者預防及延緩失能方案研發計畫「作
『繪』憶生活，歡樂動起來」方案 指導員培訓證書

0921499200
斗南西岐里惠宏藥

局

照顧服務 預防及延緩失能

照護課程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 吳宜蓁 CL-01-0404 菲躍樂齡．活力方案 0982624014

德華診所牛厝村醫

事C長照站

照顧服務 預防及延緩失能

照護課程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 蘇芋璇 CL-01-0231 肌肉強化與心理減壓 0972083556

德華診所牛厝村醫

事C長照站

運動活動 活力動一動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李秀月 音肢體活動指導講師 0900111854

德華診所牛厝村醫

事C長照站

多元生活 多元樂活
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 沈秋萍 音樂照顧增能培訓課程 0955566896

德華診所牛厝村醫

事C長照站

照顧服務 長者樂齡課程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 陳佳明 國民體適能指導員 證書 0982624014

德華診所牛厝村醫

事C長照站

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 楊文榮

雲林科技大學健康產業研究所畢，現任雲林基督教醫院行政副院

長
0932199982

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 紀雅禎 嘉義長庚技術學院護理系畢，現任雲林基督教醫院感染管制師 0911178960

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 鐘淑燕

中國醫藥大學二年制護理系畢，現任雲林基督教醫院糖尿病個管

師
0920569697

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 林玉皎 中國醫藥大學護理系畢，現任雲林基督教醫院ICU護理長 0983901165

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 林榆蓁 弘光科技大學護理系畢，現任雲林基督教醫院血液透析室護理長 05871111#2092

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 林世忠 國立陽明大學物理治療系畢，現任雲林基督教醫院物理治療師 0953777196

崙背失智社區服務

據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 洪富娟 長庚大學護理系畢，現任雲林基督教醫院門診護理長 0922921743

崙背失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 關原吉

東海大學社會工作學系畢，現任雲林基督教醫院健康管理中心副

主任
0920392686

崙背失智社區服務

據點

運動活動 頭腦體操班、芳

香療法

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳慧英

國立虎尾高級農工職業學校食品加工科畢，現任二崙、西螺、大

埤衛生所健促課講師
0935574006 

崙背失智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 許秀姝

虎尾工專機械設計科二專部畢，經營私人畫室，現任社區關懷據

點手作創意指導老師
0926726313

崙背失智社區服務

據點

藝術音樂 音樂律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張雅婷 虎尾科技大學機械設計系畢，現任西螺愛心慈善會樂齡打擊老師 0928949513

崙背失智社區服務

據點

運動活動 頭腦體操班

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 張滿 嘉義師範大學畢，現任土庫鎮第一樂齡據點講師 0921760163

崙背失智社區服務

據點

運動活動 頭腦體操班、芳

香療法

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 呂怡萱

慈濟大學畢，現任大埤樂齡中心據點講師，社區巷弄長照據點講

師
0975210098

崙背失智社區服務

據點

運動活動
頭腦體操班、芳

香療法、健康講

座

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蘇足珠

中台科技大學五專部醫事技術科畢，現任雲林縣銀髮樂活關懷據

點講師
0911569101

西螺失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 張翠芬 學歷:雲林科技大學管理所博士 、現任雲林基督教醫院護理部主任 0983901141

二崙失智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張書慈 國立空中大學、現任失智據點、樂齡中心講師 0911594006

二崙失智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李依鈴 台南應用科技大學商品設計系、現任社區據點講師 0986262173

二崙失智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 計秋江 東南國中退休教師、據點講師 0921273908

二崙失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 李政霖 中山醫學大學物理治療學系畢，現任世欣物理治療所所長 0937362088

褒忠失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳亞平

中華醫事科技大學調理保健技術系畢，現任中華生物全息研究協

會講師
0985023891

褒忠失智社區服務

據點

醫療護理 健康講座

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳佳明 嘉義大學運動休閒管理學系畢，現任關懷據點講師 098262404

褒忠失智社區服務

據點

藝術音樂 藝術繪畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳玄茂

1.雲林縣海線社區大學水墨畫 講師
2.雲林縣濁水溪書畫學會 理事長
3.口湖鄉金湖休閒農業發展協會 理事長
4.雲林縣美展水彩、水墨畫第一名

0937265628 水林(一)失智據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活 芳香療法
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 陳淑真

1.AAF法國芳香療法師專業認證高級認證
2.社團法人中華專業技能交流協會芳療SPA保健師乙級證照種子師
資（證照代碼：7311）
3.芳療SPA保健師職能鑑定合格（7311-10112100150）
4.經絡民俗講理師證書（中氣拿福字第10006號）（衛生署醫字第
0990207052號）
5.中華氣功暨損傷推拿協會高級講師（國家級講師第10004號）
6.中華民國技術士證書美容乙級（100-016731）
7.INHA 自然療法師協會芳療師
8.NAHA美國國家整體芳療協會芳療師
9.ICIM國際綜合療法醫學會芳療師
10.INHA 自然療法師協會 NLP課程心靈芳療師
11.國際認證園藝治療師
12.中華傳統整復推拿經絡按摩協會高級講師

0958876979 水林(一)失智據點

藝術音樂 書法

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 黃淑菁

1.新港國小書法社團老師
2.安東國小書法教師
3.太保老人關懷據點書法教師
4.太保太保里老人學院書法教師
5.台灣區102年度書法種子教師暑期研習活動結業證書 弘道(坤)第
102019號

0910838196 水林(一)失智據點

藝術音樂 音樂

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張淑燕

1.張老師音樂教室老師
2.北港社區大學講師
3.港東醫事C據點講師
4.北港媽祖醫院失智據點講師
5.大溝醫事C據點講師
6.水燦林國小社團講師
7.教育部106年樂齡學習核心課程規劃師培訓(中正成教研字第
1060000141-145)

0937783982 水林(一)失智據點

運動活動 扯鈴運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 余俗慧

1.高雄前金國中扯鈴教練
2.高雄信義國小扯鈴教練
3.高雄桂林國小扯鈴教練
4.高雄瑞峰國小扯鈴教練
5.高雄河濱國小扯鈴教練
6.高雄市扯鈴協會教練證書 KC097003號
7.台灣全適能運動健身習會樂齡運動健身教練證書 全運協證字
ESC-2203005號
8.台南市體育總會民俗體育(扯鈴)證書 南市體總二字第1040030594
號

0983181370 水林(一)失智據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 美食烹飪

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍

1.雲林縣四湖鄉公所樂齡中西式點心講師
2.中國醫藥大學北港附設醫院樂智據點懷舊美食課程講師
3.雲林縣海線社區大學講師
4.嘉義縣邑山社區大學講師
5.中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級證照(096-002213)
6.中式麵食加工-發麵類乙級證照(096-0005735)
7.中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類丙級證照(096-009413)
8.中餐烹調-葷食丙級證照(076-516626)
9.烘焙食品-麵包丙級證照(077-144027)
10.飲料調製丙級證照(206-015856)
11.中式米食加工-米粒類、米漿型丙級證照(095-007903)
12.烘焙食品-西點蛋糕丙級證照(077-0417168)

0921700263 水林(一)失智據點

多元生活 園藝治療
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 林素如

1.雲林縣平原社區大學講師
2.櫞生活彩繪教室講師
3.雲林縣社會關懷協會助教
4.園藝丙級技術士證照 133-0028047號
5.麵包花百變多肉小品藝術課程證書 SS00043號
6.黏土立體造型設計師 A201712002號

0910336670 水林(一)失智據點

藝術音樂 和協粉彩

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 施淑真

1.雲科大教師粉彩工作坊
2.雲林臺大醫院、成大醫院、若瑟醫院長照C據點粉彩藝術課程講
師

3.雲林縣樂齡大學粉彩課程講師
4.台西樂齡中心粉彩教師
5.北港樂齡中心粉彩教師
6.大埤樂齡中心粉彩教師
7.教育部大學講師
8.教育部樂齡規劃師
9.日本和諧粉彩正指導師
10.日本結晶之花導師
11.亞洲藝創樂媒心靈粉彩指導師

0937761825 水林(一)失智據點

藝術音樂 果凍花藝術

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 楊貴榮

1.果凍花藝術技能合格證(SPET0190025)
2.桃園市2019第三屆國際青年創意美學競賽基礎創造果凍花組佳作
2.中國醫藥大學失智據點講師

0972600876 水林(一)失智據點

藝術音樂 快樂學隸書

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 黃淑菁

資歷

1. 新港國小書法社團老師
2. 安東國小書法教師
3. 太保老人關懷據點書法教師
4. 太保太保里老人學院書法教師
證照

1. 教育部閩南語語言能力認證考試 臺教社(四)字第1050145458號
2. 台灣區102年度書法種子教師暑期研習活動結業證書 弘道(坤)第
102019號

0910838196
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點

藝術音樂 陶藝課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李冠德

資歷

1.港尾社會福利機構美術課外聘教師
2.飛沙國小美術課外聘教師
3.來惠國小美術課外聘教師
4.頑石文創開發顧問股份有限公司設計助理

0975230005
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 陶藝課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳淑芳

1.全民社造楷模獎
2.羅厝社區扶植計畫執行
3.崙背國小社區多功能學習中心講師
4.平原社區大學陶藝課程教師
5.元長國中藝師藝友計畫講師
證照

1.國小教師證照

0963269707
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點

藝術音樂 藝術創作-水墨畫
從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳玄茂

資歷

1.雲林縣海線社區大學水墨畫 講師
2.雲林縣濁水溪書畫學會 理事長
3.口湖鄉金湖休閒農業發展協會 理事長

0937265628
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點

藝術音樂 藝術創作-日式和
諧粉彩

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 施淑真

資歷

1.雲科大教師粉彩工作坊
2.雲林臺大醫院、成大醫院、若瑟醫院長照C據點粉彩藝術課程講
師

3.雲林縣樂齡大學粉彩課程講師
4.台西樂齡中心粉彩教師
5.北港樂齡中心粉彩教師
6.大埤樂齡中心粉彩教師
證照

1.教育部大學講師
2.教育部樂齡規劃師
3.日本和諧粉彩正指導師
4.日本結晶之花導師
5.亞洲藝創樂媒心靈粉彩指導師

0937761825
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點

營養保健 懷舊烹飪

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍

資歷

1.雲林縣四湖鄉公所樂齡中西式點心講師
2.中國醫藥大學北港附設醫院樂智據點懷舊美食課程講師
3.雲林縣海線社區大學講師
4.嘉義縣邑山社區大學講師
證照

1.中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級證照(096-002213)
2. 中式麵食加工-發麵類乙級證照(096-0005735)
3. 中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類丙級證照(096-009413)
4. 中餐烹調-葷食丙級證照(076-516626)
5. 烘焙食品-麵包丙級證照(077-144027)
6. 飲料調製丙級證照(206-015856)
7. 中式米食加工-米粒類、米漿型丙級證照(095-007903)
8. 烘焙食品-西點蛋糕丙級證照(077-0417168)

0921700263
中國醫藥大學北港

附設醫院東勢樂智

據點

藝術音樂 音樂治療

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 劉玲伶

1.憶能音樂工作坊- 高齡者感官節奏音樂教學研習講師
2.110年度長照精英講師培訓計劃- 一起享樂高齡者～音樂遊戲藝術
治療研習講師

3.南華大學幼兒教育學系- 幼兒創課音樂師資培訓講師
4.南投縣106學年度音樂比賽陶笛獨奏評審
5.南投縣108學年度音樂比賽陶笛獨奏評審

0939161120 元長(二)失智據點
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心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 許美珍

1.宗聖家商夜間部商用資訊科
2.中式麵食乙級證照
3.西點烘焙丙級證照
4.米食加工丙級證照
5.雲林縣水林鄉農會輔導中高齡就業美食講師
6.雲林縣四湖鄉公所樂齡中心中西式點心講師
7.嘉義縣朴子市樂齡學習中心烘焙班講師

0921700263 元長(二)失智據點

心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 楊高騰

1.八卦導引身心藝文中心負責人/首席教師
2.雲林縣體育會國術委員會總教練
3.雲林縣體育會舞龍舞獅委員會主任委員
4.新北市永和區網溪國小，樂活計畫太極拳講師
5.中壢天晟醫院社區健康衛教講座-安全
防身術，講師

0911932773 元長(二)失智據點

心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 周佳霓

1.中山醫學大學學士學位證書  (97)學字第0506號
2.國立中正大學碩士學位證書  (105)中正碩字第267018號
3.社會工作師證書  內授中社字第0980702428號
4.動腦舒心·延緩失智-實證應用模組  (106)智仁證字第309號

0912386756 元長(二)失智據點

心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 高婷舲

1.護理師證書 護理字第200886號 0950913 9999999
2.糖尿病衛教人員合格證書 糖衛證字號003833號
3.戒菸服務資格證明書 戒菸衛教證字第003145號
4.躍動增肌高齡銀髮瑜珈指導員培訓 CL-01-0253

0936108002 元長(二)失智據點

心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 劉佳玲

1.中國醫藥大學北港附設醫院職能治療師                 2.體育署體適能
中級指導員

0933181643 元長(二)失智據點

心靈心理 健康促進

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 吳宜蓁

1.乙級芳香療法應用師證書編碼：CPA-S83270701 號
2.預防延緩-香療癒自我照顧登入方案CL-01-0426
3.預防延緩-頭好壯壯呷百二登入方案CL-01-0455
4.預防延緩-菲躍樂齡.活力方案實驗方案CL-01-0404
5.預防延緩-大大人奧福音樂照顧課程登入方案CL-01-0470
6.預防延緩-智勇雙全大富翁登入方案CL-01-0340
7.教育部體育署國民體適能初級指導員
8.樂齡體智能運動指導員

0921408150 元長(二)失智據點

藝術音樂 手做藝術

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳子瑜

1. 朝陽國小、水燦林國小才藝老師
2. 北港圖書館故事老師
3. 雲林觀光文化處故事老師

元長(二)失智據點

多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站
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運動活動 肌力強化運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黃巧芯

實踐大學台北校區

(105)實字第10827號
營養師證書營養字第009416號

0920258824
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 健康體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王伶瑜

嘉南藥理科技大學學士學位證書

(101)嘉藥學字第1478號
中華民國技術士證-照顧服務員(單一級)
技術士證總編號178-011108
預防及延緩失能照護方案-
「健康體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0915574299
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇榆婷

醫務暨健康事業管理學士學位

家園芳療訓108054號
預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫-行動科技輔助老人
社會參與方案

視知核心鐵金剛方案編號CL-01-0450

0987707260
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

藝術音樂 實用小物藝術創

作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 王伶瑜

嘉南藥理科技大學學士學位證書

(101)嘉藥學字第1478號
中華民國技術士證-照顧服務員(單一級)
技術士證總編號178-011108
預防及延緩失能照護方案-
「健康體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0915574299
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

藝術音樂 科技新視野-雷射
雕刻

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 科技新視野-VR體
驗

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 木椅製作-打磨.烙
筆描邊

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 木椅製作-上色.噴
漆

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 肌力強化運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳靜盈

護理師證書

護理字第199271號
預防及延緩失能照護方案-
「中西復健照護，五官經絡養生」指導員

預防及延緩失能照護方案-
「芳香療癒自我照顧」之指導員

0910378651
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站
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多元生活 漁夫帽製作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 王金燕

雲林縣立四湖國民中學

初階拼布藝術與動機職能課程班第4期
雲職總在職勞訓證字第102060830號
雲林縣102年度社區照顧關懷據點
種子教師研習-活力音樂體適能
雲十訓字第10205002號

0910378621
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

照顧服務 中西復健照護-
五官經絡養生

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 王伶瑜

嘉南藥理科技大學學士學位證書

(101)嘉藥學字第1478號
中華民國技術士證-照顧服務員(單一級)
技術士證總編號178-011108
預防及延緩失能照護方案-
「健康體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0915574299
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

照顧服務 中西復健照護-
五官經絡養生

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

照顧服務 中西復健照護-
五官經絡養生

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 黃巧芯

實踐大學台北校區

(105)實字第10827號
營養師證書營養字第009416號

0920258824
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 拼布製作-側背包
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 王金燕

雲林縣立四湖國民中學

初階拼布藝術與動機職能課程班第4期
雲職總在職勞訓證字第102060830號
雲林縣102年度社區照顧關懷據點
種子教師研習-活力音樂體適能
雲十訓字第10205002號

0910378621
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

心靈心理 腦動桌遊

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 蘇榆婷

醫務暨健康事業管理學士學位

家園芳療訓108054號
預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫-行動科技輔助老人
社會參與方案

視知核心鐵金剛方案編號CL-01-0450

0987707260
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 肌力強化運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蘇榆婷

醫務暨健康事業管理學士學位

家園芳療訓108054號
預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫-行動科技輔助老人
社會參與方案

視知核心鐵金剛方案編號CL-01-0450

0987707260
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 樂活團康運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活 馬賽克木椅DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

營養保健 美食DIY(南瓜蛤
蠣濃湯)

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕

雲林縣立四湖國民中學

初階拼布藝術與動機職能課程班第4期
雲職總在職勞訓證字第102060830號
雲林縣102年度社區照顧關懷據點
種子教師研習-活力音樂體適能
雲十訓字第10205002號

0910378621
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 腰鼓打擊

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

藝術音樂 相框彩繪

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活
行動科技輔助社

會參與

實證應用方案

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 李美燕

CPA-S83270芳香療法乙級應用師1081022
CL-01-0426芳香療癒自我照顧108430
CL-01-0455頭好壯壯呷百二1081013
CL-01-0450視知核心鐵金鋼
CL-03-0055行動科技輔助老人社會參與方案
CL-01-0352健康體適能之肌力強化

0982914202
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活
行動科技輔助社

會參與

實證應用方案

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳安祥

國立勤益科技大學學士學位證書

(100)勤益科大學證字第D12226號
預防及延緩失能照護方案-「健康
體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0911750293
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

多元生活 洗髮餅DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

營養保健 美食DIY(雞肉咖
哩飯)

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕

雲林縣立四湖國民中學

初階拼布藝術與動機職能課程班第4期
雲職總在職勞訓證字第102060830號
雲林縣102年度社區照顧關懷據點
種子教師研習-活力音樂體適能
雲十訓字第10205002號

0910378621
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件
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能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 頭好壯壯呷百二

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號
預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號
預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

運動活動 樂活團康運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王伶瑜

嘉南藥理科技大學學士學位證書

(101)嘉藥學字第1478號
中華民國技術士證-照顧服務員(單一級)
技術士證總編號178-011108
預防及延緩失能照護方案-
「健康體適能之肌力強化實證應用方案」指導員

0915574299
東勢鄉東南村醫事C
巷弄長照站

藝術音樂 布袋戲

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳淑芳

1.全民社造楷模獎
2.羅厝社區扶植計畫執行
3.崙背國小社區多功能學習中心講師
4.平原社區大學陶藝課程教師
5.元長國中藝師藝友計畫講師
證照

1.國小教師證照

0963269707
水林(二)失智社區據

點

藝術音樂 布袋戲

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李京曄

1.雲林真雲林閣掌中劇團團長
2.雲林縣藝文教育扎根發展計畫－圓夢尖兵布袋戲植根推廣 講師
3.文化部文化體驗－趣味來「做」戲」講師

0929143009
水林(二)失智社區據

點

藝術音樂 粉彩課

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 施淑真

1.日本和諧粉彩正指導師
2.中正大學成人暨繼續教育研究所
3.嘉義大學EMBA
4.虎科大通識中心講師
5.雲林縣樂齡中心專聘講師
6.辦理日本粉彩畫藝術創作課程12年

0937761825
水林(二)失智社區據

點

運動活動 氣功

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蘇金淼

1.教育部講師以上資格　講師証號：講字第o九六六五三號
2.中國文化大學 國術系 副教授
3.雲林縣工商策進會　副總幹事
4.中國仰恩大學　企管系　副教授
5.中國閩南師範大學　企管系　副教授

0963102546
水林(二)失智社區據

點

藝術音樂 園藝

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 林素如

1.雲林縣平原社區大學講師
2.櫞生活彩繪教室講師
3.雲林縣社會關懷協會助教
4.園藝丙級技術士證照 133-0028047號
5.麵包花百變多肉小品藝術課程證書 SS00043號
6.黏土立體造型設計師 A201712002號

0910336670
水林(二)失智社區據

點

運動活動 國標舞

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳孟傑

1.內政部立案證書台(94)內社字第0940073282號
2.舞蹈運動教練乙級教練第000070號 057834175

水林(二)失智社區據
點

24/50



雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表
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課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 水墨畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳玄茂

1.國立台灣藝術大學書畫研究所 碩士
2.長榮大學視覺藝術研究所 碩士
3.雲林縣海線社區大學水墨畫 講師
4.雲林縣濁水溪書畫學會 理事長

0937265628
水林(二)失智社區據

點

藝術音樂 編織課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 鐘淑惠

1.享大心手療生活館 負責人
2.巷弄長照站、社區樂齡、協會、社團、公私立社服機構及社區發
展協會、國小、國中、高中、大學、中小企業、雲林縣各農漁會

手作講師

3.羊毛氈不織布師資
4專業手工皂師資
5.ACP園藝治療師
6. Sweetgift不織布羊毛氈師資培訓合格
 ID:ACCT20210017

056327521
水林(二)失智社區據

點

多元生活 芳香療愈自我照

顧延緩課程

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳靜盈
護理師證書、(芳香療愈自我照顧、頭好壯壯呷百二、心靈藝術 繪
畫創作、視知核心鐵金剛、智勇雙全大富翁)模組

0910378651
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

藝術音樂 肌力有氧律動、

防跌平衡訓練

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳宜蓁

1.銘傳大學學士學位證書、樂齡運動指導員、(芳香療愈自我照
顧、頭好壯壯呷百二、心靈藝術 繪畫創作、智勇雙全大富翁、大
大人與福音樂照顧)模組                          2.好收、慈濟、麥寮瓦窯、
久久藥局照顧指導員

0921408150
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

藝術音樂

環保樂器打擊樂

曲、藝術畫作-模
板、藝術畫作-纏

繞

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李美娟

1.(芳香療愈自我照顧、頭好壯壯呷百二、心靈藝術 繪畫創作、乙
級芳香療法應用師、智勇雙全大富翁)模組  2.竹崎昇平、溪口遊
東、久久藥局課程指導員

0972043778
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

藝術音樂 樂器派對

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李翠屏

環球科技大學學士學位、(芳香療愈自我照顧、頭好壯壯呷百二)模
組、芳香療愈乙級應用師、樂齡運動指導員

0988136011
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

照顧服務 ㄧ條根酸痛乳液
DIY

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 李美燕

私立復興工商專業學校、(芳香療愈自我照顧、頭好壯壯呷百二、
視知核心鐵金剛、芳香療法乙級應用師)模組   2.西螺、二崙衛生
所；家園、好收、華皓社區指導員

0982914202
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

心靈心理 認知促進-桌遊
幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 詹美玲

藥師、(芳香療愈自我照顧、智勇雙全大富翁、視知核心鐵金剛、
芳香療法乙級應用師)模組、高齡活動設計與帶領、民俗技藝-花鼓
陣懷舊音樂

0972391339
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

心靈心理 靈性照顧與生命

教育

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 郭慧娟

病人自主權立法核心講師證、生死關懷教育推廣協會理事長、中

洲科技大學講師、南華大學碩士學位、生死創新教育學院院長、

國立空中大學講師、朝陽科技大學銀髮產業管理系講師、教育部

講師證、

0932638318
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

運動活動

音樂律動+肌力運
動、音樂體適能

操脊運動、音樂

律動及延緩失能

益智桌遊

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 江蓓

南華大學藝術設計與應用研究所畢業、嘉義市德安、芳安、嘉義

縣溪口、六腳、台中中醫藥據點指導員、(有球必硬  樂齡極球、延
緩失能益智桌遊、視知核心鐵金剛、銀髮族體感智能活動促進方

案、彈力帶生活復能)模組

0912990688
久久藥局華勝、府

番醫事C巷弄長照站

藝術音樂 音樂照顧課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇尼加 1.若瑟醫院-臨床牧靈關懷師 2.加賀谷受講證書 0919001901 古坑樂智社區據點

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 沈雪娥 1.若瑟醫院-護理師兼社區講師 2.玉米葉文創推廣認證教師 0922338720 古坑樂智社區據點
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課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 烘焙課程

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍 1.烘焙食品丙級技術證 2.中餐烹調丙級技術證 0921700263 古坑樂智社區據點

藝術音樂 粉彩課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 郭芳妏 1.日本粉彩準指導師 2.高齡與失智者活動帶領 0972051684 古坑樂智社區據點

照顧服務 照顧者訓練課程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 曾佩芬 若瑟醫院-職能治療師 0975700229 古坑樂智社區據點

照顧服務 家屬支持團體課

程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 陳真怡 1.長照政策兼任助理 2.社區健康系列課程講師 0921828400 古坑樂智社區據點

藝術音樂 音樂節奏

健走竹杖

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 江梅慧

1.教育部樂齡學習中心專業人員-樂齡講師(一般講師)臺教社(二)字
第1110060333號
2.教育部樂齡學習中心專業人員-樂齡講師(核心課程講師) 臺教社
(二)字第1110107490號
3.衛生福利部國民健康署預防及延緩失能指導員

0922310631 虎尾鎮衛生所

藝術音樂 繪畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳美綿

1.雲林縣元長國小美術班代理教師
2.虎尾社區大學油畫、水墨、素描講師
3.虎尾鎮臺灣夢(安溪里) 課後照顧服務班美術老師

0919052388 虎尾鎮衛生所

運動活動 體適能、律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳惠娜

1.虎尾溪社區大學講師
2.虎尾國小有氧舞蹈老師
3.安慶國小旗隊晨光老師
4.體適能健走C級指導員HP(證)-9504
5.體適能瑜珈師資培訓證號PFY92145
6.台灣全適能運動健身協會樂齡運動健身教練證書(112)全運協證
字-ESC-2309003號

0916999393 虎尾鎮衛生所

運動活動 音樂體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蔡玉鳳

救國團舞蹈教練15年、
石榴國中熱舞社舞蹈教練10年、
社區關懷據點舞蹈運動講師6年等

0937435895 莿桐樂智據點

多元生活 創意手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 黃淑真

芳香精油手工皂及保養品製作高階班結訓、

歐風彩繪美學結訓、

文創環保紙藝結訓、

創意手工皂結訓、

耳穴經絡保健檢定、

國際專業健康管理師等

0963042577 莿桐樂智據點

藝術音樂 加賀谷●宮本式

音樂照顧

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇尼加

加賀谷●宮本式音樂照顧初階結業證書、

108年音樂創造力與失智照顧工作坊研習證書、心身機能活性療法
指導士初階結業證書等

0919001901 莿桐樂智據點

多元生活 成大斗六分院職

能治療師

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳杰凌 職能治療師證照 055332121#5202 莿桐樂智據點

多元生活 成大斗六分院職

能治療師

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 洪瑋芹 職能治療師證照 055332121#5202 莿桐樂智據點

藝術音樂 和諧粉彩

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 郭芳妏 JPHAA日本和諧粉彩準指導師認證 0972051684 莿桐樂智據點
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課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 點心烹飪DIY
著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 李心都

國家烘焙食品-西點蛋糕麵包  乙級證照合格
國家中式麵食加工-（酥）油皮、糕（漿）皮類
乙級證照合格食品安全管制系統基礎訓練合格證書、食品安全管

制系統進階訓練合格證書、國家烘焙食品-西點蛋糕麵包 丙級證照
合格、國家中式麵食加工-（酥）油皮、糕（漿）皮類
丙級證照合格

0982299932 莿桐樂智據點

多元生活

讓職能治療師教

您-老化對老年人
職能生活有麼直

接的影響

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 潘光澤

1. 老年生理復健8年
2. 居家復能8年
3. 社區據點6年

斗南長期照護據點

醫療護理 銀髮族跌倒的認

識與預防

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 林昱呈

1.精神臨床12年
2.社區據點3年

斗南長期照護據點

照顧服務 銀髮族居家輔具

與居家無障礙

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 陳雅玲

1.精神臨床10年
2.社區據點3年

斗南長期照護據點

心靈心理

不要讓美好的回

憶慢慢消失-銀髮
族失智症介紹與

預防

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 李沂蓁

1.精神臨床8年
2.社區據點4年 斗南長期照護據點

心靈心理

不要讓美好的回

憶慢慢消失-教您
如何在家也能預

防失智症

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 蔡佾錄

1.生理復健13年
2.居家復能6年
3.社區據點6年

斗南長期照護據點

多元生活
職能治療師陪著

你健康生活543，
老人憂鬱不來找

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳宜芳
1.居家復能5年
2.社區據點4年

斗南長期照護據點

心靈心理

聽職能治療師來

跟您說為什麼睡

眠及情緒那麼重

要

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 莊雅羽

1.生理復健7年
2.居家復能5年
3.社區據點6年

斗南長期照護據點

藝術音樂 安全趴趴罩，聽

歌沒煩惱

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 廖書毅

1.老人生理復健8年
2.居家復能8年
3.社區據點6年

斗南長期照護據點

運動活動
健康生活呷百二-
銀髮族運動樂活

休閒活動規劃

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 歐俞宏

1.精神臨床19年
2.銀髮族健康促進團體2年
3.居家復能8年
4.社區據點6年

斗南長期照護據點

運動活動

職能治療運用於

銀髮族運動介紹-
跟著職能治療師

一起來動一動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黄玠璋

1.精神臨床10年
2.社區據點3年 斗南長期照護據點
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多元生活
職能治療師帶著

你來做肩頸放鬆

操

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 張祐銓

1.精神臨床12年
2.社區老人健康促建3年
3. 居家復能6年
4.失智症日間照護5年
5.社區據點6年

斗南長期照護據點

運動活動
咖骨軟Q厚你好活
動-跟著職能治療
師一起來伸展

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳泓俞

1.精神臨床11年
2.社區據點3年

斗南長期照護據點

照顧服務 銀髮族居家輔具

與居家無障礙

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 劉家儼

1.居家復能3年
2.社區據點3年
3.甲類輔具3年

斗南長期照護據點

藝術音樂 粉彩繪畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張怡子

*日本和諧粉彩準正指導師
*日本自然照護技術初級
*乙級芳香療法應用師
*CZT禪繞教師證
*國際園藝治療師
*樂齡桌遊健康促進教師
*心靈藝術全齡引導師
*潔牙指導員
*多元照顧規劃師初階師資培訓
*中華民國健身運動協會樂齡運動指導員
*星之花正念手作導師

0978506608
虎尾失智社區服務

據點

藝術音樂 音樂輔療/環保樂
器

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳麗雪

*稻江科技管理學院社會福利系           *初階律動輔療師鑑定合格
*高階律動輔療師培訓課程                                                                 *
預防及延緩失能-行動與科技輔助社會參與實證方案-指導員
*預防及延緩失能-視核心鐵金剛方案課程

0952290218
虎尾失智社區服務

據點

運動活動 芳療/肌力運動
社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳英玲

*CPA芳香療法應用師證書-乙級證照      *天然保養品製作與實務應
用班          *奧福音樂照顧課程初級師資培訓指導員    *國民體適能
指導員                    *加賀谷 宮本式音樂照顧協會初級課程

0921361769
虎尾失智社區服務

據點

藝術音樂 加賀谷音樂輔療

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇尼加

*天主教若瑟醫醫療財團法人若瑟醫院 前院牧部關懷師
*日本MUSIC CARE 協會加賀谷‧宮本式音樂照顧~活動設計暨帶
動人員初級養成課程                                                                   *長期
照護專業人力培訓課程                                                           *108年
度音樂創造力與失智照顧工作坊

0919001901
虎尾失智社區服務

據點

藝術音樂 創意捏塑

藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳宜筠

兒童美勞師資(中國文化大學核發)(102)校廣兒字第380805號
黏土拼貼藝術師資(中國文化大學核發)(102)校廣師字第378362號

0926120930 崇愛藥局醫事C據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活

延緩失能:
第一期:芳香療癒
自我照顧

第二期:行動科技
輔助社會参與實

證

第三期:頭好壯壯
呷百二

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 吳貞怡

國立臺灣海洋大學學士學位證書

(106)海大字第00368213號

預防及延緩失能照護計畫-
「亞健康老年人心理健康提昇計畫」指導員

雲衛醫字第1071600236號

預防及延緩失能照護計畫-
YMCA「高齡者預防照護健康促進」指導員

0912512708 崇愛藥局醫事C據點

多元生活 手作課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 黃淑真 關懷及失智據點手作老師 0963042577 斗南鎮樂智社區

多元生活 職能課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳佩芷 臺安醫院兒童發展中⼼、職能治療師證照 0985561408 斗南鎮樂智社區

運動活動 律動課程

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蔡秀鳳 關懷及失智據點律動老師 0937435895 斗南鎮樂智社區

藝術音樂 藝術創作課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張書慈 關懷及失智據點美術老師 0911594006 斗南鎮樂智社區

營養保健 點心製作課程

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 張瑀安 關懷及失智據點烘焙老師 0955047880 斗南鎮樂智社區

運動活動 健康促進

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 傅瓊慧

護理師證書 護理字第078350號
衛生福利部疾病管制署 結核病個案管理專員認證 第102220067號
（93年度-104年度）
衛生福利部疾病管制署 結核病個案管理師認證 第1040045號（104
年度-至今）
中華民國腫瘤護理學會-戒菸臨床種籽教師認證 (94)國健教菸護教
師第004號 (94年度-105年度）
台灣護理學會 戒菸衛教人員種籽師資認證 台戒衛字第108030147
號(101年度-至今)
台灣護理學會 戒菸衛教人員高階合格 台護戒菸字第10510001號
(105年度-111年度)
雲林縣糖尿病共照網 認證 雲縣糖網字第110115號 (95年度-至今)
中華民國糖尿病衛教學會 糖尿病衛教人員 糖衛症字第003478號（
97年度-至今）
衛生福利部 雲林縣長照服務人員認證 雲林縣長照專字第
D221725017_01號(108年度-至今)

0923374912 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 健康促進

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黃莉娟

CDE證照：糖衛證字號004852號
戒菸證照：戒菸衛教證字第002458號
護理師證照：護理字第093659號

0919050076 東勢鄉四美村醫事C
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動 健康促進

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李旺澈

物理治療師(物字第000410號)
教育部體育署認證中級國民體適能指導員(臺教體署全(一)字第
1100032005號)
衛福部國健署認證運動保健師(國健社字第1060200718號)
教育部體育署運動指導員

衛福部國健署認證運動保健師

預防及延緩失能專業師資及指導員(CL-01-0011、12、13三個模組)
111年預防及延緩失能照護方案品質指標教育訓練合格師資(社團法
人臺灣職能治療學會1110806完訓)
112年雲林縣衛生局認證之長者功能評估課程講師(112年1月10日
完

成雲衛112年長者功能評估種子師資培訓課程8小時)

0920343539 東勢鄉四美村醫事C

多元生活 幸福生活手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 江嘉瀅

韓國KNDA石膏擠花認證講師(2018-PD-000290)
韓國KNDA果凍花皂認證講師(2018-JF-000309)
法國芳香療法協會(簡稱AAF) 認證國際高階芳療師
(866B221378294)
中草藥化妝品配方設計講師(23CH1080428-11)
中華手工皂發展協會二級手工皂技術師資(台內團字第1050034562
號)
台中市企業講師協會認證講師(EEPT0029-17-0010)
居家整聊師初級認證(TC10909754)
園藝治療師認證師資(110CSEW290)
資深園藝治療師認證師資(111CSEW901)
衛福部預防及延緩失能方案19-享壽健康指導員(CL-01-0010)
衛福部預防及延緩失能方案芳香療癒自我照顧指導員(CL-01-0426)

0980239604 東勢鄉四美村醫事C

心靈心理 身心靈健康講座

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 陳淑真

經絡民俗講理師證書(中氣拿福字第10006號)(衛生署醫字第
0990207052號)
中華氣勘暨損傷推拿協會高級講師（國家級講師第10004號）
中華民國技術士證書美容乙級（100-016731）
國際NLP專業執行師認證(20150904-00005)
國際園藝治療師認證講師(110CSEW285)
中華傳統整復推拿經絡按摩協會高級講師(國家級講師字第10004
號)
延緩失能照護享壽健康自我照顧指導員（CL-01-0010）
延緩失能照護芳香療癒自我照顧指導員（CL-01-0426）

0958876979 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 銀髮健身氣功

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 楊高騰 中華民國國(武)術總會 (C)級教練證  (103)中衛4683號 0911932773 東勢鄉四美村醫事C
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

心靈心理 一見鍾情樂陶陶

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 劉玲伶

憶能音樂工作坊- 高齡者感官節奏音樂教學研習講師
110年度長照精英講師培訓計劃- 一起享樂高齡者～音樂遊戲藝術
治療研習講師

南華大學幼兒教育學系- 幼兒創課音樂師資培訓講師
南投縣106學年度音樂比賽陶笛獨奏評審
南投縣108學年度音樂比賽陶笛獨奏評審

0939161120 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 預防及延緩失能

指導員

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳舒罄

教育部體育署國民體適能指導員中級(臺教體署全(一)字第
1100042256號)

0987285210 東勢鄉四美村醫事C

多元生活 樂活偶戲
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 黃世志

立案日期，96.01.03
府文表演(職戲)證字第084號

0905517515 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 預防及延緩失能

指導員

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳宥心

教育部體育署 體適能中級指導員(臺教體署全(一)字第1090024266
號)
教育部體育署 初級專任教練(體委競字第0970002781號)

0920433977 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 銀髮有氧體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳宥榆

森緹健康運動空間 負責人
虎尾中正國小教師教職員 有氧運動教練
YMCA體適能指導員
體適能指導師 證書
教育部體育署 運動指導員 證書

0933567047 東勢鄉四美村醫事C

運動活動 彈力球運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 周佳霓

資歷:中國醫藥大學北港附設醫院/社會服務室/組長、中國醫藥大學
北港附設醫院/社區健康室/副主任、中國醫藥大學/健康中心、中國
醫藥大學北港附設醫院 據點講師                 證書:中山醫學大學學士
學位證書  (97)學字第0506號
國立中正大學碩士學位證書  (105)中正碩字第267018號
社會工作師證書  內授中社字第0980702428號
動腦舒心·延緩失智-實證應用模組  (106)智仁證字第309號

0912386756
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

醫療護理 糖尿病合併症

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 高婷舲

資歷:財團法人天主教湖口仁慈醫院 護理師、行政院衛生署台南醫
院 約用病房護理師、中國醫藥大學北港附設醫院 糖尿病衛教室衛
教師、中國醫藥大學北港附設醫院社區健康室護理師

證書:護理師證書 護理字第200886號 0950913 9999999
糖尿病衛教人員合格證書 糖衛證字號003833號
戒菸服務資格證明書 戒菸衛教證字第003145號
躍動增肌高齡銀髮瑜珈指導員培訓 CL-01-0253

0936108002
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

醫療護理 傳染病防治

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 傅瓊慧

資歷:1. 中國醫藥大學北港附設醫院 內科病房 護理師 88.07-89.10
2. 中國醫藥大學北港附設醫院 產兒科病房 護理師 89.11-93.12
3. 中國醫藥大學北港附設醫院 門診衛教室 衛教師 94.01-98.03
4. 中國醫藥大學北港附設醫院 門診衛教室 副護理長 98.04-至今
證書:護理師證書 護理字第078350號            

0923374912
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

醫療護理 預防三高保腎臟

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 黃莉娟

資歷:中國醫藥大學北港附設醫院 糖尿病衛教師 99年10月~迄今
證書:CDE證照：糖衛證字號004852號
     戒菸證照：戒菸衛教證字第002458號
     護理師證照：護理字第093659號

0919050076
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

心靈心理 預防老人憂鬱

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 廖若潔

資歷:中國醫藥大學北港附護醫院-家庭照顧個管師-1年
     臺中榮民總醫院埔里分院附設護理之家-社工師-2年
     臺中榮民總醫院埔里分院-醫務社工師-3年
證書:社會工作師 社工字第000923號

0982832712
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

醫療護理 肩頸酸痛預防保

健

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 李旺澈

資歷:中國醫藥大學北港附設醫院 水林一失智據點講師
     中國醫藥大學北港附設醫院 北港失智據點講師
     中國醫藥大學北港附設醫院 海埔C據點講師
證書:物理治療師(物字第000410號)
     教育部體育署認證中級國民體適能指導員(臺教體署全(一)字第
1100032005號)
     衛福部國健署認證運動保健師(國健社字第1060200718號)

0920343539
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

運動活動 銀髮增肌運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王筱舒

資歷:雲林縣社照C健康促進老師、雲林縣失智C健康促進老師、彰
化縣社照C健康促進老師
     雲林縣預防延緩健康促進老師、雲林縣銀髮健身俱樂部據點講
師                  證書:物理治療師證書 物字第008592號
預防延緩“視知核心鐵金剛”登入方案編碼CL-01-0450號
預防延緩“智勇雙全大富翁”登入方案編碼CL-01-0340號
預防延緩“行動科技輔助老人社會餐與方案”登入方案編碼CL-01-
0355號
預防延緩“中西復健照護，五官經絡養生”登入方案編碼CL-01-0376
號

教育部體育署國民體適能初級指導員證書編碼：第C11107210001
號

0986872980
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

藝術音樂 日式粉彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 施淑真

資歷:雲林臺大醫院、成大醫院、若瑟醫院長照C據點粉彩藝術課
程講師

雲林縣樂齡大學粉彩課程講師、台西樂齡中心粉彩教師

北港樂齡中心粉彩教師、大埤樂齡中心粉彩教師

證書:教育部大學講師 講字第083535號
教育部樂齡規劃師 中正成教研字第1080000045號
日本和諧粉彩正指導師 認證號19-FEB-020

0937761825
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 美食烘焙

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 許美珍

資歷:雲雲林縣四湖鄉公所樂齡中西式點心講師、
中國醫藥大學北港附設醫院樂智據點懷舊美食課程講師

雲林縣海線社區大學講師、嘉義縣邑山社區大學講師

證書:中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級證照(096-002213)
中式麵食加工-發麵類乙級證照(096-0005735)
中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類丙級證照(096-009413)
中餐烹調-葷食丙級證照(076-516626)
烘焙食品-麵包丙級證照(077-144027)
中式米食加工-米粒類、米漿型丙級證照(095-007903)
烘焙食品-西點蛋糕丙級證照(077-0417168)

0921700263
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇宸禛

資歷:民國100年至今112年擔任協會志工，為西莊社區發展協會的
手作課程講師。

108年-111年為西莊社區發展協會第七屆理事長一職
於花藝設計(暑期、寒假)打工2年
於台中廣告公司工作2年
證書:廣告設計丙級
石膏模丙級

絹版印刷丙級
0910166779

中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

33/50



雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

照顧服務 延緩師能照護課

程

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 陳舒罄

資歷:中國醫藥大學北港分院醫事Ｃ據點體適能指導員（新吉社
區、東勢四美社區）

銀髮健身俱樂部指導員（北媽東勢四美、元長鄉五塊等社區）

大林慈濟醫事Ｃ據點體適能體適能指導員（梅山圳北、溪口游

東、大林慈濟環保站等社區）

嘉義縣精準運動指導員（新港北崙、新港素園、溪口長青活力

站、溪口柴林腳、慶昇醫院大林據點、新港板頭、太保民眾服務

社……等多個社區）
樂齡核心課程講師（元長、元長優先、崙背、二崙、大埤等樂齡

學習中心）

證書:教育部體育署國民體適能指導員中級臺教體署全(一)字第
1100042256
衛福部預防及延緩失能照護方案模組指導員

菲躍樂齡，活力方案 CL-01-0404

0987285210
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

運動活動 銀髮氣功

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 楊高騰

資歷:八卦導引身心藝文中心負責人/首席教師
雲林縣體育會國術委員會總教練

雲林縣體育會舞龍舞獅委員會主任委員

新北市永和區網溪國小，樂活計畫太極拳講師

中壢天晟醫院社區健康衛教講座-安全防身術，講師
證書:中華民國國(武)術總會 (C)級教練證  (103)中衛4683號 0911932773

中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

心靈心理 延緩師能照護課

程

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 蘇佳妡

資歷:北港鎮光復社區發展協會、海瀛社區發展協會、土庫越港社
區發展協會

 虎尾興中社區發展協會、林厝寮永續發展協會
證書:1.芳香療育自我照顧CL010426
2. 頭好壯壯甲百二CL010455
3. 智勇雙全大富翁CL010340
4. 菲躍樂齡活力方案實證方案CL010404
5. 大大人奧福(ORFF)音樂照顧之預防延緩失能方案CL010470 0970496960

中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 劉紋萱

資歷:虎尾國小：美術社團老師、重光國小：約聘美勞/美術老師
   救國團虎尾終身學習中心：手作/粉彩 講師、睿迪兒藝術：黏土/
手作/繪畫 老師
證書:1、黏土捏塑設計 講師證 (A-VI00066)
     2、麵包花百變多肉小品 (B-Ⅲ00043)
     3、創意甜品藝術  (D-Ⅲ00057)

0906889055
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

運動活動 圈出好肌力

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 廖怡靜

資歷:虎尾國小：1.國泰診所醫事C-福樂巷弄長照站/健康促進講師
/108.9.-109.9
2.全安醫事C-新港.全安/模組指導員/109.10.-110.11.
3.灣橋社區發展協會-巷弄長照C/模組指導員/109.1.- 112.7月至今
4.大林慈濟失智據點-民和、溪口、下坑、梅北、竹崎、昇平/模組
指導員/109.10.-112.7月至今
5.北港光復社區發展協會-巷弄長照C/模組指導員/112.2-112.7月至
今

證書:1.菲躍樂齡.活力方案實證方案CL-010404
2.銀髮族體感智能活動促進方案CL-01-0161
3.頭好壯壯呷百二CL-01-0455
4.能量律動健康操CL-01-0221
5.芳香療癒自我照顧CL-01-0426

0937227210
中國醫藥大學北港

附設醫院-元長鄉新
吉村

營養保健 膳食營養-手工蛋
捲DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378621

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-客家菜
包DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378622

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-炸地瓜
與關東煮

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378623

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-毛線燈
罩

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378624

四湖樂智社區服務

據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動 肌力訓練-音樂律
動操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378625

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-圓圓紙
花

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378626

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-南瓜蛤
蜊濃湯

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378627

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-甜金桔
餅

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378628

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-麻繩花
籃DIY

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378629

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-手工草
仔粿

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378630

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-豆腐乳
DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378631

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-乾燥花
花圈DIY

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378632

四湖樂智社區服務

據點

多元生活 家屬支持團體-精
油香氛-動手DIY

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378633
四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-芒果青
DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378634

四湖樂智社區服務

據點

多元生活 藝術創作-編織帶
布包包

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378635
四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-玉米葉
肉粽DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 王金燕 預防及延緩失能模組講師、中餐證照、烘焙證照 0910378636

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-發票收
納盒DIY

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳安祥 預防及延緩失能模組講師 0911750293

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 園藝輔療-田園採
菜

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 吳安祥 預防及延緩失能模組講師 0911750294

四湖樂智社區服務

據點

運動活動 肌力訓練-長者健
康操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳姿穎 社區講師 0975926906

四湖樂智社區服務

據點

運動活動 肌力訓練-腦力手
指操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718951

四湖樂智社區服務

據點
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藝術音樂 藝術創作-黏土花
朵畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718952

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-輕黏土
兔子胸針

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718953

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 認知促進-圖形連
連看

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718954

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-蝶谷巴
特餐袋DIY

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718955

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-蝴蝶紙
上飛

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718956

四湖樂智社區服務

據點

醫療護理 衛教宣導-熱傷害
預防

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718957

四湖樂智社區服務

據點

醫療護理 衛教宣導-預防登
革熱

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳曉琦 預防及延緩失能模組講師、護理師 0912718958

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 認知促進-搖搖蘋
果樹

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 黃巧芯 預防及延緩失能模組講師、營養師 0920258824

四湖樂智社區服務

據點

營養保健 膳食營養-古早味
麥芽糖夾心DIY

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 黃巧芯 預防及延緩失能模組講師、營養師 0920258825

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 認知促進-諾亞方
舟疊疊樂

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 黃巧芯 預防及延緩失能模組講師、營養師 0920258826

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 認知促進-動動腦
烏邦果

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 黃巧芯 預防及延緩失能模組講師、營養師 0920258827

四湖樂智社區服務

據點

運動活動 肌力訓練-有氧肌
力運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黃巧芯 預防及延緩失能模組講師、營養師 0920258828

四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 藝術創作-大樹點
點水彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700826

四湖樂智社區服務

據點

運動活動 肌力訓練-韻律活
力操

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700827

四湖樂智社區服務

據點

照顧服務 照顧者訓練課程-
居家傷口護理

提供課程場域，讓理論與實務得
以並進，以符應台灣高齡化社會

⾧照需求
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700828

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 認知促進-身體器
官認識

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700829

四湖樂智社區服務

據點
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醫療護理 衛教宣導-乳癌衛
教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700830

四湖樂智社區服務

據點

醫療護理 衛教宣導-預防大
腸癌

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700831

四湖樂智社區服務

據點

醫療護理 衛教宣導-高血壓
控制

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700832

四湖樂智社區服務

據點

醫療護理 衛教宣導-預防糖
尿病

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 廖怡瑄 預防及延緩失能模組講師、護理師 0905700833

四湖樂智社區服務

據點

心靈心理 心靈輔療-活絡脊
椎

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 劉千儀 社區講師 0975212013

四湖樂智社區服務

據點

多元生活 藝術創作-毛根花
朵DIY

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇榆婷 預防及延緩失能模組講師 0987707260
四湖樂智社區服務

據點

多元生活 藝術創作-康乃馨
毛根DIY

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇榆婷 預防及延緩失能模組講師 0987707261
四湖樂智社區服務

據點

多元生活 認知促進-三角排
排戰

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇榆婷 預防及延緩失能模組講師 0987707262
四湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 打擊樂課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 劉仕民 關懷據點暨巷弄長照站講師 0912437569

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 拼布課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 王金燕 口湖數位機會中心特色課程專任講師 0910378621

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 運動增肌

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 王伶瑜 照服員 0915574299

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 園藝輔療
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳貞怡 社工員 0912512708

口湖樂智社區服務

據點

藝術音樂 歌謠律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇榆婷 關懷據點暨巷弄長照站講師 0987707260

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 科技手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳安祥

預防及延緩失能照護方案-
「健康體適能之肌力強化實證應用方案」指導員 0911750293

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 伸展活動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蔡昀容 關懷據點暨巷弄長照站講師 0978176230

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 化妝輔療
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 楊琇珍 美容美髮乙級 0966915641

口湖樂智社區服務

據點
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醫療護理 物理治療

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 王筱舒 物理治療師 0986872580

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 簡易氣功

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 劉千儀 護理師 0975212013

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 營養衛教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 黃巧芯 營養師 0920258824

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 護理衛教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳靜盈 護理師 0910378651

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 護理衛教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 廖怡瑄 護理師 0905700826

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 職能治療

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 王鵬維 職能治療師 0909929721

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 音樂律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 施育琳 關懷據點暨巷弄長照站講師 0965212320

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 精油輔療
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 王美玲 美容美髮乙級 0934073547

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 語言治療

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳明珠 語言治療師 0911945951

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 物理治療

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳瑞盆 物理治療生 0925600103

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 生活認知
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 謝秀櫻 關懷據點暨巷弄長照站講師 0929823293

口湖樂智社區服務

據點

醫療護理 物理治療

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 吳珮楨 物理治療師 0988239072

口湖樂智社區服務

據點

心靈心理 懷舊輔療

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 吳姿穎 關懷據點暨巷弄長照站講師 0975926906

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 平衡訓練

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳佳穗 社工員 0985657348

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 桌遊
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 林昀臻 關懷據點暨巷弄長照站講師 0901111798

口湖樂智社區服務

據點

運動活動 體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李承儒 HFI-202021064體適能c級指導員 0956460303

口湖樂智社區服務

據點
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醫療護理 護理衛教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳曉琦 護理師 0912718951

口湖樂智社區服務

據點

多元生活 生活認知
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 王小鈴 士林聖教會多才多藝指導老師 0911673459

台西樂智社區服務

據點

運動活動 體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 黃紀晴 關懷據點暨巷弄長照站講師 0980203937

台西樂智社區服務

據點

運動活動 音樂律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 林昀臻 關懷據點暨巷弄長照站講師 0901111798

台西樂智社區服務

據點

運動活動 音樂律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳貞怡 社工員 0912512708

台西樂智社區服務

據點

運動活動 肌力運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 許展鑫

1.銀老樂活園藝輔療健康促進方案師資
2.銀老樂活積木輔療健康促進方案師資
3.體適能指導員

0988272620 北港失智據點

多元生活 桌遊課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 高嘉隆

桌上遊戲推廣師資

高齡桌遊引導員
0921352060 斗六樂智據點

多元生活

預防及延緩失能

照護方案及課程1
        左「思」右
「想」，腦當益

壯衰弱及輕中度

失智失能長者之

認知促進課程

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 、李宗憲、職能治療師證書 0988975822 斗六樂智據點

多元生活

預防及延緩失能

照護方案及課程2
寶智慧認知促進

團體模組，衰弱

及輕中度失智失

能長者之認知促

進課程

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蔡宗延 寶智慧認知促進團體模組111回訓證明 0921212060 斗六樂智據點

運動活動 健康樂齡體適能

運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 高嘉隆

教育部體育屬國民體適能指導員、

國際c級高齡者體適能教練證書
樂齡健身指導員

基本救命術證書

0921352060 斗六樂智據點

醫療護理 銀髮族養生衛教

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 林豈吟 護理師證照 0970219854 斗六樂智據點

營養保健 點心廚藝課程

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 張瑀安

ruby夫人 吃、做、買(如花虎糖霜餅乾、
酥花奇餅、月餅證書等)

0955047880 斗六樂智據點
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藝術音樂 手工藝術創作

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 黃淑真

銀老樂活園創意傢飾彩繪研習證書、藝府療健康促進方案指導

員、日本水晶花初階、中階、高階證照、紡織品雕塑應用材料證

照

藝術創意手工皂與冷製皂職能師資證

0963042577 斗六樂智據點

多元生活 精油芳香療癒、

懷舊課程

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 李翠屏
幼保系畢業、芳香療癒自我照顧專業師資、

芳香療癒應用乙級證照
0988136011 斗六樂智據點

藝術音樂 彩繪課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張金絨

台灣藝術大學美術科、印月樓畫室26年、雲林國小附幼20年、
鎮東國小社團藝術創作師資10年、
鎮東國小附幼12年

0988516680 斗六樂智據點

多元生活 手作園藝
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 陳麗如 園藝丙級 0912349750 斗六樂智據點

藝術音樂 心靈粉彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 郭芳妏

麥斯樂小舖 店長
週日療心室 室長
小博士幼兒園 助教
日本和諧粉彩證照

目前進修黏土證照和療心卡諮詢師課程

0972051684
林內鄉樂智社區服

務據點

多元生活 手工藝DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 黃淑真

好御手作坊 負責人
日本水晶花初階、中階、高階證照

紡織品雕塑應用材料證照

藝術創意手工皂與冷製皂職能師資證

文創環保紙藝研習證書

泥染研習證書

樹皮工藝研習證書

建築環保仿真模型造景研習證書

創意傢飾彩繪研習證書

0963042577
林內鄉樂智社區服

務據點

多元生活 懷舊日本語
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 鄭麗娟

地球村語言學習中心 日語教師
邱永漢日語 日語教師
救國團學習中心 日語教師
日語能力檢定N1合格證書
日本華道2級合格

0988600288
林內鄉樂智社區服

務據點

運動活動 音樂生活律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蔡玉鳳

救國團終身教育斗六中心 舞蹈教練
社區據點體適能舞蹈運動 講師
行政院體育委員會國家甲級舞蹈裁判

行政院體育委員會國家甲級舞蹈教練

中華民國土風舞教師學會縣市級裁判

中華民國土風舞教師學會縣市級教練

0937435895
林內鄉樂智社區服

務據點

運動活動 體適能律動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 張王梅嬌

樂齡示範中心 講師
社區土風舞 講師
社區關懷據點 律動講師
高齡者運動B級指導員認證書

0922227225
林內鄉樂智社區服

務據點

營養保健 頭好壯壯呷百二

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 吳英玲 芳香療法乙級應用講師/國民體適能指導員證書/ 0921361769

口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

多元生活 享壽健康
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 江嘉瀅

果凍花認證師資/資深園藝治療師認證師資/法國芳香療法協會(簡
稱AAF) 認證高階芳療師

0980239604
口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點
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多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 陳淑真

AAF法國芳香療法師專業認證高級認證/INHA 自然療法師協會
NLP課程心靈芳療師/國際認證園藝治療師/延緩失能照護芳香療癒
自我照顧指導員（CL-01-0426）

0958876979
口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

運動活動 健康體適能之肌

力強化

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳沛樺

初階律動輔療師乙級資格/【健康體適能之肌力強化實證應用方案
指導員】/中華民國健身運動協會體適能健身指導員

模組編號: CL-01-0352
0985467921

口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

運動活動

2023健康體適能
之肌力強化實證

應用方案(113延
緩)

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 江嘉瀅 【健康體適能之肌力強化實證應用方案指導員】 0980239604

口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

多元生活 視知核心鐵金剛

(113延緩)
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 陳淑真 衛生福利部預防及延緩失能照護方案-視知核心鐵金剛 方案指導員 0958876979

口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

多元生活 拼布工坊
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 周秀惠

雲林縣社區大學  拼布藝術創作講師
雲林縣職業總工會 拼布講師
雲林縣漁會 家政班拼布講師
雲林農會 拼布指導技能評審老師
生活藝能類創新優質「拼布DIY」課程特優教師(府教社字第
1025428244號)

  0932590080 斗六成大三平里

運動活動 樂齡運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 張嘉芬

柳營農會律動班講師

嘉義救國團有氧老師

嘉義市政府逆齡人生運動講師

北港巷弄長照運動講師

菁埔社區樂齡活力班講師

預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫結訓證明(衛部顧字
第1091962168號)

0934199860 斗六成大三平里

心靈心理 正向心理-好好說
話

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 翁鈺傑

新北市立聯合醫院 臨床心理師
教育部青年發展署 青銀劇團 講師
法務部矯正署雲林第二監獄 臨床心理師
預立醫療照護諮商人員

中華民國臨床心理師證照(心理字第002263號)

0922663685 斗六成大三平里

多元生活 保濕美白乳液
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 陳淑真

巷弄C據點園藝治療、芳香療癒講師
社團法人中華專業技能交流協會芳療SPA保健師乙級證照種子師資
（證照代碼：7311）
芳療SPA保健師職能鑑定合格（7311-10112100150）
經絡民俗講理師證書（中氣拿福字第10006號）（衛生署醫字第
0990207052號）
中華氣功暨損傷推拿協會高級講師（國家級講師第10004號）
中華民國技術士證書美容乙級（100-016731）
延緩失能照護芳香療癒自我照顧指導員（CL-01-0426）

0958876979 斗六成大三平里

藝術音樂 粉彩畫

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張淑筠

「パステル和(NAGOMI)アート」準インストラクター資格認定書
（2020/7/29修了）
「パステル和(NAGOMI)アート」準インストラクター資格認定書
（2021/7/21修了）

0921341581
成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

運動活動 肚皮舞有氧

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蔡玉鳳

中華民國體育運動總會國家甲級舞蹈教練證 (95)體總輔
0950000273號

0937435895
成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

運動活動 樂齡愛運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 呂詩香 YAI 國際瑜珈聯盟認證 (Yoga Alliance International)200小時證書 0914033485

成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

心靈心理 樂陶陶

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 王秀華

2018 第七屆臺灣國際金壺獎入選
2019 國際菁陶獎 精工獎
2020 第八屆臺灣國際金壺獎入選
2020 IEYI 世界青少年創克發明展暨臺灣選拔賽/銀牌獎

0921551911
成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

運動活動 活力動一動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李雪碧 台灣全適能運動健身協會樂齡運動健身教練證(ESC-2123038) 0928199628

成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

運動活動 樂齡體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 紀明憲

教育部體育署國民體適能初級指導員 臺教體署全(一)字第
1090020340號
中華民國健身運動協會體適能健身C級指導員 (108)健身協證字-
HFI-10812037號

0979906070
成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

運動活動 活力動一動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 高嘉隆

中華民國健身運動協會樂齡健身指導員證書(健身協證字-EFI-
202117039)
教育部體育署國民體適能指導員證書(臺教體署全(一)字第
1110040659號)

0921352060
成大醫院斗六分院

(斗六市忠孝里)

運動活動 律動＆節奏感體

驗、

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

藝術音樂  節奏訓練&樂器
合奏

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

運動活動
歡樂氣球健康操

歡樂芳香律動一

起來

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳慧英

1.教育部國民體適能指導員-第C11108180026號    2.教育部乙級
CPA芳香療法應用師-證照代碼:8327    3.衛福部雲林縣家園關懷協
會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編碼CL-01-0426）指導員證
書編號:家園芳療訓回1111193號

0935574006
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

運動活動    慢手疊疊樂
沙鈴律動練腳力

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳慧英

1.教育部國民體適能指導員-第C11108180026號    2.教育部乙級
CPA芳香療法應用師-證照代碼:8327    3.衛福部雲林縣家園關懷協
會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編碼CL-01-0426）指導員證
書編號:家園芳療訓回1111193號

0935574006
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

運動活動 球球相應  下肢平
衡遊戲

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 呂怡萱

1.護理師證書 護理字第086136號    2.在厝顧健康強肌健康操種子師
資-嘉義縣衛生局培訓  嘉衛健字第1100008146號    3.衛福部預防及
延緩失能照護方案模組：衛福部預防及延緩失能照護方案模組芳

香療癒自我照顧證書編號:家園芳療訓111020333號 4.中華民國健身
運動協會 樂齡健身運動指導員證書 證書編號:(108)健身協證字-
EFI-10804052號

0975210098
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

多元生活 芳香律動和臉部

保養

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

心靈心理 訓練短期記憶力

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

多元生活 精油手工皂DIY
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 蘇足珠

1.衛福部雲林縣家園關懷協會芳香療癒自我照顧方案（登入方案編
碼CL-01-0426）指導員 證書編號:家園芳療訓回1111132號
2.長照服務人員結訓-字號:雲林縣長照服字第P220499464-01號
3.衛服部“中西復健照護，五官養生訓練”方案（登入編碼CL-01-
0376）指導員
4.腰鼓音樂創意課程 證書編號:家園訓回110013113號
5.金色博士醫和樂第五屆音樂感官府聊初階種子培訓課 證書編號:
金初第545號
歡喜音樂輔療種子師資培訓計畫初階進階 證書編號:112D048

0911569101
褒忠鄉中勝村醫事C

據點

醫療護理 享壽健康(113延
緩)

㇐同守護⾧輩健康，⾧照沒有距
離，讓您放心學習實用的照護知

識！
2-8級 靜態 陳淑真

衛生福利部預防及延緩失能照護方案-享壽健康 方案指導員/AAF法
國芳香療法師專業認證高級認證/社團法人中華專業技能交流協會
芳療SPA保健師乙級證照種子師資（證照代碼：7311）/芳療SPA
保健師職能鑑定合格（7311-10112100150）/經絡民俗講理師證書
（中氣拿福字第10006號）（衛生署醫字第0990207052號）/
中華氣功暨損傷推拿協會高級講師（國家級講師第10004號）/中華
民國技術士證書美容乙級（100-016731）/ NLP課程心靈芳療師/國
際認證園藝治療師

/中華傳統整復推拿經絡按摩協會高級講師

0958876979
口湖鄉衛生所湖東

村巷弄長照站醫事C
據點

運動活動 動動健康班

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 徐瑄徽 台大醫院雲林分院物理治療師 0953752799

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

運動活動 動動健康班

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 鄭堯仁 台大雲林分院物理治療師 0919630435

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

運動活動 動動健康班

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 劉明杰 台大醫院雲林分院骨科部助理技術員物理治療師 0987515232

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

多元生活 智勇雙全大富翁
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 高秀美

護理師證書-護理字第194044號教育部樂齡學習核心課程規劃師延
緩失能照護方案指導員 0952875024

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

心靈心理 健腦工程

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 黃芝勤

樂齡學習核心課程規劃師預防及延緩失能照顧服務方案新師資和

諧粉彩準指導師高齡自主學習團體帶領人內政部/103年/禮儀師
0910598001

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

藝術音樂 音樂與律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 余淑如

專技高考及格營養師

國民體育署中級運動指導員

長照服務人員醫事人員（營養師）

預防延緩失能失智方案指導員

0938256760
古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

心靈心理 全腦運動

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 王小鈴 士林聖山里共餐課程講師成人班木笛班教師家園協會約聘講師 0911673459

古坑鄉崁腳村-巷弄
長照站c據點

藝術音樂 音樂律動

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 吳玟錦

崙背C級巷弄長照站音樂律動老師、西螺C級巷弄長照站音樂律動
老師、大埤豐田社區樂齡學習中心音樂律動老師、中埤三結社區

樂齡學習中心音樂律動老師、大埤尚義社區長照關懷據點音樂律

動老師

0920688986
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

藝術音樂 樂齡繪畫趣

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 黃楚翔

雲林創啥貨藝術教室 責人、新竹鐵道藝術村 駐村藝術家、新竹市
立建功高級中學 兼課教師、新竹市立香山高級中學代理教師、斗
六雲中街生活聚落漫遊雲中負責人

0972712771
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

藝術音樂 陶笛演奏

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 何美娟

慈濟志玄文教陶笛班教師、雲鄉陶筆社教師、林頭國小陶笛才藝

班教師、東和國小陶笛社團教師、育幼院陶笛教師
0988727126

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

運動活動 音樂律動、預防

延緩模組

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳靜盈

台塑-樂齡健康活力中心方案企劃主任、嘉義長庚技術學院-長期照
顧實務課程講師、社團法人中華民國章與老人照護協會-雲嘉活動
執行主任、中華民國老人福利推動聯盟-失智守護天使講師-失智指
導員、雲林縣家園關懷協會-活動企劃執行長-紅蘋果日間照顧中心
主任-水林社區照估關懷據點-活動指導員

0910378651
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

心靈心理 預防延緩模組

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 葉秋珍

雲林縣私立永光老人養護中心-副主任
社區預防及延緩失能照護講師

0977346589
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

藝術音樂 預防延緩模組、

素描

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蔡晨曦

彰化縣田中婦女中心藝術芳療課程講師、彰化縣田尾身障中心站

藝術芳療課程講師、彰化縣田尾身障者主動關懷服務 藝術芳療課
程講師、嘉義基督教醫院失智症整合中心112年整年度藝術課程講
師、雲林脊髓損傷協會112年整年度藝術課程講師

0922228153
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

多元生活 手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 劉培智

二手玩具屋親子黏土手做老師、國立南投高商綜合職能科[手工藝]
課兼職老師、國泰人壽斗南區黏土、蝶谷巴特活動老師、於民國

92年12月3日國立虎尾科技大學舉辦師生展、他里霧漫畫館親子黏
土手作老師

0912395885
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

藝術音樂 甲古文畫書課

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 劉雪貞 雲林縣斗南樂齡中心國畫講師、慈濟志玄文教國畫講師 0916158350

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

多元生活 手工編織
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 歐雪惠

大埤鄉北和社區發展協會102-111年聘任手作編織教師、內政部雲
林教養院100-102年聘任手作編織教師、勞動部三年七萬100-103年
聘任編織教師、雲林縣大埤鄉老人會108-111年聘任編織教師、斗
六世明醫療社區長巷弄110-111年聘任編織教師

0937292729
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

多元生活 生活英文會話
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 簡丞楨

雲林縣私立名家文理短期補習班、禾哥文教事業機構(徐薇英文)、
學仁兒童課後照顧服務中心

0928789342
佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

多元生活 創意絲瓜絡
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 徐秀芬

社區絲瓜絡創作指導老師、雲林縣政府推薦絲瓜絡社區工藝達

人、志玄文教基金會嘉義社教中心絲瓜絡創作講師、
0922728796

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

心靈心理 舒壓保健按摩

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 花川雁 美容護膚、芳香按摩舒壓、 0958662916

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

藝術音樂 彩繪系列課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 邱雅櫻 彩繪多媒彩設計師

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

藝術音樂 五音飛揚(歌曲教
唱)

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 呂明洲

正聲廣播電台嘉義台指導老師、呂明州音樂工作坊教導老師、南

華社區大學講師、博愛社區大學講師
0953065225

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)

心靈心理 生死學

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 蔡長穎 南華大學生死系社工組助理教授 0935899028

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
醫事C(斗南)
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

營養保健 美味饗宴

著重以營養保健與健康體位管理
，達成慢性疾病預防、健康老化

及優質⾧期照護的目標
2-8級 靜態 李麗雪 中華民國技術證 中餐烹調-葷食 0937761765

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

多元生活 桌遊
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 胡淑慧

108「桌上遊戲與心理學的運用-遊戲技巧工作坊-遊戲溝通技巧」
結訓證書(府社幼二字第1082641454號)

0921303605
佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

多元生活 創意手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 許健忠 社團法人彰化縣盲人福利協進會聘書(彰府社發展字第103020) 0962040187

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 金剛襌拳

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳參燕 玉簧雅緻生活禪感謝狀 0933569763

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

藝術音樂 節奏和聲

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 程恒生 彰化縣街頭藝人從事藝文活動個人許可證(使用期限：109/12/31) 0923156676

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

藝術音樂 歡唱懷舊歌曲

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 程恒生 彰化縣街頭藝人從事藝文活動個人許可證(使用期限：109/12/32) 0923156676

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

藝術音樂 樂器響叮噹

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 廖振山 雲林縣縣街頭藝人證(使用期限：112/08/31) 0936228223

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

藝術音樂 打擊樂

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 廖振山 雲林縣縣街頭藝人證(使用期限：112/08/32) 0936228223

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 團康

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 謝麗雲

雲林縣職業總工會「植感園藝實務創作班第12期」雲職總在職勞
訓證字第111062423號

0988613022
佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

多元生活 大自然創作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 謝麗雲

雲林縣職業總工會「植感園藝實務創作班第12期」雲職總在職勞
訓證字第111062423號

0988613022
佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 體適能

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 雷琇雯

亞洲核心訓練協會認證合格核心訓練師

CFT0273ACE銀髮族訓練專家50+Workshop
CEP114006

0988124588
佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 銀齡愛運動銀健

康

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李雪碧 五甘心物理治療所培訓證書 0928199628

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

心靈心理 心靈復育

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 許睿慈 聖達瑪學院師資認證 0932692943

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 心肺有氧動動GO
社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 張慧平 社區關懷據點講師 0912101093

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

多元生活 清潔劑製作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 黃麗滿 二崙崙車社區關懷據點站長 0926986529

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

運動活動 肌力訓練初階

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李政霖 107-109年世欣物理治療所院長 0937362088

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村
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雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件
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(靜態/動態)

師資相關資料 備註

心靈心理 腦力開發

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 陳瑞盆 預防延緩指導員、健康促進講師 0925600103

佛教慈濟醫療財團

法人斗六醫院--崙背
鄉西榮村

藝術音樂 老歌欣賞

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 呂明州

資歷:                                    1.正聲廣播電台嘉義台 指導老師
2.呂明州音樂工作坊 教導老師
3.南華社區大學講師
4.博愛社區大學講師

0953065225

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

藝術音樂 翰墨飄香

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 李鳳秋

資歷:                                    1.台灣之星書法比賽全省第一名
2.美術班書法老師
3.吳仁懋老師書法班研究生
4.蔡榮熙老師國畫班研究生
5.蔡咏鍀副議長專任書法書寫

0986453925

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

運動活動 活躍的高齡人生

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 張慧平

資歷:                                    1.國健署國民體適能初級指導員(臺教體
署全(一)字第1110024019號)
2.台灣新高齡社區健康發展學會 辦理之「預防及延緩失能照護服
務方案」能量律動健康操指導員(證書字號:1111119017)
3.加賀谷宮本式音樂照顧協會初級課程,音照字第2655號

0912101093

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

運動活動 基礎肌力

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳星澄

資歷:                                    1.大林慈濟醫院長照中心 健康管理師
2.體育署健康促進運動指導種子教師
3.大林慈濟預防與延緩失智體適能人才培訓講師

0933858043

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

多元生活 從零開始快樂學

日語

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 傅文珀

資歷:                                    1.崇友實業股份有限公司業務部日文秘
書(東芝電梯)
2.統一大飯店行政秘書
3.三普大飯店櫃台經理
4.緣生股份有限公司日本線業務經理

0960779908

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

藝術音樂 話畫人生

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 蘇源有

資歷:                                    1.雲林縣油畫協會常務理事
2.南陽國小美術班美術教師
3.北辰國小美術社團
4.僑美國小實習教師（97年8月至98年1月）
5.長榮大學師資培育

0968727285

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

多元生活 視知核心鐵金剛
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳秋燕

資歷:                                    1.親心園設計園藝                         2.園藝
設計教學

3.山峰國小手工藝老師
4.西螺埤頭里、斗南東源里社區據點講師
5.中華民國體育署初級運動指導員

0933192267

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

多元生活 多元活動提升社

區長者自立計畫

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 李政霖

資歷:                                        1.107-109年世欣物理治療所院長
2.98-99年國軍高雄總醫院物理治療師
3.100-106年成大斗六分院物理治療師
4.107-109年雲林縣長期照顧協會外聘督導
5.106-109年照服員職前訓練講師
6.106年預防及延緩失能照護方案講師及指導員
7.100-109年甲類輔具及無障礙環境評估人員

0937362088

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

多元生活 芳香療癒自我照

顧

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 李美娟

證照:                                     1.乙級芳香療法應用師證書編碼：CPA-
S83270701 號
2.預防延緩芳香療癒自我照顧登入方案編碼CL-01-0426號
3.預防延緩頭好壯壯登入方案編碼CL-01-0455號

0972043778

佛教慈濟醫療財團

法人斗六慈濟醫院-
(北港鎮草湖里)醫事

C巷弄站

48/50



雲林縣112年長照據點服務品質提升計畫 日間照顧及小規模多機能服務機構師資調查表

姓名 資歷或證照 連絡電話 聯絡地點 電子郵件

日 間 照 顧 及 小 規 模 多 機 能 服 務 機 構 師 資 調 查 表

類型 課程名稱 課程目標 適用的失
能等級

課程屬性
(靜態/動態)

師資相關資料 備註

心靈心理 人生車站

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 林恆生

文昌國小直笛社團老師

街頭藝人
0923156676

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 芳療律動
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 吳英玲

CPA芳香療法應用師證書-乙級證照
(證書編號:CPA-S83270720)

0921361769
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 葉拓水壺袋
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 呂佩珍

綠色照顧計畫案手作生活品講師

幸福農村手作生活品講師
0919516669

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 除穢平安皂
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 呂佩珍

綠色照顧計畫案手作生活品講師

幸福農村手作生活品講師
0919516669

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 舒壓放鬆按摩
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 花川雁 自然美全方位美容美體中心 0958662916

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 編織萬用筒
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 歐雪惠 勞工處人才投資計劃編織研習教師 0937292729

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 芳療手作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 楊子葶

農村綠照員訓練證書

(水保字第1111864245號)
0980868898

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 環保分類樂學習
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 楊喜靜 慈濟環保委員 0972097221

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 水果皮環保酵素

製作

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 陳玉嬌 慈濟環保委員 0911010012
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 茶與花的對話
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 廖慧美

靜思茶道(高階)結業
(1112)嘉義第0061號

0905568332
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 植物球製作
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 廖慧美

靜思茶道(高階)結業
(1112)嘉義第0061號

0905568332
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活 茶與茶染之創意
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 廖慧美

靜思茶道(高階)結業
(1112)嘉義第0061號

0905568332
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

運動活動 體適能運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李彩萍

嘉義縣居家式及社區式長期照顧機構

評鑑作業暨專業培力輔導計畫講師 0920691602
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

運動活動 菲躍樂齡

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳舒罄

教育部體育署國民體適能

指導員中級
0987285210

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

心靈心理 全腦認知運動

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 王小鈴

三尋樂遊指導師證書字號:20200307007
090273459

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

運動活動 體適能運動

全腦認知

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 李雪碧

台灣新高齡社區健康發展學會

辦理之「預防及延緩失能照護服務方案」能量律動健康操指導員

(證書字號:1111119019)
0928199628

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)
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多元生活

粉彩

桌遊

繪本

正向思考

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 黃芝勤

教育部/108年/樂齡學習核心
課程規劃師/中正成教研字
第1080000045號

0910598001
慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活

體適能運動

全腦認知

陶笛

手染

繪本

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 張慧平
國健署國民體適能初級指導員

(臺教體署全(一)字第1110024019號)
0912101093

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

多元生活

探索團康

環保手作

繩結編織

紙藝

花藝

繪本

禪繞畫

學習關注生活脈動，藉由不同主
題探索成為珍惜感恩的分享者

3-7級 靜態 謝麗雲

雲林縣職業總工會辦理「植感園藝實務創作班第12期」
(雲職總在職勞訓證字第111062423號) 0988613022

慈濟醫院-醫事C (西
螺鎮大園里)

運動活動 健康體適能運動

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 吳秋燕 國民體適能指導員證書 0933192267

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

多元生活 多元課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 徐月香 日本和諧粉彩指導師、生死關懷教育講師證書 0933362956

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

心靈心理 心理課程

幫助個人放鬆與舒壓，讓身心靈
更加富餘。 探索身心靈課程、更

了解深層自我需求。
2-8級 靜態 翁世芸 諮商心理師證書 0960577965

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

藝術音樂 音樂課程

從生活情境發想，透過音樂及各
式藝術，讓⾧輩參與可應用於生

活的學習活動。
3-7級 靜態 張志明 吉他社指導教師、爵士貓音樂工作室 0936117994

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

多元生活 多元課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 張怡子

園藝治療師、樂齡健身運動指導員證書、GPA芳香療法應用師-乙
級證照、日本和諧粉彩指導師、AgingABC樂齡健康促進桌遊教師
培訓班

0978506608
慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

運動活動 肌力訓練

社區的量能與⾧者不老活力，增
進互動與發揚活躍老化，建立健

康社區的生活概念
3-7級 動態 陳瑞盆 復健治療生證書 0925600103

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

多元生活 多元課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 葉秋珍 GPA芳香療法應用師-乙級證照、社工員 0977346589

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點

多元生活 多元課程
學習關注生活脈動，藉由不同主

題探索成為珍惜感恩的分享者
3-7級 靜態 楊孟融 GPA芳香療法應用師-乙級證照、社工員、護理師 0966519012

慕姸居家護理所-斗
南東明服務據點
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