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ಎಲ್ಲ ರು ಕೆಮ್ಮು ತಿ್ತರೆಮತಿ್ತ

ಸೀನುತಿ್ತರೆ.ಕೀವಿಡ್ನ ಒಂದುಕಥೆ
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ಕೆಮ್ಮು ವುದರಂದಮತಿ್ತ

ಸೀನುವುದರಂದ , 
ಕಫಾಮತಿ್ತ ಕೀಟಾಣುಗಳಹರಡುತಿವೆ.

ನಾವುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕೆಮ್ಮು ವಾಗ

ಮತಿ್ತ ಸೀನುವಾಗಮೀಣಕೈಒಳಗೆ

ಕೆಮು ಬೇಕುಅಥವಾಸೀನಬೇಕು.
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ಮಾಸ್ಕ ನುು ಹಾಕಕಳುು ವುದರಂದ

ಕೀಟಾಣುಗಳಹರಡುವಿಕೆಯನುು

ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬಹುದು, 
ಆಗದಿದದ ರೆಮೀಣಕೈಒಳಗೆ ಕೆಮು ವುದು

ಅಥವಾಸೀನುವುದುಒಳ್ಳು ಯದು.

ಮೂಗಲ್ಲಲ ಬೆರಳನುು ಹಾಕಬರದು. 
ಮೂಗಲ್ಲಲ ಬೆರಳನುು

ಹಾಕುವುದರಂದ

ಕೀಟಾಣುಗಳುಹರಡುತಿವೆ.

© Autism Little Learners

54



© Autism Little Learners

ನಂತರ, ನಾವುನಮು ಕೈಗಳನುು
ತೊಳ್ಳಯಬೇಕು, 

ಅಥವಾಹಾಯ ಂಡ್ಸಾಯ ನಿಟೈಜರ್ಬಳಸ, 
ನಮು ಕೈಗಳನುು ಸ್ವ ಚ್ಚ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕು.
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ಅದರಬದಲು, ನಾವು
ಕೆರ್ೀೀಫ್ ಉಪಯೊಗಿಸ್ಬಹುದು. 
ಉಪಯೊಗಿಸದನಂತರ ಅದನುು

ಒಗೆಯಬಹುದುಇಲ್ಲ ಎಸೆಯಬಹುದು.
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ಕಣುು ಗಳು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿಮತಿ್ತ

ಮ್ಮಖವನುು

ಮ್ಮಟ್ು ದೆಇರುವುದರಂದಲೂ

ಕೀಟಾಣುಗಳು

ಹರಡುವುದನುು ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬಹುದು.

ಮಾಸ್ಕ ನುು ತೆಗೆಯುವಾಗಮತಿ್ತ

ಹಾಕುವಗ

ಮಾತರ ಮ್ಮಟ್ು ಬೇಕು.
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ಸ್ಕಕ ಲ್ಲನಸಾಮಾನನುು ಮತಿ್ತ ಆಟ್ದ

ಸಾಮಾನನುು ಬಾಯಲ್ಲಲ ಹಾಕದೆ

ಇರುವುದರಂದ ಕೀಟಾಣುಗಳು

ಹರಡುವುದನುು ತಪಿ್ಪ ಸ್ಬಹುದು.

ನಾನುಕೀಟಾಣುಗಳ

ಹರಡುವಿಕೆಯನುು ನಿಲ್ಲಲ ಸ್ಲು

ಸ್ಹಾಯಮಾಡಿದರೆನನು ಶಿಕ್ಷಕರುಮತಿ್ತ

ಕುಟಂಬದವರುನನು ಬಗೆೆ

ತ್ತಂಬಾಹೆಮ್ಮು ಪಡುತಿ್ತರೆ.
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