
இருமுவதும், 

தும்முவதும்
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எல்லாரும்

இருமுகிறாரக்ள் மற்றும்

தும்முகிறாரக்ள்ககாவிட்- 19 உடன்

த ாடர்புள்ளஒருகத 
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இருமல், தும்மல் எசச்ில்

துளிகளுடன் ககாவிட்
தவரதையும்பரப்புகின்றன

இப்படிக்கிருமிகள்

பரவுவத  ் டுக்க , நான்

முடிந் வதரஎன்னுதடய

முழங்தகதயமடக்கிஅ ன்கமல்

இருமகவாதும்மகவா
தசய்கிகறன்
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மாை்க் கபாட்டுக்தகாள்வ ால்

எசச்ில் துளிகள் தவளிகய

கபாவதில்தல. ஒருகவதளநான்

மாை்க் கபாடட்ுக்தகாள்ளாமல்

இருந் ால் ,என்னுதடய

முழங்தகயின் கமல் இருமுவக 

நல்லது.

நான் என்தகவிரல்கதள

மூக்கின்உள்களவிடமாட்கடன். 

அப்படிச் தசய்வதுவிரல்களில்

இருந்துமூக்கிற்குள்

தவரதைப் பரப்பும்.
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இ ற்குப்பதிலாகநான்மூக்தகச்

சு ் ம் தசய்ய , டிஷ்யு

கபப்பதர(தமல்லியஉறிஞ்சும்

காகி ம்) 

உபகயாகிக்கிகறன்.பிறகு

டிஷ்யுதவநான்

குப்தபக்கூதடயில்
கபாட்டுவிடுகிகறன்

உடகனநான் கசாப் கபாட்டு என்

தககதளநன்றாகக்

கழுவுகிகறன். கசாப்

இல்தலஎன்றால்ைானிதடசதர

உபகயாகி ்துதககதள

சு ் ப்படு ்துகிகறன் .
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கண்கள், மூக்கு, வாய் மற்றும்

முக ்த நான்

த ாடாமலிருந் ால்தவரை்
பரவாது.

மாை்தக கபாடட்ுக்தகாள்ளும்

கபாதும் கழடட்ும்

கபாதும் மடட்ுகம த ாட

கவண்டும். மற்ற கநரங்களில்

அத  ் த ாடக்கூடாது.
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தபாம்தமகதளமற்றும்

ை்கூலில்உள்ள

தபாருட்கதளவாயில்

தவக்காமல்இருந் ால்
தவரை்பரவாது.

தவரை்பரவுவத நான்

 டுக்கும் கபாது, என்னுதடய

குடும்ப ்தினரும் , 

டீசச்ரக்ளும் என்தனப்பற்றி

தபருதமப்படுகிறாரக்ள்.
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