
ख ांसी, छ ांकन  वगैर ।
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सब लोग ख ाँसते और छ ांकते है।एक कोववड 19 से जडुी कह नी
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ख ांसी और छ ांक ककट णुओां को फैल ते है। मैं पूरी कोशिि कर सकती हूाँ कक मैं 
अपने कोहनी में छ ांकूाँ  और ख ाँसू।
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पहन  हुआ म स्क ककट णुओां के बूाँद 
पकडत  है।

अगर मैं म स्क न  पहन,ू तो कोहनी में 
ख ाँसन  बेहतर है।

हमें अपनी उाँगशलयों को अपने न क के 
ब हर रखन  च हहए । 

अगर हम अपनी उाँगली न क में ड लू, 
तो इससे भी ककट णु फैल सकते है।
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कफर हमें अपने ह थों को प नी य  
सैननट इज़र से स फ़ करने च हहए।
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इसके बज ए हम अपन  न क स फ़
करने के शलए हटि ूक  इस्तेम ल कर 

सकते हैं। 
इस्तेम ल के ब द हटि ूको हम फें क 

सकते है।
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आाँख, न क, मुाँह और चेहर  न  छुएाँ। 
ये भी ककट णुओां को फैलने से रोकने 

क  एक तरीक  है।

अगर मैं म स्क पहनू तो केवल पहनते 
और उत रते समय छून  बेहतर है।
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खखलौनो और स्कूल के स म न को भी 
मुाँह के ब हर रखने से ककट णुओां को 

फैलनें से को हम रोक सकते है।

जब मैं अपनी ओर से ककट णुओां को 
फैलने से रोकने की पूरी कोशिि कराँ , 
तो मेरे टीचर और पररव र व ले मुझ 

पर गवव करेंगे।
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