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मास्क को पहनते समय, मुझे

कुछ चीजो़ों का ध्यान रखना है ताकी

ककटाणुओ ना फैले।
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हाथो़ों को अचे्छ से धो कर या

सैनीटाईज करने के बाद ही मास्क

को पहनना है।

मास्क को पहनते समय, कसफफ कानो़ों

पे लगने वाले लूप को छूना है।
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मास्क को पहनने के कलए, दोनो तरफ

से लूप को कान पे लगाना है।

मास्क बहुत ढीला या कसा हुआ नही

होना चाकहए। मास्क सही ढ़ोंग से कफट

आना चाकहए।
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बहुत ढीला

बहुत कसा
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नाक को मास्क से ढके रखना है। मुुँह को मास्क से ढके रखना है।
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मुझे केवल अपना मास्क पहनना है।

दूसरो़ों के साथ मास्क को शेयर करना

ठीक नही है।

जब मास्क पहना हो तब मुझे उसको

छूने की कोकशश नही करनी है।
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मास्क को उतारने के बाद, हाथो़ों को

कफर से धोना या सैनीटाईज करना है।

मम्मी पापा के मदद से पुराने मास्क को

साफ बैग मे रखकर, नए मास्क को

पहनना है।
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मास्क को अचे्छ से पहनने से, हम

ककटाणुओ़ों को फैलने से रोक सकते है।

मेरे टीचर और पररवार को मुझ पर

गवफ होगा जब मैं अपने मास्क से नाक

और मुुँह को ढक लू।
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