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ಮಾಸ್್ಕಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ, 

ಕಿಟಾಣುಗಳುಹರಡುವುದನ್ನು

ತಪಿ್ಪ ಸಲುಕೆಲವು

ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು.
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ಮಾಸ್್ಕಹಾಕಿಕಳುು ವಮೊದಲು

ಸ್ಯಯ ನಿಟೈಜರ್ನಿೊಂದಅಥವಾ

ನಿೀರಲಿಿ ಕೈತೊಳೆಯಬೇಕು.

ಮಾಸ್್ಕಹಾಕಿಕಳುು ವಾಗ

ಕಿವಿಯನ್ನು ಮಾತರ ಮುಟ್ಟು ವುದು

ಒಳೆು ಯದು
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ಮಾಸ್್ಕಹಾಕಿಕಳು ಲುಎರಡು
ಕಿವಿಯಲಿ್ಲ

ಒೊಂದುಕುಣಿಸುತತ ಬೇಕು.

ಮಾಸ್್ಕ ತೊಂಬಸಡಿಲಅಥವ
ತೊಂಬಬಿಗಿಯಾಗಿ

ಇರಬಾರದು, ಸರಿಯಾದ

ಅಳತೆಯಲಿಿ ಇರಬೇಕು
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ತುಂಬ ಸಡಿಲ

ತುಂಬಬಿಗಿ
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ಮೂಗುಮಾಸ್್ಕ ಒಳಗೆಇರಬೇಕು ಬಾಯಿಮಾಸ್್ಕ ಒಳಗೆಇರಬೇಕು
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ನಾನ್ನ ನನು ಮಾಸ್ನ್ನು ಮಾತರ

ಹಾಕಿಕಳು ಬೇಕು

ಬೇರೆಯವರದದ ನ್ನು ಮುಟ್ು ಬಾರದು

ಮಾಸ್್ಕ ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ, 

ಮುಟ್ು ದೆಇರುವದುಒಳೆು ಯದು
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ಮಾಸ್್ಕ ತೆಗೆದಾದಮೇಲೆ

ಸ್ಯಯ ನಿಟೈಜರ್ನಿೊಂದಅಥವಾ
ನಿೀರಲಿಿ ಕೈತೊಳೆಯಬೇಕು.

ನನು ತಂದೆತಾಯಿ, ನನು

ಮಾಸ್್ಕ ನ್ನು

ಸವ ಚ್ಚ ವಾದಬಾಯ ಗಲಿಿ ಇಡುತಾತ ರೆ, 

ಬೇಕಾದಾಗ ಹೊಸಮಾಸ್ನ್ನು ‘
ಕಡುತಾತ ರೆ. 
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ಸರಿಯಾಗಿ

ಮಾಸ್ನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ
ಕಿೀಟಾಣುಗಳಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು

ನಿಲಿಿಸಬಹುದು!

ನಾನ್ನಮೂಗುಬಾಯಿಮುಚ್ಚಚ ವ

ಹಾಗೆಮಾಸ್ನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ

ನನು ಶಿಕ್ಷಕರುಮತತ

ಕುಟ್ಟೊಂಬದವರುನನು ಬಗೆೆ
ತೊಂಬಾಹೆಮೆ್ಮ ಪಡುತಾತ ರೆ.!
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