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மாஸ்க்

விதிமுறைகள்
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நான் மாஸ்க்அணியும் ப ாது, 

கிருமிகள்  ரவாமல் தடுக்க

சிலவழிமுறைகள்

இருக்கின்ைன.
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மாஸ்க் ப ாடட்ுக்ககாள்வதை்கு,
முன்நான் என்றககறளப ா ்

அல்லது ானிறட ரால் சுத்தம்

க ய்துககாள்ள பவண்டும்.

மாஸ்க் ப ாட்டுக்ககாள்ளும்

ப ாது, காதுகளில் மாடட்ும்

வாரக்றளமடட்ுபம கதாட

பவண்டும்.
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மாஸ்க் ப ாடட்ுக்ககாள்ள, 

இரண்டு க்கமும் உள்ள

வாரக்றளகாதுகளில்

மாட்டிக்ககாள்ள பவண்டும்.

மாஸ்க் கராம் றடட்டாகபவா

லூ ாகபவாஇல்லாமல்

 ரியாகக ாருந்திஇருக்க

பவண்டும்.
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மிகவும்

தளரவ்ானது

மிகவும்

இறுக்கமான
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மாஸ்க்மூக்றகநன்ைாக

மூடிஇருக்க பவண்டும்.

அபதப ால்வாறயயும்

நன்ைாகமூடிஇருக்க

பவண்டும்.
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நான் என்னுறடயமாஸ்றக

மடட்ுபமஉ பயாகிக்க

பவண்டும்.

மை்ைவர் மாஸ்றக

ஒருக்காலும்

ப ாடட்ுக்ககாள்ளக்கூடாது.

மாஸ்க்

ப ாடட்ுக்ககாண்டிருக்கும்

ப ாது , அறதத் கதாடாமல்

இரு ் துநல்லது.
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நான் மாஸ்றககழட்டிய

உடன்றககறள

திரும் வும் ப ா ்

அல்லது ானிறட ரால்

சுத்தம் க ய்துககாள்ள

பவண்டும்.

என் க ை்பைார் மாஸ்க்கறள

ஒருசுத்தமானற யில்

றவத்திரு ் ாரக்ள்.

பதறவ ் டும்ப ாதுஎனக்கு

புதியதுஒன்று

ககாடு ் ாரக்ள்.

© Autism Little Learners

1110



© Autism Little Learners

நான்  ரியாகமாஸ்க்

ப ாடட்ுக்ககாண்டால்,அது

கிருமிகள்  ரவுவறதத்

தடுக்கும்.

நான்மூக்கு, வாறயநன்ைாக

மூடிமாஸ்க்

ப ாடட்ுக்ககாண்டால்,

என்னுறடயடீ  ்ரும் , 

க ை்பைாரக்ளும்க ருறம ்

 டுவாரக்ள்.
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