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{Preguntas?

DevelopmentalTIPS.com

¢Por qué debe participar mi bebé?

Su bebé fue admitido a la NICU por unos dias o0 méas
tiempo. Esto significa que la condicién de su bebé
fue tan grave al nacer que se debe de seguir su
salud y desarrollo con més cuidado que la mayoria de
infantes.

Preocupaciones tratadas tempranamente pueden ser
resueltas con mejor satisfaccion que las que quedan
sin resolver hasta mas tarde en su vida. A veces
simplemente le puede tranquilizar oir decir que su
bebé va bien.

¢Qué necesito hacer para participar?

Una vez que usted recibe toda la informacién que
necesita sobre este programa, se le pedira firmar un
permiso de accesso a informacion.

Esto nos permite intercambiar informacién con el
médico primario de su bebé, el hospital y el UNMC
Instituto Munroe-Meyer, el cual sera responsable de
trabajar con usted para concertar el seguimiento e
recopilar los resultados de la informacion.

¢Qué es TIPS del Desarrollo?

TIPS (las siglas representan Seguir el Progreso Infantil a Nivel Estatal en inglés)
del Desarrollo es un programa que provee un seguimiento especializado del
desarrollo para los bebés quienes han estado en una Unidad Neonatal de
Cuidados Intensivos (NICU por sus siglas en inglés).

El programa de TIPS del Desarrollo tiene dos objetivos principales:

e Proveer un seguimiento del desarrollo para todos los infantes que han recibido una experiencia en la

NICU en Nebraska.

e Recopilar informacion sobre cémo los bebés quienes han estado en la NICU crecen y se desarrol-
lan, para satisfacer mejor sus necesidades Unicas en el futuro

¢Necesito este programa si ya tengo un
médico para mi bebé?

La respuesta es jSi! TIPS del Desarrollo no toma el
lugar de ver a su médico principal, pero debido a la
experiencia Unica de su bebé en la NICU, tener un
equipo especializado para ayudar al seguimiento del
desarrollo de su bebé es una parte esencial del cuidado
de seguimiento.

iComo se seguira el progreso de mi bebé?

TIPS del Desarrollo le ofrece tres opciones para
seguimiento.

El tipo de seguimiento recomendado para su bebé sera
discutido con usted cerca del tiempo de darle de alta de
la NICU.

1. Seguimiento por Encuesta
Los bebés quienes han tenido una experiencia
relativamente sin complicaciones en la NICU se
les hara un seguimiento a traves de una encuesta
del desarrollo. Se le mandaré esta encuesta a su
casa por correo durante cuatro periodos claves del
desarrollo: a los 6 meses, 16 meses, yalos2y 3
anos de vida.

Se basan estos periodos en la edad corregida para
bebés prematuros a través de dos anos de edad.
Se les pedira a las familias rellenar completamente
y devolver por correo la encuesta para valoracién.

2. Seguimiento por Evaluacion del Desarrollo
A aquellos bebes a quienes su estadia en el
hospital fue mas complicada, se les pedira venir a
la clinica durante los mismos periodos claves para
la evaluacién de su desarrollo por un equipo de
especialistas.

3. Seguimiento por Evaluacion Comprensiva
Algunas veces su equipo de cuidado de salud
le recomendara que su bebé sea evaluado por
servicios que le ayuden a promover su desarrollo
a través del distrito escolar local o la Red de
Desarrollo Infantil. Si su hijo califica para estos
servicios, TIPS del Desarrollo, lo continuara
contactando para obtener informacion de
seguimiento. En algunas situaciones su doctor
podria recomendar que su bebé sea visto en la
clinica de manera que un pediatra del desarrollo lo
pueda evaluar.

Si se necesita verle a mi bebé en una clinica,
iDonde se llevara a cabo la cita?

Seis sitios clinicos seran disponibles en tres ciudades a
través del estado de Nebraska:

e Lincoln (dos sitios clinicos*)
e Omabha (tres lugares clinicos)
e Kearney

Si no le conviene traer a su bebé a una de nuestras
clinicas, se puede seguir el desarrollo de su bebé por
medio de una serie de encuestas que usted llena y
devuelve a la clinica por correo.

¢Hay un costo para la visita de mi bebé
en clinica?

En este momento, no hay ninglin costo para las familias
para ninguna de las actividades de seguimiento. Sin
embargo, las familias recomendadas por la NICU (Unidad
de Cuidados Intensivos) en Bryan Health para una
evaluacion del desarrollo en una clinica tendran la opcién
de recibir una encuesta gratis, o asistir a una clinica gratis
en Omaha o asistir a la clinica de seguimiento de la NICU
en Bryan Health* que actualmente cobra por sus servicios.




