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Board of Trustees 

 
wƛŎƘŀǊŘ {ƳƛǘƘ    -  /ƘŀƛǊ                            ррф-орн-рлпт 

        Ŝ-ƳŀƛƭΥ    ǊȄǎƳƛǘƘнррнϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

[ƛƴŘŀ ¢ǊƛƳƳŜǊ  -  ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ       трн-млтт 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ   ƭǘǊƛƳƳŜǊтмфϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

wǳǘƘ bŜŜƭȅ  -  ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ              осл-тллф 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ  ǊƴŜŜƭȅмпϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

[ƻǳǊƛƴŘŀ .ŜƛŜǊƭŜ  -  {ŜŎǊŜǘŀǊȅ    ном-ллпт 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ   ǊƻŘломϪŎŜƴǘǳǊȅǘŜƭΦƴŜǘ 

WŜŀƴŜƴŜ 9ǎǘŜǊƘƻƭǘ                        ном-мном 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ  ǊƛŘƛƴƎƛƴǘƘŜǿƛƴŘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

.Ŝǩƴŀ {ǇŀǊǊƻǿŜ                          ном-ллтл 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ   ōŀǘмфсфϪ ƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ 

5ŀǾŜ 5ŜƳŜƴǘ                                                                        рмл-рнл-нотн 

     Ŝ-ƳŀƛƭΥ  ŘŀǾƛŘΦŘŜƳŜƴǘϪȅƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¢ƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǘŀŦŦ ƘŜǊŜ ŀǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΣ 
 
Lǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ŀ Ŧǳƭƭ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǘǳƎǎ ŀǘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǎǘǊƛƴƎǎ ǘƘŀǘ L ǎŀȅ ƎƻƻŘōȅŜ ŀǎ L ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǊŜǘƛǊŜƳŜƴǘΦ ²Ƙŀǘ ŀ 
ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ȅƻǳΦ ¢Ƙƛǎ ǇƭŀŎŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ōǳƛƭŘƛƴƎ τ ƛǘ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŦƛƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜΦ 
 
¢ƻ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΥ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΦ ¸ƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ȅƻǳǊ ƘǳƳƻǊΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǿƛǎπ
ŘƻƳ ƘŀǾŜ ǎƘŀǇŜŘ ƳŜ ƛƴ ǿŀȅǎ L ŎŀƴΩǘ Ŧǳƭƭȅ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǿƻǊŘǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘǊǳǎǘƛƴƎ ƳŜΣ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ƭƛǾŜǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ƳŜ ǿƘŀǘ ǘǊǳƭȅ ƳŀǘǘŜǊǎΦ L ǿƛƭƭ ǘǊǳƭȅ Ƴƛǎǎ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳΦ 
 
¢ƻ ƻǳǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǘŀŦŦΥ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘōŜŀǘ ƻŦ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΦ ¸ƻǳǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀπ
ǘƛƻƴ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŜƭ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŀƴŘ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƘƻƴƻǊ ǘƻ ǿƻǊƪ ōŜǎƛŘŜ ǎǳŎƘ 
ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ L ǿƛƭƭ ǘǊǳƭȅ Ƴƛǎǎ ǘƘŜ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ Ƨƻȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻǊƎŜŘΦ 
²ƘƛƭŜ ƛǘ ƛǎ ōƛǘǘŜǊǎǿŜŜǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜΣ L ŀƳ ŀƭǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ŎƘŀǇǘŜǊΦ wŜǘƛǊŜƳŜƴǘ ōǊƛƴƎǎ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΣ ōǳǘ L 
ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ŎŀǊǊȅ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΦ 
 
L ŀƳ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ YŀǘƛŜ [ŀƴŜ ŀǎ Ƴȅ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ YŀǘƛŜ ōǊƛƴƎǎ ǿŀǊƳǘƘΣ ŜƴŜǊƎȅΣ ŀƴŘ ŀ ǘǊǳŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ 
ǎŜǊǾƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ǿŜΩǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ Řƻ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ƨƻō ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊǿŀǊŘΦ tƭŜŀǎŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎƘƻǿƴ ƳŜΦ 
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘǳƎǎΣ ǘƘŜ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ƎǊƻǿΦ L ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ 
 
²ƛǘƘ ŀƭƭ Ƴȅ ƎǊŀǘƛǘǳŘŜ ŀƴŘ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴΣ 
¢ƛƴŀ aΦ YŀǳƳƻ-/ƻǊŀȊȊŀ  
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tƻŘƛŀǘǊƛǎǘ 5ǊΦ {ǘŀƴǘƻƴ {ƳƛǘƘ  
ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ƻƴ 

aƻƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ моǘƘΣ нлнс 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǝƳŜǎ ƻǇŜƴΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ Ŧƻƻǘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ŀǧŜƴǝƻƴΣ Ŏŀƭƭ 
/ƘŀǊƭŜŜ ŀǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ŀǘ ост-нуум ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ 5ǊΦ {ƳƛǘƘΦ 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǎǘŀǊǘ ŀǘ мнΥолǇƳΣ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŜǾŜǊȅ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǝƳŜ ƛǎ нΥпрǇƳΦ 

LŦ ŎƻƳƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ LΦ5Φ ŀƴŘ  
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ Řŀȅ ƻŦ ǾƛǎƛǘΦ 

 
Coffee & Conversation on Friday mornings at 9:00am 

Sponsored by  
 

                                           [ǳƴŎƘ ŀƴŘ ŀ aƻǾƛŜ  

                                              ƛƴ aŀǊōƭŜǘƻƴ 

                      aŀǊŎƘ нсΣ нлнс 

±ŀƴ ǿƛƭƭ ŘŜǇŀǊǘ ŀǘ млΥмрŀƳ ǳƴŘŜǊ ŦǊƻƴǘ ŎŀǊ ǇƻǊǘΦ 

¢ƘŜ .ŀƴƪ ƻŦ WŀŎƪǎƻƴ IƻƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ƭǳƴŎƘ ƻƴ 

 

aŀǊŎƘ млǘƘΣ нлнс 
 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ tŀǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ 
tƻƛƴǘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀǎ ȅƻǳ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘΗ 

aŀǊŎƘ с Ϥ  .ŜǾŜǊƭŜŜ ϧ !ǎƘƭŜȅΣ CƛǊǎǘ ²ŜǎǘŜǊƴ ¢ǊǳǎǘΣ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎŎŀƳǎ 

aŀǊŎƘ мо Ϥ YŜƭǎŜȅ ²ŀƎƴŜǊΣ t!-/Σ ¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜ ǾǎΦ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳ 

aŀǊŎƘ нл Ϥ ¢.5 

aŀǊŎƘ нт Ϥ  {ǳōƭŜǧŜ /ƻǳƴǘȅ {ƘŜǊƛũ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ 9ȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎ 

 

DŜǩƴƎ ǳǇ ǘƻ ŀǧŜƴŘ /ƻũŜŜ ϧ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ŘŀȅΗ 
hǳǊ ƎǳŜǎǘǎ ƎƛǾŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘŜ ǳǎ ƻƴ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇπ
ƛŎǎΦ wŜǇŜŀǘ ƎǳŜǎǘǎ ōǊƛƴƎ ǳǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ƭƻŎŀƭ ƳŀǧŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƻƻΦ /ƻƳŜ 
Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǘ фŀƳΗ ¢ƘŜ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŀŘȅΗΗ 

.ƻŀǊŘ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ aŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ нƴŘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΣ aŀǊŎƘΣ aŀȅΣ WǳƭȅΣ {ŜǇπ

ǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊΦ  

 ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ  

aŀǊŎƘ ммΣ нлнс ŀǘ мta 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

  ϦIŜƭƭƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ YŀǝŜ [ŀƴŜΣ ŀƴŘ L ŀƳ Ƙƻƴπ
ƻǊŜŘ ǘƻ ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ wŜƴπ
ŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΦ  L ƘŀǾŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tƛƴŜŘŀƭŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ 
ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ ƴƻǿ ǎƻ L ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿŜƭƭΣ 
ŀƴŘ L ŀƳ ǘǊǳƭȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ȅƻǳ 
ŀǎ ǿŜƭƭΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΦ  L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ Ŏƻƴǝƴπ
ǳƛƴƎ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊϥǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳπ
ǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇΦ  L ŀƳ ŀƭǎƻ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǳŎƘ ŀ 
ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ όƎǊŜŀǘ ǎǘŀũΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ƳŜƳōŜǊǎύ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ ƪƴƻǿ Ƴȅ ŘƻƻǊ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƻǇŜƴ ŀƴŘ 
L ƻƴƭȅ ƘƻǇŜ ǘƻ Řƻ ŀǎ ƎƻƻŘ ŀ Ƨƻō ŀǎ ¢ƛƴŀ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ 
ƘŀǎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ wŜǎǇŜŎǜǳƭƭȅΣ YŀǝŜ [ŀƴŜϦ  
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/ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ ǿƛǘƘ ¢ŜƛǎƘŀ ΗΗ 
aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ  
ŦǊƻƳ млŀƳ - ммŀƳ 
ŀǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ  
ȅƻƎŀ ǎŜǎǎƛƻƴΗΗ   

¸ƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƛƭƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗΗ 

     WŀŎƻō ǿƛǘƘ CƻǳǊ tƛƴŜǎ t¢  
  ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ млŀƳ ŦƻǊ ƎǳƛŘŜŘ  
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ  
ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ  
ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎ ǘƘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ   

   /ƻƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎΗ  

 
 ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ WŀŎƻō ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ  ǘƻ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΗ 

 
²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ aŜƎŀƴ ŀƴŘ .ǊƻƻƪŜ ŦƻǊ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛǘ ǳǇ ŦƻǊ ǳǎ ŜǾŜǊȅ ƻƴŎŜ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜΗ 

!/¢L±L¢L9{ 

!ǧŜƴǝƻƴ .ƛƴƎƻ tƭŀȅŜǊǎΗΗ 

/ŀƴŘȅ .ŀǊ .ƛƴƎƻ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ aƻƴŘŀȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ  

.ǊƛƴƎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƛȊŜ ŎŀƴŘȅ ōŀǊ ŦƻǊ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƎŀƳŜΗΗ 

{ƻ ƳǳŎƘ ǘŀǎǝŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǿƘƛǘŜ ŜƭŜǇƘŀƴǘΗΗ   
tƛŎƪ ŀ tǊƛȊŜ .ƛƴƎƻ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ оǊŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ  
{ŜƭŜŎǘ ŀ ǇǊƛȊŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ōƛƴƎƻΗΗ 

5ŀǊŎȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜǊŜ ǘƻ Ŏǳǘ ǘƻŜƴŀƛƭǎ ƻƴ 

aŀǊŎƘ мм ϧ мнΣ нлнсΦ  

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ /ƘŀǊƭŜŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 
ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 5ŀǊŎȅ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ 
ƎǊŜŀǘ Ƨƻō ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΗΗ 

5ƻƎ ¢ƻŜƴŀƛƭ /ƭƛǇǇƛƴƎ ƻƴ 

aŀǊŎƘ мфΣ нлнс 

ŀǘ мнΥпр ǇƳ 

tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŘƻƎ ƻƴ ŀ  

ƭŜŀǎƘΗ 

/ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŦǳƴΗΗ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ  

.¦b/h ƻƴ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀǘ мta 

!ƴȅƻƴŜ Ǉƭŀȅ ǇƛǘŎƘ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴΚ 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇƭŀȅŜǊǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ 
ǇƛǘŎƘ ƎǊƻǳǇΦ 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ !ƴƛǎǎŀ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊπ
ŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ƛǘ ǎŜǘ 

ǳǇΦ 

/ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ƳƻǾƛŜ ƻƴ  

aŀǊŎƘ мфΣ нлнс ŀǘ м ta 

!ǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ 

aƻǾƛŜ  ά¢ƘŜ aŀƎƴƛŬŎŀƴǘ {ŜǾŜƴέ 
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!ōƻǾŜΥ DǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘ 
ŦƻǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅΗ 

.ŜƭƻǿΥ /ƘŀǊƭŜŜ ŀƴŘ 
aŀȄ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 

²Ŝ ƘŀŘ ŀ Ŧǳƴ 
ǝƳŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 
±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅ 
ŀƴŘ aŀǊŘƛ DǊŀǎΗ 

!ōƻǾŜΥ ¢ŜƛǎƘŀ ŀƭǿŀȅǎ 
ŘƻŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƨƻō ǿƛǘƘ 

ŎƘŀƛǊ ȅƻƎŀΗ 

[ŜƊΥ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŎƻũŜŜ ϧ Ŏƻƴπ
ǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ /ǳǊǘ /ƻǾƛƭƭΗ 

wƛƎƘǘΥ CƛǊǎǘ ƛƴ 
ƘƻǳǎŜ ƳƻǾƛŜ ǿŀǎ 
ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΗΗ 

C9!¢I9w²9LDI¢ 
{9²LbD a!/ILb9 

/[!{{ 

 

aŀǊŎƘ мф ϧ нлΣ нлнс  κ фΥлл !a ǘƻ пΥлл ta 

/h{¢ ϷмнрΦлл 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ ±ƛŎǘƻǊƛŀ IŜǊƳŀƴǎŜƴ 

 

¢ƘŜ {ŀōƭŜ {ǝǘŎƘŜǊǎ ŀǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ƛƴ 
tƛƴŜŘŀƭŜ ŀǊŜ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ŀ ǘǿƻ όнύ Řŀȅ {ƛƴƎŜǊ 

CŜŀǘƘŜǊǿŜƛƎƘǘ /ƭŀǎǎΦ 

¢ƘŜ мǎǘ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǇŀǊǘ 
ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ ǘƘŜ ƳŀŎƘƛƴŜΣ нƴŘ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǊƴπ

ƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ Ǉǳǘ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

¢ƘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǊŘŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƻǳǊƛƴŘŀ 
.ŜƛŜǊƭŜ ŀǘ олт-ном-ллпт 

/ƭŀǎǎ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ мл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

!/w¸[L/ LbY hb ¢L[9 /[!{{ 

aŀǊŎƘ ммǘƘΣ нлнс κ мta 

{ǳǇǇƭƛŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ  

 

/ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƴ 
ƻŦ ƛƴƪ ŀǊǘ ƻƴ ǝƭŜǎΦ  

 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΧΦ 

* ¢ƘŜ ǊŜŀƭ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ 
.Ǌƛǧŀƛƴ 

* ¢ƘŜ ǎƘŀƳǊƻŎƪ ǿŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 
ŀ ǎŀŎǊŜŘ Ǉƭŀƴǘ 

* /ƻǊƴ .ŜŜŦ ŀƴŘ /ŀōōŀƎŜ ǿŀǎ ŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
ƛƴƴƻǾŀǝƻƴ 
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¢ƘŜ ²ȅƻƳƛƴƎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ п ǿŜŜƪ ŜŘǳŎŀπ
ǝƻƴŀƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ 

ŀƴŘ 5ŜƳŜƴǝŀΦ 

aŀǊŎƘ р - tŀǊǘ р κ мΥлл ǇƳ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ /ŀǊŜ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ 
tǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ŎŀǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀƴŘ 
ŎƘŀƴƎŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜΣ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǝŀƭ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜ ŎŀǊŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ŎƭŀǎǎΗ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŜǊƛŜǎ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΩǎ ŀƴƴǳŀƭ  

tƛƛ κ tƛŜ {ŀƭŜ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ 

CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ моΣ нлнс 

YŜǊǊƛ ϧ Iƻƭƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǾŀǊƛŜǘȅ ǇƛŜǎ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƛǾŜ 
ŀǳŎǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜ ŀǎǎƻǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇƛŜǎ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎ ŀǘ мнΥмрǇƳ ǎƘŀǊǇΗ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƭƛǾŜ 

ŀǳŎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŦŜǎǝǾŜ ŘŀȅΗ 

 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇƛŜ ōŀƪŜǊǎ ǿƘƻ ŜƴƧƻȅ ƳŀƪƛƴƎ ǇǊŜǧȅΣ ƘƻƳŜƳŀŘŜΣ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ 
ƳƻǳǘƘ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǇƛŜǎ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇƛŜ ŀǳŎǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǇƛŜǎ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ 

!ƭōƛŜ vǳƛƭǘ wŀƉŜ 

Ϸн ŜŀŎƘ κ о ŦƻǊ Ϸр 

5ǊŀǿƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ 
aŀȅ мнǘƘ 

¢Ƙƛǎ ǉǳƛƭǘ ǿŀǎ 
ǇƛŜŎŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ōȅ !ƭōŜǊǘŀ ά!ƭōƛŜέ 
aŎ!ƴŘǊŜǿǎ ŀƴŘ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ {ŀōƭŜ 
{ǝǘŎƘŜǊǎ ǿƘƻ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜ 
ǝŎƪŜǘǎ ŦǊƻƳ {ŀōƭŜ 
{ǝǘŎƘŜǊǎ ƳŜƳōŜǊ 
ƻǊ /ƘŀǊƭŜŜΦ 

!ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ 
ōŜƴŜŬǘ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ 

tƻƛƴǘŜΗ 

wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΩǎ !ƴƴǳŀƭ 

tƛƛ κ tƛŜ 5ŀȅ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊ 
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CwL9b5{ hC w9b59½±h¦{ thLb¢9 C¦b5w!L{9w 

.ŜƎƛƴƴƛƴƎ ƛƴ нллтΣ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƛǘǎ ŀƴƴǳπ
ŀƭ ŦǳƴŘ ŘǊƛǾŜΣ  

   ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΦ 

¸ƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ ǎƛȊŜΣ Ǉƭŀȅ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ 
ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ ƻũŜǊ ǘƻ ƻǳǊ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

²Ŝ ŜȄǘŜƴŘ ƻǳǊ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ 

wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜ ǎƻ ŦŀǊΦ ¸ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ Ƴƛǎπ
ǎƛƻƴ ƛǎ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ǳǎ 

ŘŀƛƭȅΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŀ ŘƻƴŀǝƻƴΣ ǿŜ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ 

ƧƻǳǊƴŜȅΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜǊŜ 
ŜǾŜǊȅ ǎŜƴƛƻǊ ŦŜŜƭǎ ǾŀƭǳŜŘΣ 

ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜŘΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ 
tƻƛƴǘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊǎΣ ŀǎ ǿŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǳǇƭƛƊ ŀƴŘ 

ŜƳǇƻǿŜǊ ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

              ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

5ƻƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ /ƘŀǊƭŜŜ ƻǊ ƳŀƛƭŜŘ 
ǘƻ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ tƻƛƴǘŜΣ th .ƻȄ улпΣ tƛƴŜŘŀƭŜΣ ²¸ 

унфпм 

{ƻƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ƻƻŘǎ 

!ǎ L ǎǘǊƻƭƭŜŘ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΣ  

ǘƘŜǊŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŀ ƳŀƴΣ ǿƛǘƘ ŬŘŘƭŜ ƛƴ Ƙƛǎ ƘŀƴŘΦ 

hƴ ǎŜŜƛƴƎ ƳŜΣ ƘŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǇƭŀȅΤ 

ǘƘŜ ǎƻƴƎ ƘŜ ǎŀƴƎ ǿŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ȅŜǘ ǎƻƳōŜǊ ŀƴŘ ǇǊƻŦƻǳƴŘΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ Ƙƛǎ ŎƭƻǘƘŜǎ ƭƻƻƪŜŘ ǿŀǘŜǊ ǇǊƻƻŦŜŘΣ 

ǘƘŜȅ ǎǳǊŜƭȅ Ƴǳǎǘ ōŜ ŦŜƭǘΣ  

ŀƴŘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǝƴ ŎǳǇ ƘǳƴƎ ƧŀƴƎƭƛƴƎ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ōŜƭǘΦ 

Iƛǎ ǎƻƴƎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǿŜǊŜ ƎǊŀƴŘΣ 

ǎƻ ǿƘŜƴ ƘŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ōŜŦƻǊŜ ƳŜΣ  

L ŘǊƻǇǇŜŘ ǘǿƻ Ŏƻƛƴǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀƴƎƭƛƴƎ ŎŀƴΣ  

IŜ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ŀ ōŀǎƪŜǘΤ ŀ ƳƻƴƪŜȅ ƧǳƳǇŜŘ ǊƛƎƘǘ ƻǳǘΦ 

¢ƘŜ ƳƻƴƪŜȅ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ƳŜ ǘƻƻ 

ŀǎ ƘŜ ŘŀƴŎŜŘ ŀƴŘ ƧǳƳǇŜŘ ŀōƻǳǘΦ 

¢ƘŜ Ƴŀƴ ǎŀƛŘ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜΣ ŜȄŎŜǇǘΣ 

ƘŜ ǿŀǎ ŀ ƳƛƴǎǘǊŜƭ ǊƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƻǿƴ ǘƻ ǘƻǿƴ  

ǿƘŜǊŜ ƘŜ ŀƴŘ CǊŜŘ ǿƻǳƭŘ Ǉƭŀȅ  

ŦƻǊ Ŏƻƛƴǎ ŀƴŘ ƭƻŀǾŜǎ ƻŦ ǿƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘ ōǊƻǿƴΦ 

!ǎ ǘƘŜȅ ǿŜƴǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǎƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻƴƭȅ ǎƻƴƎΣ 

ǘƘŜ Ŧƻƭƪǎ ǿŜǊŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ Ƨƻȅ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎΣ 

ǘƘŜ Ŧƻƭƪǎ ǿŜǊŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ Ƨƻȅ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎΦ 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŀƛŘΥ ǘƘŀǘ ōȅ ǘƘƛǎ ǳƴƪƴƻǿƴ ŬŘŘƭŜǊΣ ŀƴŘ 
CǊŜŘΣ 

¢ƘŜ ǎƻƴƎ ǿŀǎ ǿƛŘŜƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƭŀƴŘΦ 

¢Ƙƛǎ ǘǊŜŀǎǳǊŜŘ ǎƻƴƎ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƳǳŎƘ Ƨƻȅ 

!ƴŘ ƛǘΩǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ 5ŀƴƴȅ .ƻȅΦ 

ϤϤ wƛŎƘ .ƻŜǧŎƘŜǊ 

Calling all Caregivers: You Are Not Alone 
 
If you are caring for a loved one or spouse in Sublette County, the National Family 
Caregiver Support Program at Rendezvous Pointe is here to help you reclaim your time 
and health.  
 
Caregiving can start as a rewarding and manageable job but as time goes you may start to wonder when 
you might ever have a minute to yourself again, you feel guilty about wanting time to yourself, you start to 
lose your needs, dreams and focus. Before it gets to this point, please ask for help! Caregiving can and will 
most likely affect your mind, body and heart and no one can do this alone! 

We are here to help you find the resources you need. We offer many resources for Caregivers, from 
information to services available within community, training, support groups, counseling sources, respite 
care, grocery shopping, meal prep and some nutritional meals when under the Caregiver Support Program. 

Get Connected Today 
All communication is private and confidential. Contact us for an assessment to access these free or low-
cost resources. 
 
Jennifer Peterson 

Case Manager  

307-367-2881 
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