rompiendo el ciclo

cultivando relaciones
saludables

23 de Septiembre - 11 de Noviembre de 2026
Miércoles, 6:30 - 8:00 pm
Servicio de niiiera y cena gratuitos.
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SERVING JESUS IN THE ARGENTINE COMMUNITY

3232 METROPOLITAN AVE | KC, KS 66106
013-638-3894 | ICOAKCKS.ORG | ICOAKCKS@GMAIL.COM

Esta Clase de 8 Semanas Ayudara a los Asistentes a:

- Gomprender el trauma generacional

- Crear habitos y rutinas

- Establecer limites y normas basicas

- Abordar los conflictos familiares
y celebrar los éxitos

- Aprender técnicas de comportamiento para
implementar acciones y brindar animo

Para Ayudar a Empoderar a Los Padres

El curso esta disefiado para ayudar y empoderar

a padres de nifios de 5 a 17 afios, permitiéndoles
romper el ciclo de crianza disfuncional que puede
haber resultado de dinamicas traumaticas pasadas
y su impacto en el desarrollo de sus hijos. La Sra.
Silva es la coach principal de crianza, junto con

Deb Hartje, directora general y directora

de Actividades de Fe y Juventud en ICOA. Junto con
un equipo de trabajadores sociales y lideres
religiosos comunitarios, colaboraran para brindar

a los participantes la mejor experiencia y asistencia
posibles para superar el ciclo de crianza traumatica.

Este curso de crianza de 8 semanas fue desarrollado
por Mara Silva, profesional restaurativa, defensora
de victimas y defensora comunitaria. Su objetivo

es satisfacer una necesidad que ha observado
constantemente a lo largo de su carrera en bienestar
infantil y servicios humanos.

Esta clase es una de las maneras en que Mara,
miembro de la Junta Directiva de ICOA,
demuestra su conviccion de que la colaboracion,
el respeto y la comunicacion eficaz pueden
tener un impacto positivo en los demas.

Las clases son gratuitas gracias a una
subvencion de la Fundacion Wyandotte Health.
Se proporcionan todos los materiales y las
clases se impartiran tanto en inglés como

en espaiiol.

Para obtener mas informacion, llame o envie
un mensaje de texto a Mara al 913-562-8223
en inglés o espaiiol.

Para registrarse, envie un correo electranico
a ICOAkcks@gmail.com O llame/envie
un mensaje de texto a Deb al 913-638-3894.

# Immanuel Lutheran Church

Clases para padres
Miércoles por la Tarde-noche, 6:30 - 8:00 pm
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