r Frau

Bihe;stug jum
fir Frauen

Zutaten fiir 2,5:

1,251 roter Tee (5-10 Beutel)

0,51 Punsch

0,5 Orangensaft

0,251 Kirschsaft

2-3 Btl- Glithfix oder Glithweingewiirz
2-3 EL Traubenzucker

Zubereitung:
Alle Zutaten in einem ausreichend grofien Topf mischen und erhitzen.
Mit Traubenzucker und Gewiirzen abschmecken.

Die Saft- und Teesorten kénnen je nach Geschmack variiert werden.
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