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Bibelstugium

Zutaten:

250 g Sahne
100 g Loftelbiskuit

°* 2508 Mascarpone

* 250 g Magerquark

* 120 g Zucker

3-5 EL Milch

350 - 400 g Apfelmus
Apfelsaft

1 EL Zitronensaft

Durchfiihrng

1. Mascarpone, Magerquark, Zucker, Milch und Zitronensaft zu einer Creme
glace verrithren.

2. Die Sahne steif schlagen und unter die Creme riihren.

3. Den Loffelbiskuit in Apfelsaft trinken und eine flache Form damit auslegen.

4. Den Apfelmus iiber das Loftelbiskuit streichen.

5. Die Creme dariiber streichen.

6. Alles 8 Stunden zichen lassen.

7. Vor dem Servieren mit Kakao oder Zimt und Zucker bestiuben.

8. Guten Appetit!
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