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a    अ   apple  

ā     आ  father,  arm 

i   इ   fill, chill 

ī    ई    Police, hear, dear 

u   उ   full, put 

 ū  ऊ   rude, rule, cool 

e     ए   prey 

ai    ऐ   aisle  

o     ओ   go,  so 

au    औ    haus, saus  

ṁ/ṃ   अं   sums, sons  

ḥ   अ:   oh,  yeah 

k  क   seek, cat, kola  

kh   ख   Brookhurst  

g  ग   get, go, group  

gh   घ  loghut,  

ṅ    sing, ring 

c  च   china, chair 

ch  छ   Churchill, Chanel  

j   ज   jump, jungle  

jh   झ   Beijing 

ñ \É sing, canyon  

ṭ  ट   true, water 

ṭh  ठ   hath-yoga 

 

ḍ   ड   drum, road 

ḍh   ढ   redhaired,  

ṇ  ण   fund  

t   त   tortilla  

th   थ   thumb, thorn 

d   द   father, brother  

dh   ध   adhere,  

n   न   not, near 

p   प   put, pass, paste 

f   फ   uphill, fast 

b   ब   bear, boat 

bh   भ   abhor,  

m   म   map, man 

y   य   yet, yes 

r   र   red, road 

l   ल   look, lead 

v   व   very, vast 

ś   श   sugar, sure, oso  

ṣ/ṥ   ष   bush, goldfish  

s   स   so, some, saint  

h   ह   hear, hammer 

ṙ/ṝ   ऋ   brim,  

kṥ   क्ष   autorickshaw 

jñ   ज्ञ   legion 

The Key for pronunciation and Transliteration 
Pronunciation guide 

 
 
Roman   Nāgri   sound                                 Roman    Nāgri      sound  



विशेष धन्यिाद 

 
इस कठिन कार्य को सपंन्न करने में विविन्न विद्वान् सहर्ोविर्ों का सहर्ोि विर्ा िर्ा है। 
इस पुस्तिका में हमन ेकापी-पेतट करने का प्रर्ास नह  ंठकर्ा है।   मतं्रों के अर्य अत्र्ंि विचार-विमर्य के बाद ऋवि और 
देििा को ध्र्ान में  रखिे हुए विख ेिर् ेहै। 
वनम्न इसमें परम सहर्ोिी रहे: 

 
डॉ सुमेधा  
आचार्ाा एवं संस्थापिका श्रीमद् दर्ानन्द कन्र्ा िुरूकुि चोट पुरा,  उत्तर प्रदेर्, िारि 

 
डॉ सपवता  रेड्डी  
उच्चतम शिशिका, िुरूकुि  चोट पुरा 

 डॉ. र्ि मनचन्दा एवं उमा मनचन्दा 
 दोनों न ेही अथक परिश्रम के साथ अंगे्रजी अनुवाद, अंग्रेजी-भाषा, दार्शननक नवचाि धािा के साथ मंत्रों के  

  अथश चयन में पिम सहयोग नदया ह ै। हम इनके परिश्रम औि ज्ञान के आभािी हैं ।  

 

 आर्थिक सहयोग, दान 

हम उदाि दानी परिवािों, व्यनियों का हृदय से आभाि व्यि किते हैं, नजनके उदाि दान से यह सन्ध्या-हवन 

पनुततका नरंट होकि आपके हाथों तक पह चंी ह।ै यह हमािे सत्संनगयों के निये तो िाभकािी होगी ही, साथ ही 

यवुा पीढी के निये बह त ही उपयोगी होगी । नई पीढी को इस पतुतक से मंत्रों के पढने में, समझने में आसानी 

िहगेी साथ ही वैनदक सन्ध्या-हवन समझकि किना सीख सकें गे। 

अन ुव नवनोद सागि परिवाि 

चेतना व िोनहत खन्धना परिवाि 

न्धय ूतपाइस विशड   (मोननका व िाजीव कुमाि परिवाि) 

ए निएर्नस्  (नीत ूव सौिव धीि परिवाि) 

सशु्री र्ोभा सोबती 
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पाठकों से नििेदि 

हिन्दू धर्म एक ऐसा सरु्द्र िै जिाां िर एक पांहित, हिद्वान, सांत सभी अपने-अपने तरि से सांस्कार, पाठ-पूजा 

करते-कराते िैं । िर एक र्ांहदर के भी अलग-अलग हनयर् एिां तरीके िैं। एकता निी। 

आर्य समाज ने इस हिषय र्ें बहुत बडा कार् हकया िै। सभी िैहदक ग्रन्थां का र्नन-अध्ययन करके सांस्कारथां 

र्ें सर्ानता लाने का प्रयास हकया िै, हजससे एकरूपता बनी रिे और शास्त्थां की प्रर्ाहिकता भी। 

यि पुस्तिका कुछ हिशेष आिश्यकताओां कथ ध्यान र्ें रखकर हिशेष कायमक्रर् के हलये तैयार की गयी िै, इसर्ें 

आपका कुछ र्तभेद िथ सकता िै । 

सांसृ्कत र्न्त्रपाठ कहठन िथता िै इसर्ें कथई दथ राय निी ां । हजन्हथनें सांसृ्कत निी पढी, उनके हलए और भी 

कहठन िै। इसी कथ ध्यान र्ें रखते हुए शब्थां कथ हिचे्छद करके (तथडकर) हलखा गया िै, लेहकन अलग करते 

सर्य  रू्ल शब् कथ ध्यान र्ें रखा गया िै।  ताहक शब् का अपशब् न बन जाये । 

अरे्ररकन-भारतीय युिा पीढी, िर्ारा कल और उज्ज्वल भहिष्य िै । िर्ारा भहिष्य उन्ही ां पर हनभमर करता िै। 

िर् चािते िैं हक उन्हें सभी रीहत-ररिाजथां, कायमकलापथां ि सार्ाहजक हक्रयाकलापथां र्ें सस्तिहलत हकया जाये। 

आज िर् उन्हें हसखायें ताहक िे िर्ारी सांसृ्कहत, सभ्यता और हिचार पद्धहत की र्िानता कथ सर्झ सकें  और 

उस पर गिम कर सकें । 

िर् उन सभी का धन्यिाद एिां अहभनन्दन करते िैं जथ हकसी भी सार्ाहजक कायमक्रर् र्ें हकसी भी रूप र्ें 

सिायक िैै॑ । चािें िि धाहर्मक, साांसृ्कहतक या शैहिक हकसी भी िेत्र र्ें िैं। आपका यथगदान एक अचे्छ सर्ाज 

के हनर्ामि र्ें अिर्् भूहर्का हनभाता िै, हिशेषकर जब आप युिा हनर्ामि के हलए अपना सर्य, ज्ञान, धन या 

और हकसी भी प्रकार से सिायता करके यथगदान देते िै। इसके लिए आप सभी धन्यवाद के पात्र है। 

 

कृण्िन्तो विश्िम ्-आययम ्

आओ प्रयास करें, शे्रष्ठ बनान ेका 
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संध्या क्या है, क्यों करें ? 

 

जीवन की चिन्ताओं से छुटकारा ददिाने वािी अभी तक कोई दवाई नहीं बन सकी है। भाग-दौङ से भरे इस 

जीवन में प्रत्येक प्राणी मन की शान्न्त की खोज में है। केवि प्रभु-भन्तत ही एकमात्र ऐसा उपाय है जो 
सबको मन की शान्न्त दे सकता है । 

सन््या के अनेक अर्थ हैं। सम ्= भिी प्रकार; ्या = ्यान।  जोडना/योग करना  सं्या  कहिाता है । 
्यान तया है, इसके लिए योग दशथन-ॠषि ने लिखा है “ततै्रकतािता ध्यािम”् ककसी पर एकटकी सोिना, 
षविारना ही ्यान है। सुबह एवं साम के समय को भी सं्या कहते हैं, उस समय रात-ददन एव ंददन-रात 

का लमिन हो रहा होता है। जब हम एकान्त में बैठ कर मन को एकाग्र करके पूरे मनोयोग से सबको बनाने 
वािे भगवान का ्यान करते हैं उसी को सं्या कहते हैं तयोंकक हमारा योग उस परम-शन्तत के सार् हो 
रहा है जो शन्तत का भण्डार है। 

सं्या एक व्यन्ततगत भन्तत है इसे ककसी व्यन्तत-समूह की आवश्यकता नहीं है। इसके लिए आपको 
एकान्त एवं शांत जगह की आवश्यकता है । प्रातः उिाकाि एव ंसाम को सूयाथस्त का समय इसके लिये 

उचित माना गया है। 

अभ्यास के लिए इसको समूह, मंददर या ककसी भी भन्तत-स्र्ि पर ककया जा सकता है । 

सं्या में नहाकर बैठना िादहए या किर कम से कम हार्-मुुँह-पैर धो िेने िादहएं । स्र्ान पषवत्र (साि-

सुर्रा), हवादार एवं शान्त होना िादहए । कोई भी अपनी आसानी वािे आसन में बैठना िादहए । पीठ की 
रीढ, छाती एवं गदथन सीध में होने िादहएं । भूलम पर गद्देदार आसन िेकर बैठे । आिस दरू करने के लिए 

कुछ पानी पी सकते हैं तर्ा कुछ पानी सार् िेकर बैठें  । आपको उत्साह की अनुभूतत होनी िादहए, आिस्य 

नहीं । 
 

 

 

मुख ददशााः  सुबह को पूवथ ददशा में, साम को पन्श्िम ददशा में मुख करें;  
या न्जधर स ेहवा आती हो उ॒स तरि मुख करके बैठें  ।  
या न्जधर को आप सुषवधानुसार ठीक समझे उधर को मुख करके बैठ सकते हैं।  
मुख्य बात तो सं्या करने स ेहै । ऐसा उपतनिद् ऋषि का कहना है । 
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गायत्री मन्त्र 

ओम् भूभभुवः स्वः ।  तत्सववतभवरेुण्यं भर्गो देवस्य धीमहि ।  
धधयो यो नः प्रचोदयात्।  ऋग्वदे् 3.62.10,  यजु. 36.3  ऋषि  षवश्वालमत्र    देवताः  सषवता 

(ओ३म)् परमेश्वर (भूः) भूलम; प्राणों से भी प्यारा; जीवन दाता (भुवः) आकाश; दःुख हरने वािा (स्वः) 
धन; सुख देने वािा (तत)् उस (सषवतुः) उत्पन्न करने वािे का (वरेण्यम)् वरण करने/अपनाने योग्य 

(भगथः) शुद्ध/ज्ञानस्वरूप; झोलियाुँ भरने वािे (देवस्य) देव/ईश्वर का (धीमदह) ्यान करें । (चधयः) 
बुद्चधयों को (यः) जो (नः) हमारी (प्रिोदयात ्) प्ररेरत करे; शुभ कमों में िगाए । 

तूि ेहमें उत्पन्ि ककया   पालि कर रहा है तू। 
तुझसे ही पाते प्राण हम  दखुियों के कष्ट हरता है तू । 
तेरा महाि ्तेज है छाया हुआ सभी स्थाि ।  
सॄष्ष्ट की िस्तु-िस्तु मे तू हो रहा है विद्यमाि ।  
तेरा ही धरते ध्याि हम मांगते तेरी दया। 
ईश्िर ! हमारी बुद्धध को शे्रष्ठ मागय पर चला ॥ 

गायत्री मन्त्र की मदहमा बहुत गायी गयी है। इसकी मदहमा का अनुमान इसी से िगाया जा सकता है कक 

इस मन्त्र को 5 नामों से जाना जाता है। 
१ गायत्री मन्त्र।     २ सावित्री मन्त्र।  ३ गुरु मन्त्र  ४ महा मन्त्र  ५ िेदों का मुख्य मन्त्र 

गायत्री मन्त्राः गायत्री छन्द में लिखा होने के कारण इस मन्त्र को गायत्री नाम से जाना जाता है।  
तनरुततकार यास्कािायथ लिखते हैं  “गायत्री गायते स्तुततकमथणः” Yāskāchārya Nirukta 7.12  इसका गान भगवान की भन्तत के लिए ककया जाता है ।  “गायन्तम ्

त्रायते इतत गायत्री”  जो इसका गान करते है वे तर जात ेहैं; इसलिये भी इसको गायत्री नाम स ेजाना जाता है । 

सावित्री मन्त्राः  इस मन्त्र का देवता सषवता, (जो जन्म देता है और माुँ की तरह सबको पािता भी है) होने 
से इसको साषवत्री/सषवता मन्त्र के नाम स ेभी जाना जाता है । 
गुरु मन्त्राः गुरु के पास पारम्पररक लशक्षा के लिए जब ककसी षवद्यार्ी को िेकर जाते र्े तब गुरू सबसे 
पहिे इसी मन्त्र को गुरु-मन्त्र के रूप में देता र्ा/है । तयोंकक इस मन्त्र में अच्छी बुद्चध की प्रार्थना की गयी 
है जो कक षवद्यार्ी के लिए आवश्यक है। आज भी गुरूकुिों में यही प्रर्ा है । 
महा मन्त्राः इस मन्त्र की मदहमा सबसे अचधक गायी गई है। ऋषि षवश्वालमत्र इसके दृष्टा हैं, मनु जैसो ने 
इसकी मदहमा गायी है। 
िेदों का मुख्य: मन्त्र वेदों उपतनिदों में भी इसका उल्िखे लमिता है। िारों वेदों में इसका पाठ ककसी न 
ककसी रूप में हुआ है इसलिए इसका यह नाम पड़ गया । 

इस मंत्र में प्रभ ु से प्रार्थना है कक वह हमारी 
बुद्चधयों को अच्छे मागथ पर ििने की प्रेरणा 
करे। वह ईश्वर सवथव्यापक है, तर्ा सब कुछ 

जानता है। मनन पूवथक इस मन्त्र का जप करन े

से मन की िंििता एवं गित रास्ते पर ििने 

की इच्छा पर तनयन्त्रण होता है। 
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गायत्री मंत्र के बाद यहाुँ से शुरू करें...... 

 

ओम ्शन्नो देव ीः-अर्िष्टय आपो िवन्तु प तये । 

शंयोरर्ि स्रवन्तु नीः।   यज.ु ३६.१२ ।   ऋग्, १०.९.४  ऋषि: दध्यंग अथर्वा, षिशिरवस्त्र्वष्ट्र, सिन्धुद्वीपो र्वम्बरीि,  दरे्तव आपः 

हे ददव्य गुण र्वले, िर्ाव्यवपक प्रभो! आप हमवरी मनोकवमनवएं परूी करें,  

हमें आनन्द प्रदवन करो और हम पर चवरों ओर िे िुख-िवसन्त की र्िवा करो । 

इि मन्ि कव पवठ करके तीन बवर आचमन करें। दिर दवएं हवथ की हथेली में थोडव जल लकेर अगल ेदो मन्िों कव पवठ करत ेहुए अगं स्तपिा करें । 

 

ओ३म ्िाक् िाक् ।   (मुख, दोनों ओर) 

ओम प्राणाः प्राणाः ।   (नवसिकव, दोनों ओर) 

ओम ्चकु्ाः चकु्ाः ।   (आंखें, दोनों ) 

ओम ्श्रोत्रम ्श्रोत्रम ्।  (कवन, दोनों ) 

ओम ्िाभभाः ।   (नवशभ ) 

ओम ्हृदयम ्।   (हृदय ) 

ओम ्कण्ठाः ।   (कण्ठ) 

ओम ्भशराः ।    (शिर ) 

ओम ्बाहुभ्याम ्यशो-बलम ्। (दोनों भुजवएं ) 

ओम ्करतल-कर-पषृ्ठे ॥  (हवथ, दोनों ओर)        पंच महवयज्ञ षर्शध 

हे ईश्वर! आपकी कृपव िे हमवरी ज्ञवनेसन्ियवं ओर कमेसन्ियवं यिस्तर्ी एर्ं बलिवली हों । 

हम अपनी र्वणी-मुख, प्रवण-नवसिकव, दृषि-आंखें, श्रर्णिसतत-कवन, नवशभ, हृदय, 

गलव, सिर, बवंहें, हवथ आदद िभी के द्ववरव यि, बल एर्ं ऐश्वया को पव िके । 
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माजयि मन्त्र 
ओ३म ् भूाः पुिात ुभशरभस ।  
ओम ्भुिाः पुिात ुिेत्रयोाः । 
ओम ्स्िाः पुिात ुकण्ठे ।  
ओम ्महाः पुिात ुहृदये । 
ओम ्जिाः पुिात ुिाभ्याम ्।  
ओम ्तपाः पुिातु पादयोाः । 
ओम ्सत्यम ्पुिात ुपुिाः भशरभस । 
ओम ्िम ्ब्रह्म पुिातु सियत्र |     पंच महवयज्ञ षर्शध 

 

हे ईश्वर! आप कृपव करके हमवर ेिरीर और इसन्ियों के दोिों को दरू करके हमें पषर्ि बनवएं । हे प्रवणों िे प्यवरे! हमवरी बुषि को 

पषर्ि करो, हे दखुषर्नविक! हमवरी आँखों के दःुख दरू कीसजए, हे िुखरूप! हमवरी र्वणी में िबको िुखदनेे र्वली शमठवि 

दीसजए, हे महवन्! हमवरे हृदय में महवनतव दीसजए, हे िबके उ्पवदक! हमें दीर्वायु दीसजए, हे परमतपस्तर्ी! हमवरे परैों में 

तप/कदठन कवया करने की िसतत दीसजए, हे ि्यरूप! हमें िच्चवई कव मवगा ददखवएं, 

हे िर्ाव्यवपक! हमवरे िवरे िरीर को पषर्ि कीसजए । 

प्राणायाम मन्त्र 

ओम ्भूाः। ओम ्भुिाः। ओम ्स्िाः। ओम ्महाः। 
ओम ्जिाः। ओम ्तपाः। ओम ्सत्यम।्   तषैिरीय आ. १०.२७ 

हे प्रभो ! आप जीर्न दवतव हैं हमें लम्बी आयु दें, िभी दःुखों को दरू करें,  

िुख प्रदवन करें, हमें महवन, न्यवयषप्रय, ि्यर्वदी बनने की िसतत दें । 

 

इस मन्त्र का पाठ करके कम से कम तीि बार प्राणायाम करें ।  
प्राणायाम मि को एकाग्र एिं ध्याि लगािे में सहायता करता है। 
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अगले तीि मन्त्र अघमषयण/पापिाशक मन्त्र हैं । 
 

तीनो मन्िों कव ऋषि: अर्मिाण मधछुन्दि,   दरे्तव: भवर्र्िृम् 

ऋतम ्च सत्यम ् चाि द्धात ्तपसो अध्यजायत । 

ततो रात्र्यजायत ततीः समुद्रो अर्िवीः ॥  

समुद्राद् अर्िवादर्ि संवत्सरो अजायत । 

अहोरात्रार्र् र्वदिद् र्वश्वस्य र्मषतो वश  ॥  

सूयािचन्द्रमसौ िाता यथापूविम ् अकल्पयत ्। 

र्दवं च पृर्थवीं चान्तररक्षमथो स्वीः ॥  

 

प्रभु के तप िे ऋत र् ि्य की उ्पषि हुई। (प्रकृषत िबंसन्धत शनयम ऋत और जीर् षर्ियक शनयम ि्य)। इन्ही ंऋत र् ि्य के 

आधवर पर तमि् पूणा प्रकृषत िृषि के रूप में िवकवर हुई। मवनो रवषि के िमुि को मथकर ही िृषि के ददन कव शनमवाण दकयव गयव 

है। इिी रवत-ददन के िवथ कवल और िंर््िर कव शनमवाण कर िमय कव शनधवारण दकयव है। 

द्यलुोक, अन्तररक्ष लोक, पृसथर्ी लोक, िूया, चन्िमव आदद तवरे; ददन, रवत, क्षण, मुहूता, बवदल, िमुि आदद िब कुछ पहले के 

िमवन ही अब भी बनवए हैं। 

 

 

 

 

तयव मैं यह िबकुछ बनव िकतव हँू?  नही।ं तब दिर मुझ्ने दकि बवत कव र्मण्ड है? इिि ेअहं (र्मण्ड) कव नवि होतव है जो पवप ि ेदरू रहन ेमें िहवयतव करतव है । अहम् 

(र्मण्ड) ि ेही पवप कव जन्म होतव है। ऐिव षर्द्ववन, ऋषियों कव मवननव है। 
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अगले मन्ि कव पवठ करके दिर तीन बवर आचमन करें । 

ओम ्शन्नो देव -रर्िष्टय आपो िवन्तु प तये । 

शंयोरर्ि स्रवन्तु नीः।         यज.ु ३६.१२ । ऋग्. १०.९.४  

                                ऋषि: दध्यंग अथर्वा, षिशिरवस्त्र्वष्ट्र, सिन्धुद्वीपो र्वम्बरीि, दरे्तव आपः 

हे ददव्य गुण र्वले, िर्ाव्यवपक प्रभो! आप हमवरी मनोकवमनवएं पूरी करें, हमें आनन्द प्रदवन करो और हम पर चवरों ओर िे िुख-

िवसन्त की र्िवा करो । 

(आिमन का मुख्य अलभप्राय आिस को दरू करने का है । 
ताकक तनद्रा न आये, आपके अन्दर उत्साह एवं ताजगी बनी रहनी िादहए)। 

(यहाुँ आिमन आवश्यक भी नही है)। 

 

मिसा पररक्रमा मन्त्रााः 
प्राच  र्दगर््नीः-अर्िपर्त-रर्सतो रर्क्षता-र्दत्या इषवीः| 

तेभ्यो नमो अर्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु | 

यो अस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ् र्द्वष्मस्तम ्वो जम्िे दध्मीः॥ 
   अथर्ा, ३.२७.१  ऋषि अथर्वा, दरे्तव असि 

प्रवची आगे बढ़ने की ददिव है। जो आगे बढ़तव है र्ही असि, इिकव स्तर्वमी हो जवतव है। र्ह अबि होतव हुआ प्रगषत के मवगा कव 

पसथक बनतव है। आगे बढ़ते िूया के िमवन र्ही ििलतवओ ंको पवतव है। हम उि परू्ा चलने र्वले को नमस्तकवर करते है। उिकी 

रक्षक िसततयों को नमस्तकवर करते है। इि पूर्ा ददिव में, जो कोई हमिे दे्वि करतव है और यव हम दकिी िे दे्वि करते हैं, र्ह 

िभी, हे ईश्वर हम आपके न्यवय के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते हैं। तवदक हम परस्तपर शमितव एर्ं भ्रवि-

प्रेम जगव िके । 
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दर्क्षर्ा र्दग ्इन्द्रो-अर्िपर्तस-्र्तरर्िराज    
रर्क्षता र्पतर इषवीः।  

तेभ्यो नमोऽ-र्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु ।  

योऽस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ्र्द्वष्मस्तम ्

वो जम्िे दध्मीः।      अथर्ा, ३.२७.२  ऋषि अथर्वा     दरे्तव इन्ि 

दसक्षण शनपणुतव की ददिव है। हम भी आपिे दक्षतव लेकर शनपुणतवओ ंको प्रवप्त करें। इि ददिव कव स्तर्वमी परम-ऐश्वयािवली 

षर्द्यतुरवज इन्ि है। इि शनपुणतव की कंुजी हमवरे षपतरों की दरूदशिातवपूणा शिक्षव हैं। दक्षतव के स्तर्वमी इन्ि को नमस्तकवर करते हैं। 

इन्ि की उन रक्षक िसततयों एर्ं रक्षव्मक कर्च को प्रणवम करते हैं। इि दसक्षण ददिव में, जो कोई हमिे द्वेि करतव है और यव 

हम दकिी िे द्वेि करते हैं, र्ह िभी, हे ईश्वर हम आपके न्यवय के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते हैं। 

िबकव िभी िे प्यवर हो। 

 

प्रत च  र्द्वरुर्ो अर्िपर्तीः पृदाकू    (पदृाकु=शन्ततशािी) 

रर्क्षता-अन्नर्मषवीः। 

तेभ्यो नमो-अर्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु। 

योऽस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ् र्द्वष्मस्तम ्

वो जम्िे दध्मीः।   अथर्ा. ३.२७.३          ऋषि अथर्वा   दरे्तव र्रुण      

प्रतीची, पीछे की ददिव है। इि ददिव कव स्तर्वमी र्रुण है, जो िब जगह व्यवपक है, हमवरे पीठ पीछे भी। र्ह इि िंपूणा पसृथर्ी 

तथव इि पर होने र्वले िभी खवद्य पदवथों कव रक्षक है। हम उि िर्ाव्यवपी र्रुण को नमस्तकवर करते है । स्तर्वमी र्रुण की उन 

व्यवपक िसततयों को नमस्तकवर करते हैं। इि प्रतीची ददिव में, जो कोई हमिे द्वेि करतव है और यव हम दकिी िे द्वेि करते हैं, र्ह 

िभी, हे ईश्वर हम आपके न्यवय के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते है। िभी प्रेम िे रहें। 
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उद च  र्दक् सोमो-अर्िपर्तीः  

स्वजो रर्क्षताऽशर्नररषवीः। 

तेभ्यो नमो-अर्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु। 

योऽस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ्र्द्वष्मस्तम ् 

वो जम्िे दध्मीः।  अथर्ा. ३.२७.४  ऋषि अथर्वा       दरे्तव िोम 

उदीची, उदवरतव की उिर ददिव है। इि ददिव कव स्तर्वमी िोम, िौम्य, िरल स्तर्भवर् है। िौम्यतव िे उ्पन्न उिके तजे की असि 

ही उिके रक्षक बवण हैं। हम उिर ददिव के स्तर्वमी िोम को नमन करते हैं। हम उिकी िरलतव, िहजतव, िौम्यतव की रक्षव 

िसततयों को नमन करते हैं।  इि उिर ददिव में, जो कोई हमिे द्वेि करतव है और यव हम दकिी िे द्वेि करते हैं, र्ह िभी, हे 

ईश्वर हम आपके न्यवय के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते हैं। िभी कव परस्तपर प्रेम हो। 

धु्रवा र्दर््वष्रु्र ्-अर्िपर्तीः कल्माषग्र वो  

रर्क्षता व रुि इषवीः। 

तेभ्यो नमो-अर्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु। 

योऽस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ्र्द्वष्मस्तम ् 

वो जम्िे दध्मीः ।     अथर्ा. ३.२७.५  ऋषि अथर्वा        दरे्तव षर्ष्ट्णु 

ध्रुर्, सस्तथर, नीचे की ददिव है, सजिकव सस्तथर होनव ही आर्श्यक है। षर्ष्ट्ण,ु िबकव पवलक, इि ध्रुर् ददिव कव स्तर्वमी है। षर्शभन्न 

प्रकवर के पेड-पौधों, र्कृ्षों, हररयवली को पैदव कर हमवरे जीर्न की रक्षव करतव है। हम ध्रुर् ददिव के उि पवलक, रक्षक षर्ष्ट्ण ुको 

नमन करते हैं। उिकी पवलक एर्ं रक्षव िसततयों को नमन करते हैं । इि ध्रुर् ददिव में, जो कोई हमिे दे्वि करतव है और यव हम 

दकिी िे दे्वि करते हैं, र्ह िभी, हे ईश्वर हम आपके न्यवय के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते हैं। 
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ऊध्वाि र्दग-्बृहस्पर्तरर्िपर्तीः र्श्वत्रो  

रर्क्षता वषिर्मषवीः। 

तेभ्यो नमोऽ-अर्िपर्तभ्यो नमो रर्क्षतृभ्यो नम  

इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु। 

योऽस्मान ्दे्वर्ष्ट यम ्वयम ्र्द्वष्मस्तम ् 

वो जम्िे दध्मीः.      अथर्ा. ३.२७.६  ऋषि अथर्वा       दरे्तव बृहस्तपषत 

ऊध्र्वा, ऊपर की ददिव है। इि ददिव कव स्तर्वमी बृहस्तपषत, ज्ञवनर्वन है। र्ह ज्ञवन, श्वेत, पषर्ि है। हम पर ज्ञवन की र्िवा ही उिके 

रक्षक बवण हैं। हम ऊध्र्ा ददिव के स्तर्वमी बहृस्तपषत को नमस्तकवर करते हैं। उिकी पषर्ि, ज्ञवनर्वन रक्षव िसततयों को नमस्तकवर 

करते हैं। इि ऊध्र्ा ददिव में, जो कोई हमिे द्विे करतव है और यव हम दकिी िे दे्वि करते हैं, र्ह िभी, हे ईश्वर हम आपके न्यवय 

के जबडे में रखते हैं। इि न्यवय को हम आप पर छोडते हैं। िभी के िवथ िबकव प्यवर हो। 

 

उपस्थाि मन्त्र 
(िमीप बैठनव यव िमीपतव कव अनुभर् करनव) 

उद्वयम ् तमसस्परर स्वीः पश्यन्त उत्तरम ्। 

देवम ्देवत्रा सूयिमगन्म ज्योर्तरुत्तमम ्। यज.ु ३५.१४     ऋषि आदद्य दरे्;    दरे्तव िूया 

हम उि, अधंकवर िे दरू, प्रकविमय, जो िूया में भी प्रकवि कव दनेे र्वलव है। जो स्तर्यं ही, उिम िे भी उिम िूया रूप परम 

ज्योषत कव भडंवर है। उिी ज्ञवनर्वन, प्रकविमवन परमव्मवकव अनभुर् अपने िब ओर िे करें। 

उदुत्यम ्जातवेदसम ्देवम ्वहर्न्त केतवीः। 

दृशे र्वश्वाय सयूिम ्।।    यज.ु ३३.३१     प्रस्तकण्र् ऋषि,    दरे्तव िूया 

आश्चयाजनक, जगत के कण-कण में देदीप्यमवन, चमक-दमक र्वले िूया को जिेै उिकी दकरणें िंपणूा जगत पर प्रकवि 

डवलकर, उिे चमकवकर उिकव आभवि करवती हैं, र्िैे ही मैं भी उि ज्योषतपुंज परमेश्वर कव अनुभर् कर रहव हंू। 
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र्चत्रम ्देवाना-मुद्गाद्-अन कम ्

चकु्षर्मित्रस्य वरुर्स्या्नेीः। 

आप्रा द्यावापृर्थव  अन्तररक्ष~म ्सूयि  

आत्मा जगतस ्तस्थुषि स्वाहा ।    यज.ु ७.४२  कु्ि ऋषि;     दरे्तव िूया 

जो दरे् अद्भुत है। जो जवनने योग्य, परम बलिवली, िंपूणा िंिवर की आँख है। शमि स्तर्भवर् र्वले, शे्रष्ठ आचरण र्वले एर्ं उिम 

ज्ञवन र्वलों कव र्ही उपवस्तय एर् ंदिानीय है। जो इि भशूम, द्यौलोक ओर अतंररक्ष में भी, इि जगत की आ्मव बनकर इिी में 

िमवयव है, उिी की उपविनव में मैं भी मगन हो गयव हँू। 

 

 

ओम ्तच्चकु्षर ्देवर्हतम ्पुरस्तात-्शुक्रमुच्चरत ्। 

पश्येम शरदीः शतम ्ज वेम शरदीः शत~म ् 

श्रृरु्याम शरदीः शतम ्प्रब्रवाम शरदीः शतम ्

अद नाीः स्याम शरदीः शतम ्िूयि शरदीः शतात ्। 
                                                                            यजु. ३६.२४      ऋषि दध्यंग, अथर्वा;    दरे्तव िूया 

हे ब्रहम, आप ज्ञवनर्वन हैं। आप अनवददकवल िे ही दरे्ों/षर्द्ववनों के दहतकवरी हैं | खुले नेिों के िमवन िब कुछ आपकी दृषि में है 

और िब कुछ भली-भवँषत जवनते हैं। हमवरी कवमनव है दक हम िौ र्िो तक आपकी रचनव को भली-भवषँत दखेते रहें। िौ र्िों 

तक जीषर्त रहें। िौ र्िों तक िनुने की िसतत रहे। िौ र्िों तक अच्छी तरह बोलते रहें। उन िौ र्िों तक दीनतव रदहत रहें। और 

िौ र्िों िे अशधक भी यह िब रहे। 
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गायत्री मन्त्र 

ओम ्िूिुिवीः स्वीः ।  तत्सर्वतुविरेण्यं िगो देवस्य ि मर्ह । 

र्ियो यो नीः प्रचोदयात।् 

   ऋग्वेद् 3.62.10,  यजु. 36.3  ऋषि  षवश्वालमत्र   देवताः  सषवता 

 
(ओ३म)् परमशे्वर (भूः) भूलम; प्राणों से भी प्यारा; जीवन दाता (भुवः) आकाश; दःुख हरने वािा 
(स्वः) धन; सुख देने वािा (तत)् उस (सषवतुः) उत्पन्न करने वािे का (वरेण्यम)् वरण 
करने/अपनाने योग्य (भगथः) शुद्ध/ज्ञानस्वरुप; झोलियाुँ भरने वािे (देवस्य) देव/ईश्वर का (धीमदह) 
्यान करें। (चधयः) बुद्चधयों को (यः) जो (नः) हमारी (प्रिोदयात ्) प्ररेरत करे; शुभ कमों में िगाए। 

 

समपयण 
हे ईश्वर दयार्निे ! िवत ्कृपयानेन जप-उपासना-आर्द-कमिर्ा 

िमि-अथि-काम-मोक्षार्ाम ्सद्यीः र्सर्द्धीः िवेन्नीः॥      पंच महवयज्ञ षर्शध 

(यह व्यसततगत प्रवथानव है। आप अपनी भविव में भी कर िकत ेहै) । 

हे प्रभु आपने हमें यह िुन्दर जीर्न ददयव है। इि जीर्न में हम जो भी कर पवते हैं िभी आपकी कृपव कव ही पररणवम है। धमा, 

अथा और कवम, िवंिवररक िुखों की प्रवशप्त के शलये हम जो भी आपकी कृपव िे कर पव रहे हैं, िभी आपकी भसतत कव ही िंबल 

है। आपके मवगा पर चलते हुए हमवरी अशभलविव है दक अन्त में हम िीघ्र ही मोक्ष की प्रवशप्त भी कर िकें  । 
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िमस्कार मन्त्र 
िमाः शम्भिाय च मयोभिाय च  

िमाः शंकराय च मयस्कराय च  

िमाः भशिाय च भशितराय च ll 
    यज.ु १६.४१;  ऋषि परमेष्ठी प्रजवपषत,    दरे्व ऋियः;     दरे्तव रुि 

 

िुख स्तर्रूप प्रभु को नमस्तकवर है । िुख दवतव प्रभु को नमस्तकवर है । कल्यवण स्तर्रूप प्रभु को नमस्तकवर है। कल्यवण करने र्वले 

प्रभु को नमस्तकवर है । मंगल स्तर्रूप पभु को नमस्तकवर है। मंगल करने र्वले मोक्ष दवतव को बवरम्बवर नमस्तकवर है ॥ 

ओ३म ्शाष्न्ताः शाष्न्ताः शाष्न्ताः । 

॥ इनत सन्ध्योपासिा विधधाः ॥ 
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पंच महार्ज्ञ 
 

आयम सर्ाज पााँच र्िायज्ञथां कथ र्ान्यता देता िै।  

 

1. ब्रह्म-र्ज्ञ र्ा संध्या  

यि भस्ति, ध्यान, सर्ाहध के रूप र्ें हकया जाता िै। यथग साधना इसी का रूप िै।  

इसके द्वारा व्यस्ति अपनी आस्तिक ि शारीररक शस्तियथां कथ सरृ्द्ध करता िै।  

 

2. देव-र्ज्ञ र्ा हवन 

यि सार्ाहजक उन्नहत के हलए हकया जाने िाला यज्ञ िै।  

अहि  जलाकर  घी-सार्ग्री से ििन के द्वारा घर और आसपास के  िातािरि की 

शुस्तद्ध का जाती िै।  परथपकार करना,  सर्ाज के हलए कायम करना  

और दान आहद के द्वारा सियथग करना सभी इसी का रूप िैं।  

 

3. पपतृ-र्ज्ञ र्ा श्राद्ध एवं तपयण  

अपने र्ाता-हपता, दादा-दादी, नाना-नानी आहद  जीहित पाररिाररक पुरखथां की,  गुरुओां की  

यथासांभि सेिा करना हपतृयज्ञ किलाता िै। जबतक िे जीहित िैं, श्रद्धा से सेिा करना  

(अिसान निी ां) श्राद्ध,  और अच्छी-अच्छी, उनकी र्नचािी ििुएाँ   

उनकथ उपलब्ध कराकर तृप्त कर देना िी तपमि किलाता िै।  

 

4. बपिवैश्वदेव र्ज्ञ  

हनिः सिाय जीि-जनु्त, गाय, कौआ, हचहडया, कुत्ता, दीन-दुखी, भूखे असिायथां कथ भथजन देना,  

सिायता करना बहलिैश्वदेि यज्ञ किलाता िै।  

 

5. अपतपि र्ज्ञ 

अहतहथ कथ िर्ारी सांसृ्कहत भगिान का रूप र्ानती िै। सांन्यासी, हिद्वान, परथपकारी,  

उपदेशक, सर्ाज-सुधारक जैसा कथई व्यस्ति जब हबना बतलाये दरिाजे पर  

सिायता के हलए आ खडा िथ, उसकी यथाशस्ति सिायता करना, आश्रय देना,  

सेिा करना अहतहथ यज्ञ किलाता िै।  

 

पााँचथां यज्ञथां का र्ािात्म्य बराबर िै।  यहद ििन करने का लाभ सबसे अहधक हदखाई देता िै तथ  

हपतृयज्ञ एिां अहतहथयज्ञ का र्ित्व भी उतना िी िै।  



 

 

 

 

संगीत सन्ध्या  
 

Sangeet Sandhya 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गीतकार महाकवि शान्धत  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ध्यानम ्नननविषयम ्मनः 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Being in “just-state” is called meditation. 
Meditation is, mind, without thoughts.  

Meditation is consciousness without any striving. 
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संगीत संध्या 

 

यह किसी बहतु पुराने िकि “शान्त” िी रचना है । 

आजादी से पूिव लाहौर आयव समाज िी । 

नीचे ज्यो िी त्यो, पुरानी कमली, ििर फोटो है । 
इसे उपलब्ध करान ेका श्रेय श्री करतार ससिंह यादव, 

चिंबा (सहमाचल)को जाता है। 
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आचमन मंत्र  जल पवन 

अनाहद िै तू और नि  ंअन्त तेरा, 

िे घट-घट के वासी धनराकार ईश्वर। 

तू िै नाथ आनन्द का दनेे वाला, 

तेर  जोत का िर जर्गि िै उजाला। 

िमें परम आनन्द जीवन में देकर, 

करो सभख की वर्ाु लर्गातार ईश्वर।। 
 

इन्द्न्िय स्परु् मन्त्र   अगं स्तपिा 

मधभर र्गीत तेरे जभबा मेर  र्गाये, 

तेरा नाम लकेर िर एक सााँस आये। 

चलायें मभझ ेसत्य मार्गु प ेआंखें 

मैं सभनता रिभाँ तेर  मल्िार ईश्वर । 

न मल िो ज़रा मेर  नाधभ के अन्दर, 

िो हृदय मेरा र्भद्ध ववचारों का मन्द्न्दर। 

मेरे कंठ के स्वर िो इतने मनोिर, 

हक िर सभर में भर दूाँ तेरा प्यार ईश्वर। 

भभजाओ ंमें बल दो िे प्रीतम िमारे, 

मेरे िाथ से काम िों नेक सारे। 

करो र्भद्ध िे नाथ िर अंर्ग मेरा, 

िो जीवन मेरा यर् का भंडार ईश्वर। 
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माजुन मन्त्र   अगं स्तपिा 

मवत मेर  धनमुल रिे न्द्ज़न्दर्गी भर, 

सभनिरा रिे मेरा संसार प्रीतम। 

तेर  जोत देखें सदा नैन मन के, 

बसो मेरे स्वर में प्रभभ ओ३म् बन के। 

िो उजला सा हृदय में ऐसा उजाला, 

हक उजल  िो नाधभ की िर तार ईश्वर। 

मैं पर्ग-पर्ग पे धचन्तन कराँ नाथ तेरा, 

झभके तेरे सम्मभख सदा र्ीर् मेरा। 

तेर  याद में मेरे अनभभव को दभधनया, 

सभने र्ब्द अनिद की र्गभजंार प्रीतम। 
 

प्राणायाम मन्त्र   स्तर्वि दियव 

तू िै प्राण दाता जर्गत प्राण प्यारे, 

तू ि  कष्ट िरता िै भक्तों के सारे। 

समाकर तू दभधनया में सभख-रप भर्गवन्, 

चलाये इसे अपने अनभसार प्रीतम। 

नि  ंतेर  सीमा जर्गत रचने वाले, 

तू ि  प्राण दभष्टों के पल में धनकाल।े 

तू सत िै, सदा िै, अजर िै, अमर िै 

न पाया हकसी न ेतेरा पार प्रीतम। 
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अघमरु्ण मन्त्र   पवप मिलनव 

बसा के तू अपने में संसार सारा, 

बना तू ि  संसार का प्राण भर्गवन। 

प्रलय में जो िर बार आती िै दभधनया, 

जवा ंिोके िर बार आती िै दभधनया। 

न कम न ज्यादा कभी िोने पाया, 

तेरा ज्ञान सबके न्द्जर्गर जान भर्गवन। 

ये चााँद और सूरज समभि और तारे, 

यिााँ रात के काले परदों से सारे। 

धनकलते िैं हिर ऐसे पिले थे जैसे, 

पर्भ पक्षी पाखेर इसंान भर्गवन। 

वि  तीन यभर्ग, तीन लोक और हदर्ाऍँ, 

वि  वदे की प्यार -प्यार  ऋचाऍ। 

सभनाता िै तू और सभनाता रिेर्गा, 

यि  र्गीत दभधनया को िर बार भर्गवन। 

तू ि  पाप पभण्य देखता िै िमारे, 

िमें जन्म देता िै न्द्जनके सिारे। 

बसा कर ये दभधनया समाकर इसी में, 

किाता तू दभधनयां का रथवान भर्गवन। 

सर्गभण िै तू धनर्गभुण िै परमात्मा िै, 

हक िर आत्मा की तू ि  आत्मा िै। 

अनाहद िै पररवार संसार तेरा, 

अनाहद िै तू और तेरा ज्ञान भर्गवन। 
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मनसा पररक्रमा मन्त्र   मन कव चि 

 

1.  समा कर तू पूरब में सूरज के अन्दर, 

करे दरू ससंार का सब अंधेरा। 

िे बन्धन से आज़ाद रक्षक िमारे, 

तेरे ज्ञान के बाण हकरणें िै सारे । 

अर्गर कोई भलूे स ेिमको सताये, 

िमें क्रोध उसपे भी आन ेन पाये। 

करो दूर र्त्रभ के हदल से बभराई, 

रिे नाथ िमप ेये उपकार तेरा। 

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 

  

2.  तू दन्द्क्षण में ऐश्वयु बन कर समाये, 

तू ि  दभष्ट जीवों से िमको बचाये। 

समझते िै जो तभझको तेर  दया से, 

उन्ि  ंके जीवन से िै जर्ग में सवेरा। 

िो अज्ञान के वर् में अर्गर कोई भाई, 

करे भूलकर िमसे कोई बभराई 

िरो ईर्षयाु द्वेर् हृदय से उसके, 

रिे नाथ िमप ेये उपकार तेरा।  

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 
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3.  तेरा राज्य पन्द्िम में िै अन्तरयामी, 

बचाये तू दभःख देन ेवालों से स्वामी। 

तू ि  भक्त रक्षक िै और दभष्ट नार्क, 

तेरा ज़रे ज़रे में िै नाथ डेरा। 

कोई हदल जला मेरे हदल को जलाये, 

या जीवन मेरा हदल हकसी का दभखाये। 

तू दोनों का हृदय से हृदय धमला द,े 

रिे नाथ िमप ेये उपकार तेरा। 

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 

  

4.  तू ि  र्ांत उत्तर हदर्ा में समाकर, 

बिाता आनन्द का एक सार्गर। 

तू ि  माल  िै िभ लवार  दभधनया िै तेर , 

तेरे िाथ में िै सभखों का िरेरा । 

अर्गर दभश्मनी कोई करता िै िमसे, 

मर्गर िम न खेलें कभी उसके र्गम से। 

रिें भाई बनकर यि संसार वाल,े 

रिे नाथ िमप ेये उपकार तेरा। 

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 
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5.  िै पृथ्वी का िर ज़राु तेरा ि  मन्द्न्दर, 

छभ पे िैं तेरे बाण वृक्षों के अन्दर 

तू दभधनया की िर और्धी में बसा िै, 

कल  की तल  पे िै तेरा बसेरा। 

बभरे के भी हदल में न आये बभराई, 

भले सब िो प्राणी करें सब भलाई 

न्द्सखाओ प्रभभ प्रीत की र त िमको, 

रिे नाथ िमप ेयि उपकार तेरा। 

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 

  

6.  जो आकार् पे आऍँ काल  घटायें, 

बरस कर जो दभधनया को अमृत वपलाये। 

यि  तेर  िम पर दया िै दयालभ, 

िो दभधनया का अमृत भरा िर सवेरा। 

िों ससंार वाल ेप्रभभ मीत मेरे, 

मैं र्त्रभ को अपुण कराँ नाथ तेरे। 

करो र्भद्ध भर्गवान दभधनया के हदल को, 

रिे नाथ िमप ेये उपकार तेरा। 

तभझे तेरे र्गभण तेरे बाणों के भर्गवन, 

नमस्कार मेरा नमस्कार मेरा। 
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उपस्थान मन्त्र   िमीप बैठनव 

 

िे देवों के देव िे जर्गत के उजाल,े 

परे िै अंधेरे से ज्योवत तभम्िार । 

तू िै ज्ञान का चााँद सत ओर धचत िै, 

चराचर के अन्दर तेर  जोत धनत िै। 

तू ि  जर्गत रक्षक िै आनन्द दाता, 

तेर  र्रण आए िैं तेरे पभजार । 

तू वेदों का कता ुिै धनत रिने वाल,े 

तभझे जातवदे: किें किन ेवाल।े 

तू पिचाना जाता िै रचना से अपनी, 

तू ि  िर अणभ में िै कल्याणकार । 

िै सूयु की हकरणों से वकृ्षों का जीवन,्  

मर्गर तेर  हकरणें िै हकरणों में भर्गवन। 

परे द्वेर् से िै तू योर्गी के मन में, 

तू ि  नाथ करता िै रक्षा िमार । 
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सौ वरु् की कामना 
 

नज़र बनके तू ि  नज़र में समाये, 

तू ि  सबका भर्गवन हितैर्ी किाये। 

तू पिले था र्भद्ध अब भी िै और रिेर्गा, 

तेरे आसरे नाथ सृवष्ट िै सार । 

न्द्जएाँ सौ बरस तक तभझे ि  धनिारें, 

पभकारें तेरा नाम हृदय की तारें। 

िो बन्धन से आज़ाद जीवन िमारा, 

पडे कान में नाथ वाणी तभम्िार । 

अर्गर सौ बरस से अधधक जीयें भर्गवन, 

धचत्त वाणी मन में िो तेरा ि  धचन्तन। 

नज़र ऐसी दे हक नज़र मभझको आए, 

तेर  जोत िर ज़रे में प्यार  प्यार । 

तू ि  प्राण दाता िै प्राणों से प्यारे, 

तू ि  दूर करता िै संताप सारे। 

िै ब्रह्माण्ड रथ और रथवान तू िै 

प्रभभ मेरे ऐश्वयु की खान तू िै। 



सन्ध्या-हवन ववशेष         सभी अवसरों के योग्य यज्ञ/हवन 

  www.AryaSamajIE.org    25     ववश्व भारती पररषद् 

 

समपणु  िमषपात करनव 

 

तू िर आत्मा का उजाला िै भर्गवन, 

बनाए तभम्ि  ंने िैं चााँद और तारे। 

तू ि  प्रेम पूजा के िै योग्य ईश्वर, 

तू ि  ज्ञान अमृत का िै र्भद्ध सरोवर। 

बसाऊाँ  तभझे प्यार से आत्मा में, 

बनो सारथी मेरे भर्गवन िमारे। 

कराँ मैं न जीवन मे कोई बभराई, 

सभकमो के दाता करो ये भलाई। 

मवत मेर  इतनी िो र्भद्ध ओर धनमुल, 

हक मभझसे रिें दूर दभःख ताप सारे। 
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िमस्कार मन्त्र   लशव मन्त्र 

 

नमस्कार सभख रप जर्गद र् मेरे, 

तू दाता िै आनन्द का ईर् मेरे। 

नमस्कार तभझको िै कल्याणकार , 

िै भक्तों प ेभर्गवन दया सब तभम्िार  । 

नमस्कार परमात्मन भोले-भाल,े 

नमस्कार िे मोक्ष के देन ेवाल।े 

नमस्कार नमस्कार भोल ेभंडार , 

नमस्कार नमस्कार दया िो तभम्िार  । 

 



 

 

Yajna-Havan / Dev-Yajna 
 

यज्ञ हवन,  देव-यज्ञ 
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यज्ञ हिि 

सभी अवसरों पर करने योग्य 

इि पुसस्ततकव में यज्ञ मन्िों कव िंकलन कुछ षर्िेि आर्श्यकतवओ ंको ध्यवन में रखकर दकयव गयव है। 

स्तर्सस्ततर्वचन एर् ंिवसन्तप्रकरण के मन्िों को अलग िे नही ं शलयव गयव है बसल्क कुछ चुने हुए मन्िों को हर्न 

मन्िों के िवथ ही जोड ददयव गयव है। बहुत बवर देखव गयव है दक स्तर्सस्ततर्वचन एर्ं िवसन्तप्रकरण के मन्िो को पवठ 

करने िे िभी छोड दतेे हैं। कवरण कोई भी रहतव हो। 

लेदकन हमने चुनकर कुछ मन्िों को हर्न षर्शध में िसम्मशलत कर शलयव है, तवदक हर्न करते िमय 

उनकव पवठ हो िके और आहुषत भी दी जव िके । 

नोट:- हर्नकंुडों कव शनमवाण बहुत प्रकवर िे दकयव जवतव है, 

हम प्रवयः चतषु्ट्कोण कव ही प्रयोग करते हैं । 
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यज्ञ-हवन के लिए कुछ सामान की आवश्यकता होती है, हमने नीि ेउद्धतृ ककया है। कुछ सामान घर 
पर ही होगा और कुछ खरीदना पडेगा। भारतीय स्टोर से सभी कुछ लमि जाता है। 

1. घी िगभग 500 लमिीग्राम  
2. हवन सामग्री िगभग 200 ग्राम (जड़ी-बूदटयों का लमश्रण) 
3. कपूथर िगभग  10 ग्राम (आग जिाने के लिये) 
4. माचिस एक पैक 
5. एक घी-पात्र  
6. एक िंबा िम्मि 
7. हवन-कंुड (षवशेि रूप से बनाया गया, यज्ञ-पात्र) 
8. एिूमोतनयम रोि (हवन-कंुड के नीिे बबछाने के लिये) 
9. िार छोटी कटोरी (आिमन का पानी रखने के लिये)) 
10. िार छोटे िम्मि, आिमन के लिये 
11. एक िोटा या जग (पानी रखने के लिये) 
12. िार छोटी प्िेट, सामग्री रखने के लिये 
13. एक ददया, रूई-बाती के सार् 
14. हार् पोंछने के लिये छोटे टॉवि या नेपककन 
15. एक चिमटा (हवन की िकडड़यो को ठीक करने के लिये)  
16. हवन-सलमधा (आम, बरगद, पीपि, पिास की िकडड़यां उचित मानी गई हैं) 

 

 

 

 

 

 

घी का पात्र 

प्िेट 

ददया 

छोटी कटोरी 
िम्मि के सार् 

िोटा  

िबंा 
िम्मि 

चिमटा 

हवन-कंुड 

घी 

 
हवन-सामग्री 

कपूथर 
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भक्त का समपुण  

 

हे षर्श्वदरे्, िब के उ्पवदक प्रभु ! आप हमिे िब बुरवईयवं दरू करके अच्छवईयवं 

प्रवप्त करने की िसतत दें । आप दहरण्यगभा हैं। िभी कुछ ददेीप्यमवन िूया, चवँद, 

सितवरे आपके ही भीतर िमवये हुए हैं। आपने ही इन िबको धवरण भी दकयव हुआ 

है। आप ही हमवरी दोनों प्रकवर की र्ैयसततक िसतत; आस्मक बल एर्म् िवरीररक 

बल के दनेे र्वले हैं। हम आपके आिीर्वाद कव अमृत चवहते है। आपने ही 

प्रवसणमवि, दो पैर र्वले यव चवर पैर र्वले, िभी की रचनव की है। आपने िम्पूणा 

ब्रह्मवण्ड की रचनव ही नही ंकी बसल्क आप इिकी दखे-रेख भी कर रहे हैं। िम्पणूा 

द्यलुोक को आप शनयमों में चलवते हैं। आप प्रवसणमवि ही नही ंअषपत ुषर्श्व में जो 

कुछ भी ददखवयी दतेव है िबके रचशयतव एर्म् उिके शनयवमक है । हमें भी 

िवंिवररक ऐश्वया कव स्तर्वमी बनने कव िवमर्थया दें । आप हमवरे िचे्च बन्ध,ु दहतैिी 

एर्म् शमि हैं । िंिवर में कुछ भी आपके शलए अनजवन यव छुपव नही ं। सजि रवस्तते 

िे ज्ञवनर्वन लोग चलकर जीर्न में िुख की प्रवशप्त करते है। हमें भी उिी पथ कव 

पसथक बनवएं । आप िच्ची असि हैं। आगे आगे चलने की आपकी पूणा िवमर्थया है, 

तयोंदक आप ज्ञवनर्वन एरं् प्रकविर्वन हैं । कृपयव हमें िही मवगा िे जीर्न में आगे 

बढवएं । हम नम्रतव-पूणा स्ततषुत, प्रवथानव, उपविनव के िवथ अपने आपको आपके 

िमपाण करते है ।  

 

  

 

अन्द्नः असि अग्रणीभार्षत । अग्रम् यज्ञेिु प्रणीयत े।   Yāskāchārya Nirukta 7.14 

असि को इिीशलए असि कहत ेहै दक यह िबिे आग ेहोती है। आग ेआग ेचलने र्वली/र्वल ेको असि कहते हैं।  

यज्ञ कमो में िबि ेपहले इिी कव आधवन करते हैं, इिके षबनव यज्ञ नही ंहोतव । 
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गायत्री मन्त्र  

ओम् भूभभुवः स्वः ।   
तत्  सववतभवुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धधयो यो नः प्रचोदयात्। 

   ऋग्रे्द् 3.62.10,  यज.ु 36.3    ऋनष  नवश्वानमत्र       देवतााः  सनवता 

(ओ३म)् परमेश्वर (भूः) भूलम; प्राणों से भी प्यारा; जीवन दाता (भुवः) आकाश; दःुख हरने वािा (स्वः) 
धन; सुख देने वािा (तत)् उस (सषवतुः) उत्पन्न करने वािे का (वरेण्यम)् वरण करने/अपनाने योग्य 

(भगथः) शुद्ध/ज्ञानस्वरूप; झोलियाुँ भरने वािे (देवस्य) देव/ईश्वर का (धीमदह) ्यान करें । (चधयः) 
बुद्चधयों को (यः) जो (नः) हमारी (प्रिोदयात ्) प्ररेरत करे; शुभ कमों में िगाए । 

तूिे हमें उत्पन्ि ककया   पालि कर रहा है तू। 
तुझसे ही पाते प्राण हम  दखुियों के कष्ट हरता है तू । 

तेरा महाि ्तेज है छाया हुआ सभी स्थाि ।  
सषृ्ष्ट की िस्तु-िस्तु मे तू हो रहा है विद्यमाि ।  

तेरा ही धरते ध्याि हम मांगते तेरी दया। 
ईश्िर ! हमारी बुद्धध को शे्रष्ठ मागय पर चला ॥ 

 

 

 

 

इस मंत्र में प्रभ ुसे प्रार्थना है कक वह हमारी बुद्चधयों को अच्छे मागथ पर ििने की प्रेरणा करे। वह ईश्वर 
सवथव्यापक है, तर्ा सब कुछ जानता है। मनन पूवथक इस मन्त्र का जप करन ेसे मन की िंििता एवं गित 

रास्त ेपर ििने की इच्छा पर तनयन्त्रण होता है। 
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 ईश्िर स्तुनत प्राथयिा उपासिा मन्त्र 

 
ओ३म् ववश्वाधन देव सववतर ्दभररताधन परासभव ।  

यद् भिम् तन्न आसभव॥१॥     यजुरे्द 30.3    ऋषि नवरवयण,    दरे्तव िषर्तव 

 

 

 ओ३म् हिरण्यर्गभुः समवतुतागे्र    भूतस्य जातः पवतरेक आसीत् । 

स दाधार पृन्द्थवीम् द्यामभतेमाम ्कस्मै देवाय िववर्ा ववधेम ॥२॥     
                                                          ऋग्रे्द 10.121.1  ऋषि दहरण्यगभा प्रजवपषत,    दरे्तव कः 

 

 
 

ओ३म् य आत्मदा बलदा   यस्य ववश्व उपासते प्रधर्र्म् यस्य देवाः। 

यस्य च्छाया अमृतम् यस्य मभत्यभः 

कस्मै देवाय िववर्ा ववधेम ॥३॥   ऋग्र्ेद 10.121.2  ऋषि दहरण्यगभा प्रजवपषत,   दरे्तव   कः 
 

 
 

ओ३म् यः प्राणतो धनधमर्तो   महित्वैक इद् राजा जर्गतो बभूव । 

य ईरे् अस्य हद्वपदर्् चतभर्षपद:  

कस्मै देवाय िववर्ा ववधेम॥४॥   ऋग्रे्द 10.121.3   ऋषि दहरण्यगभा प्रजवपषत,  दरे्तव कः 

हे षर्श्व के दरे्तव, तमु जन्मदवतव एर्ं पवलक हो। हमवरी िब बुरवई, दखु-ददा हमिे दरू करके हमें 

अच्छवईयवं प्रवप्त करवईये ।  
 

हे जगत के स्तर्वमी, तमुने ही ददेीप्यमवन अनशगनत िूयों कव शनमवाण दकयव है। आप ब्रह्मवण्ड के रचशयतव है एर्ं 

इिके स्तथवपक है। हम आपकी बहुत नम्रतव के िवथ भसतत करत ेहैं। 
 

हे ईश्वर आप िवरीररक एरं् आस्मक बल के देने र्वले हैं । िम्पूणा षर्श्व आपकी भसतत करतव है । 

आपकी कृपव िुखदवयक तो कोप दखुदवयक है। हम आपकी बहुत नम्रतव के िवथ भसतत करते है। 

 
 

हे ईश्वर आपने अपनी मदहमव के बल पर दो परै र्वले एर् ंचवर पैर र्वले िभी प्रवसणयों की रचनव की है। आप 

स्तर्यं ही इि षर्श्व के एकमवि रवजव हैं । हे िुखस्तर्रूप हम आपकी बहुत प्रकवर िे नम्रतव पूर्ाक भसतत 

करते हैं । 
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ओ३म् येन द्यौरुग्रा पृन्द्थवी च दृढाः   येन स्वः स्तधभतम् येन नाकः ।  

यो अन्तररक्षे रजसो ववमानः  

कस्मै देवाय िववर्ा ववधेम॥५॥   यजरेु्द 32.6  ऋषि स्तर्यम्भु ब्रहम,    दरे्तव परमव्मव 

 

ओ३म ्प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो   ववश्वा जाताधन परर ता बभूव ।  

यत्कामास्ते जभिभमस् तन्नो अस्तभ  

वयम् स्याम पतयो रयीणाम॥्६॥    ऋग्र्दे 10.121.10       ऋषि प्रजवपषत दहरण्यगभा    दरे्तव कः 

  

 
 
 

ओ३म् स नो बन्धभर ्जधनता स ववधाता  धामाधन वेद भभवनाधन ववश्वा ।  

यत्र देवा अमृतमानर्ानाः  

तृतीये धामन्नध्यैरयन्त ॥७॥    यजुरे्द  32.10   ऋषि स्तर्यम्भु ब्रहम,   दरे्तव परमव्मव 

  

ओ३म् अने नय सभपथा राये   अस्मान ्ववश्वाधन दवे वयभनाधन  ववद्वान्। 

यभयोध्यस्मत् जभिभराणमेनो  

भूधयष्ठाम ्ते नम उन्द्क्तम् ववधेम ॥८॥   यजुरे्द 40.16  ऋषि  दीर्ातमव,    दरे्तव  आ्मव 

 

 

 

 
॥ ओ३म् र्ान्द्न्तः ॥ 

हे ईश्वर ! आपने िम्पूणा द्यौलोक, पृसथर्ी एर्म् अन्तररक्ष लोक की रचनव करके िबको षर्मवन की तरह षबनव दकिी 

िहवरे के आकवि में र्ुमवयव है । हे िुखस्तर्रूप हम आपकी बहुत प्रकवर िे नम्रतव पूर्ाक भसतत करते हैं । 
 

हे प्रजवपषत, िब के रचशयतव! षर्श्व के िभी पदवथा आपकी ही रचनव है। आपके अषतररतत कोई अन्य इिकव 

रचशयतव नही।ं आप अन्तयवामी हैं, हमवरे मन की कवमनवओ ंको आप पूणा कीसजए, हमें ऐश्वया के स्तर्वमी बनने की 

िवमर्थया दें । 

हे असि, प्रकविमय, ज्ञवनस्तर्रूप! आप अच्छी तरह उशचत अनुशचत को जवनते हैं। िंिवर के शे्रष्ठ, षर्द्ववन पुरुि सजि 

मवगा को अपनवते हैं हमें भी उिी मवगा िे आगे ले चशलए । हम भसतत पूर्ाक बहुत प्रकवर िे नम्रतव पूणा स्ततषुत, 

प्रवथानव, उपविनव के िवथ आ्म िमपाण करते हैं । 

हे ईश्वर ! आप हमवरे िच्च ेबन्धु एर्ं शमि हैं। आप षर्श्व षर्धवतव एर्ं िबकुछ जवनने र्वले है। जहवँ पर दरे् लोग 

अमृत की प्रवशप्त करके िुख भोगते है हमें भी उिी िखु के रवस्तते पर ले चशलये । 
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आचमन मन्त्र  अब आचमन की तैयवरी करें 

 

नीचे धलखे तीन मन्त्रों से तीन आचमन करें । 

िीधे हवथ की हथेली में जल लेकर एक एक मन्ि कव पवठ कर तीन बवर जल षपयें । 

जल इतनव ही हो दक आपके हृदय तक पहंुचे । यदद इिकव आध्यवस्मक अथा िमझ न आतव हो तो 

इतनव ही िमझ लीसजए दक इि जल िे आपकव कण्ठ खलुतव है। (गलव िवफ़ होतव है) तथव आलस्तय दरू होतव 

है। यह आचमन प्यवि बुझवने के शलए नही ंबसल्क आपको िचेत बने रहने के शलए है । 

आध्यवस्मक अथा में इतनव ही िमझ लीसजए दक यह पवनी नही ंहै, बसल्क अमृत है और यह अमृत ही 

आपकव ओढनव है, यह अमृत ही आपकव पहननव है और यह अमृत ही आपकव ि्य, यि एर्ं श्री है । 

ओम् अमृतोपस्तरणमन्द्स स्वािा ॥   (अमृत: उपस्ततरणम् असि) । १ । 

हे अमृतमय, मुझे भी अमृत कव र्रदवन दो । यही मेरव ओढनव है । 

ओम् अमृतावपधानमन्द्स स्वािा ॥   (अमृत: आषपधवनम् असि) । २ । 

हे अमर, अमृत ही मेरव अधवर हो । यही मेरव षबछवर्नव है । 

ओम् सत्यम् यर्ः श्रीमुधय श्रीः श्रयताम ्स्वािा  । ३ ।  तषैिरीय आरण्यक 10.32-35 

हे ि्यरूप, मेरव जीर्न ि्य, यि एर्ं श्री िे भरपूर हो ।  

 

 

हवथ धो कर थोडव जल बवएं हवथ की हथेली में लेकर, आगे शलखे मन्िों िे अङ्ग स्तपिा करें ।  

पहले दवएं दिर बवएं । 
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अङ्ग स्परु् मन्त्र 

 

ओम् वाङ् म आस्ये-अस्तभ ॥   मुख (दोनों ओर) । १ । 

हे प्रभु मेरी र्वणी में बोलने की िसतत दो। 

ओम् नसोमे प्राणो-अस्तभ ॥    नवसिकव (दोनों ओर) । २। 

हे प्रभु मेरी नवसिकव में प्रवण िसतत दो । 

ओम् अक्ष्णोमे चक्षभर-्अस्तभ ॥   आँखें (दोनों) । ३ । 

हे प्रभु मेरी आखँों में दखेने की िसतत दो । 

ओम् कणुयोमे श्रोत्रम् अस्तभ ॥   कवन (दोनों) । ४ । 

हे प्रभु मेरे कवनों में िुनने की िसतत दो। 

ओम् बाह्वोमे बलम् अस्तभ ॥   दोनों भुजवएं । ५। 

हे प्रभु मेरी बवहों में बल दो । 

ओम् ऊवोमे ओजो अस्तभ ॥    दोनों र्ुटने । ६। 

हे प्रभु मेरी जंर्वओ ंमें िसतत दो। 

ओम् अररष्टाधन मे अङ्गाधन तनूस्तन्वा मे सि सन्तभ ॥ । ७ ।   पवरस्तकर गृह्यिूि 2.3.25 

हे प्रभु मेरे िभी अगंो में जीर्न एर्ं िहन िसतत दो । िभी अङ्ग 

 

 

अब अपने िाथ धो कर पोंछ लें। अन्द्न जलाकर यज्ञ की तैयार  कीन्द्जए। 
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अन्द्न आधान मन्त्र   असि जलवने के शलये कपूर कव प्रयोग करें 

 

 

ओम् भूभभुव स्वः ।  इि मन्ि को बोलकर दीयव/ज्योषत जलवएं । १ । 

हे जीर्न-आधवर, िुखरूप, ज्योषतपुंज हमें भी ज्योषत ददखवएं ।  
                                                          गोशभल गृह्यिूि 1.1.11; ितपथ ब्रवह्मण 3.21.6 

(जब भी आप र्र मसन्दर में दीयव जलवएं इिी मन्ि कव पवठ करें) 

 

ओम् भूभभुवः स्वर ्द्यौररव भूम्ना पृन्द्थवीव वररम्णा । 

तस्यास्ते पृन्द्थवव देवयजधन पृष्ठ े

अन्द्न-मन्नाद-मन्ना-द्यायादधे ॥ । २।  यजरेु्द 3.5.  ऋषि प्रजवपषत,    दरे्तव असि, र्वय,ु िूया 

 

ओम् उद् बभध्यस्वाने प्रवतजार्गृहि 

त्वधमष्टापूते स ꣳ  सृजेथामयम् च । 

अन्द्स्मन्त् सधस्थे अध्यभत्तरन्द्स्मन ्

ववश्वे देवा यजमानि सीदत ॥ । ३।    यजरेु्द 15.54   ऋषि परमेषष्ठ   दरे्तव असि 

 

मैं यवजक, दरे्तवओ ंकी धरती पर उिकी नवशभ को यज्ञकंुड बनवये, यज्ञकंुड की असि कव आधवन करतव हँू । 

आपकी कृपव िे यह असि प्रचंड प्रज्र्शलत हो, यज्ञ ििल हो, सजििे हम इि और आपूता, अपनी और िमवज 

की उन्नषत के कवया प्रिन्नतव िे भली भवँषत करते रहे।  2-3 

अर्गले मन्त्रों से यजमान तीन सधमधाएं एक एक करके स्वािा के साथ अन्द्न में चढाए । सधमधाएं अनभमानतः 
आठ अंर्गभल लम्बी िोती िैं। 

(हम सिनमन/दवलचीनी की डंदडयों कव प्रयोग करते हैं) 

इन मन्िों कव पवठ करते हुए यज्ञकुण्ड में 

िशमधवएं रखें। असि को ठीक िे 

प्रज्र्शलत करने के शलए र्ी ओर कपूर 

कव प्रयोग करें। 
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सधमधा आधान मन्त्र 

 

ओम् अयन्त इध्म आत्मा    

जातवेदस्तेने-ध्यस्व वधुस्व चेद् वधुय     आश्वलवयन गृह्यिूि 1.10.12 

चास्मान ्प्रजया पर्भधभर ्ब्रह्मवचुसेनान्नाद्येन समेधय स्वािा ।  

इदम् अनये जातवेदसे इदम् न मम ॥    पहली िशमधव । १ । 

हे प्रभु मैं यह यज्ञ हृदय-आ्मव िे कर रहव हँू।   आपकी भसतत की इि यज्ञवसि को और बढवए जव रहव हँू । आप 

प्रिन्न होकर मुझ यजमवन को इन िवंिवररक र्स्ततओु ंिे िमृि कीसजएः िुन्दर िन्तवन, पिधुन, आपकी भसतत 

कव तेज, अन्न एर्ं भोग करने की िसतत । यह िशमधव जवतर्ेदि असि के शलए है।  

ओम् सधमधान्द्नम् दभवस्यत घृतैर ्बोधयतावतन्द्थम् ।  
आन्द्स्मन् िव्या जभिोतन॥  

ओम् सभसधमद्धाय र्ोधचरे् घृतम् तीव्रम् जभिोतन । 
अनये जातवेदसे स्वािा ।     यजरेु्द 3.1, 2   ऋषि आंशगरि, िुशु्रत    दरे्तव असि 

इदम् अनये जातवेदसे इदम् न मम ॥   दिूरी िशमधव । २ । 

                         

इि यज्ञ असि को मैं िशमधवओ ंऔर प्रज्र्शलत करने र्वले र्ृत की आहुषतयों िे िीचंतव हँू। यह असि िुि, धमू्र 

रदहत हो तीव्रतव िे जले। 

ओम् तन्त्वा सधमवि-रन्द्ङ्गरो घृतेन वधुयामन्द्स ।   
बृिच्छोचा यववर्षय स्वािा ।      यजरेु्द 3.3    ऋषि भवरद्ववज    दरे्तव असि 

इदम् अनये अन्द्ङ्गरसे इदम् न मम ॥   तीिरी िशमधव । ३ । 

      

मैं इिी यज्ञ असि को और िशमधवओ ंिे, और र्ृत िे प्रचंड रूप िे बढ़वतव हँू। यह असि प्रकवि करती है, पदवथों 

को ििु करती है और उनकव भेदन करके र्वयुमंडल में प्रर्ेि करवती है। 
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अगले मन्ि िे पााँच बार पवठ करके र्ी की पवँच आहुषत दें 

ओम् अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्तेने-ध्यस्व 
वधुस्व चेद्ध वधुय चास्मान् प्रजया पर्भधभर ् 
ब्रह्मवचुसेनान्नाद्येन समेधय स्वािा ।  
 इदम् अनये जातवेदसे इदम् न मम । १ ।           आश्वलवयन गृह्यिूि 1.10.12  

हे प्रभ ुमैं यह यज्ञ हृदय-आ्मव िे कर रहव हँू।    आपकी भसतत की इि यज्ञवसि को और बढवए जव रहव हँू । आप प्रिन्न होकर 

मुझ यजमवन को इन िविंवररक र्स्ततओु ंिे िमृि कीसजएः िुन्दर िन्तवन, पिुधन, आपकी भसतत कव तेज, अन्न एर् ंभोग करन े

की िसतत । यह आहुषत जवतर्ेदि असि के शलए है। 

 

जल न्द्संचन/प्रोक्षण 

ओम् अहदते अनभमन्यस्व ।  (पूर्ा ददिव) । १ । 

ओम् अनभमते अनभमन्यस्व ।  (पसश्चचम ददिव) । २। 

ओम् सरस्वत्यनभमन्यस्व ।     (उिर ददिव) । ३ ।    
गोशभल गृह्यिूि 1.3.1-3     छवन्दोग्य ब्रवह्मण 1.1 

हे अददषत, अषर्नविी प्रभु, मुझे षर्श्ववि दे। हे िबके अनुमषत दवतव मुझे भी मेरे कवयों में अपनी अनुमषत कव 

िवहि दें। हे िवरस्तर्त, ज्ञवनरूप प्रभो, मुझे भी ज्ञवन कव आ्मषर्श्ववि दें। 

 

ओम् देव सववतः प्रसभव यज्ञम् प्रसभव यज्ञपवतम ्भर्गाय । 

हदि॒व्यो र्गन्धवुः केतपूः केतम् नः पभनातभ    यजरेु्द 30.1    ऋषि नवरवयण,   दरे्तव िषर्तव 

वाचस्पवतर ्वाचम् नः स्वदतभ ॥   (चवरों ददिवओ ंमें) । ४। 

हे दरे् िषर्तव, इि यज्ञ कव प्रवरंभ दकयव गयव है, आप इिके स्तर्वमी बनकर हमें ऐश्वयार्वन कीसजए। आप ददव्य 

गुणों िे युतत हैं, हमें भी ददव्य गुणर्वन और मधरु र्वणी िे युतत कीसजए।

इि मन्ि में पवँच र्स्ततओु ंकी प्रवथानव की गयी 

है। एक-एक र्स्तत ु के शलए एक-एक आहुषत 

दी गयी है। पवँच आहुषत दनेे तक िशमधवएं 

ठीक ि ेअसि भी पकड जवएंगी तवदक िवमग्री 

की अहुषत दनेे पर धुआं न करें । 

 



सन्ध्या-हवन ववशेष         सभी अवसरों के योग्य यज्ञ/हवन 

  www.AryaSamajIE.org    38     ववश्व भारती पररषद् 

 

 

चार आज्य आिभवत घी की (प्रथम भवग) 

 

ओम् अनये स्वािा |    

इदम् अनये इदम् न मम ॥ । १ ।  उिर ददिव में  
       यजरेु्द 22.27  ऋषि प्रजवपषत,   दरे्तव   असि, िोम 

यह आहुषत असि के शलए है। 

 

ओम् सोमाय स्वािा । 
इदम् सोमाय इदम् न मम ॥ । २ । दसक्षण ददिव में  
       यजरेु्द 22.32  ऋषि प्रजवपषत,   दरे्तव   असि, िोम  

यह आहुषत िोम के शलए है। 

 

ओम् प्रजापतये स्वािा । 
  इदम् प्रजापतये इदम् न मम ॥ । ३। मध्य में  
        यजरेु्द 22.32  ऋषि प्रजवपषतः   दरे्तव   प्रजवपषत 

         यह आहुषत प्रजवपषत के शलये है। 

 

ओम् इन्िाय स्वािा ।   
इदम् इन्िाय इदम् न मम् ॥ । ४ । मध्य में  
       यजरेु्द 22.27,  ऋषि प्रजवपषत,    दरे्तव इन्ि  

यह आहुषत इन्ि के शलए है। 
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चार आज्य आिभवत   र्ी की (दद्वतीय भवग) 

 

 ओम् भूभभुव स्वः ।  अन आयूाँवर् पवस आ सभवोजुधमर्म् च नः । 

आरे बाधस्व दभच्छभ नाम ्स्वािा ।       

इदम् अनये पवमानाय इदम् न मम ॥ 1 

  

हे असिरूप प्रभो जीर्न की पषर्ितव, िुख-िमृषि के शलए मैं यज्ञ कर रहव हँू। 

आप हमवरे दगुुाणों दषुर्ाचवरों को दरू कीसजये। 
 

ओम ्भूभभुव स्वः ।  अन्द्नर ्ऋवर्ः पवमानः पाञ्चजन्यः पभरोहितः । 

तमीमिे मिार्गयम् स्वािा ।   

इदम् अनये पवमानाय इदम् न मम ॥ 2 
 

हे ज्ञवनमय प्रभ,ु आप ऋषि हैं, आप िभी कुछ जवनते हैं। इि पंचभूत जगत के भी आप पहले हैं। िभी के 

दहतकवरी प्रभु हम आपकी उन्ही ंमहवनतवओ ंकव गवयन करते हुए यज्ञ करते है। 

 

ओम् भूभभुव स्वः ।  अने पवस्व स्वपा अस्मे वचुः सभवीयुम ्। 

दधद् रधयम् मधय पोर्म् स्वािा ।       

इदम् अनये पवमानाय इदम् न मम ॥ 3 
 

हे असिरूप प्रभु, आप हमें उिम कवयों में लगवयें, हम तेजस्तर्ी एरं् परविमी हों। 

हमें धन, िुख एरं् िमृषि िे िंपन्न कीसजए । 

ओम् भूभभुव स्वः ।   प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो ववश्वा जाताधन परर ता बभूव । 

यत्कामास्ते जभिभमस् तन्नो अस्तभ 

वयम् स्याम पतयो रयीणाम् स्वािा । 

इदम् प्रजापतये इदम् न मम ॥ 4       

हे प्रजवपषत, पवलन हवरे स्तर्वमी, आपिे शभन्न कोई और इि जगत कव पवलने र्वलव नही ं| हम भी अपनी-अपनी 

मनोकवमनवयें लेकर यज्ञ करते हैं। जो-जो भी हमवरी इच्छवयें हैं आप उन्हें पूरव कर, हमें धन-ऐश्वयों के स्तर्वमी 

बनवयें। 

ऋग्रे्द 9.66.19  

ऋषि ितम् रै्खवनिव    दरे्तव असि 

ऋग्रे्द 9.66.20  

ऋषि ितम् रै्खवनिव    दरे्तव असि 

ऋग्रे्द 9.66.21   

ऋषि ितम् रै्खवनिव    

दरे्तव असि 

ऋग्रे्द 10.121.10    

ऋषि प्रजवपषत दहरण्यगभा 

दरे्तव कः 
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प्रातःकाल न यज्ञ    िवमग्री एर् ंर्ी की आहुषत दें  

यजरेु्द 3.9  ऋषि प्रजवपषत देर्तव िूया (मंि 1-3) 

ओम् सूयो ज्योवतर ्ज्योवतः सूयुः स्वािा ॥   । १ । 

ओम् सूयो वचो ज्योवतर ्वचुः स्वािा ॥   । २ । 

ओम् ज्योवतः सूयुः सूयो ज्योवतः स्वािा ॥   । ३ । 

ओम् सजूदेवेन सववत्रा सजूरुर्सेन्िवत्या । 
जभर्ाणः सूयो वेतभ स्वािा ॥  4    यजरेु्द 3.10  ऋषि प्रजवपषत दरे्तव िूया  

यह ियूा ही िंिवर की ज्योषत है, िूयारूप ज्योषत ही जीर्न है। िूया कव प्रकवि ही जीर्न कव तेज है। िृजनहवर परमेश्वर ने ही िूया 

और उिव को भी उ्पन्न दकयव है। हमवरव यह उिवकवल कव हर्न िूया की दकरणों के िवथ िमस्तत र्वतवर्रण में िैल जवये। 

 

 

सायंकाल न यज्ञ 
यजरेु्द 3.9   ऋषि प्रजवपषत     दरे्तव असि  (मंि 1-3) 

ओम् अन्द्नर ्ज्योवतर ्ज्योवतर ्अन्द्नः स्वािा ॥    । १ । 

ओम् अन्द्नर ्वचो ज्योवतर ्वचुः स्वािा ॥     । २ । 

ओम् अन्द्नर ्ज्योवतर ्ज्योवतर ्अन्द्नः स्वािाि॒ ॥  मन में बोलें । ३। 

ओम् सजूर ्देवेन सववत्रा सजू रात्र्येन्िवत्या । 
जभर्ाणो अन्द्नर ्वेतभ स्वािा ॥  4   यजरेु्द 3.10    ऋषि प्रजवपषत     दरे्तव असि 

असि ही िंिवर की ज्योषत है, असिरूप ज्योषत ही जीर्न है। असि कव प्रकवि ही जीर्न कव तेज है। िृजनहवर परमेश्वर ने ही इि 

इन्ि रूपधवरी रवषि कव शनमवाण दकयव है। यह रवषिकवल कव हर्न असि की लपटों के िवथ िमस्तत र्वतवर्रण में िैल जवये। 

 

(िवयकंवल में िूया की दकरणें नही,ं इिीशलए असि को ही िूया कव रूप मवनकर हर्न दकयव जवतव है, असि यव प्रकवि िूया के कवरण ही है) 
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दैधनक यज्ञ  (प्रवतः िवय)ं   िवमग्री एर् ंर्ी की आहुषत दें 

 

ओम् भूरनये प्राणाय स्वािा । 
इदम् अनये प्राणाय इदम् न मम ॥  1    तषैिरीय आरण्यक 10, 2 

पृर्थर्ी की प्रवणर्वयु की िषुि के शलये यह आहुषत है। 

ओम् भभवर ्वायवे अपानाय स्वािा । 
इदम् वायवे अपानाय इदम् न मम् ॥ 2   तषैिरीय आरण्यक 10, 2   

अन्तररक्ष में षर्चरण करने र्वली अपवनर्वयु की िुषि के शलये यह आहुषत है। 

ओम् स्वर ्आहदत्याय व्यानाय स्वािा । 
इदम् आहदत्याय व्यानाय इदम् न मम् ॥  3  तषैिरीय आरण्यक 10,2  

द्यलुोक में सस्तथत िूया की दकरणों एरं् व्यवन र्वयु की िषुि के शलये यह आहुषत है। 

ओम् भूभभुवः स्वर ्अन्द्न-वाय्वाहदत्येभ्यः 
प्राणापान-व्यानेभ्यः स्वािा । 
इदम् अन्द्न-वाय्वाहदत्येभ्यः 
प्राणापान-व्यानेभ्य इदन्न मम ॥  4   तषैिरीय आरण्यक 10,2 

मैं यह आहुषत, पृर्थर्ी, अतंररक्ष और द्यलुोक; असि, र्वयु, आदद्य; प्रवण, अपवन, व्यवन इन िभी की िषुि के शलये 

दतेव हँू। 

ओम् आपो ज्योती रसो अमृतम् 
ब्रह्म भूभभुवः स्वरोम ्स्वािा ॥  5     तषैिरीय आरण्यक 10.15 

हे प्रभु आप, िुि, परम ज्योषत, रिमय अमृत एर्ं ब्रह्म हैं। आपके भू: भुर्ः एर्ं स्तर्: स्तर्रूप को मेरी यह आहुषत 

िमषपात है। 
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ओम् याम् मेधाम ्देवर्गणाः वपतरि-उपासते । 
तया माम् अद्य मेधया अने 
मेधाववनम् कभ रु स्वािा ॥ 6    यजरेु्द 32.14  ऋषि मेधवकवम    दरे्तव परमव्मव 

हे परमव्मव, सजि मेधवबुषि की उपविनव-कवमनव देर्-षर्द्ववन गण और हमवरे षपतर-पूर्ाज करते आये हैं, मैं भी 

उिी मेधवबुषि की कवमनव आज करतव हँू। 

 

ओम् ववश्वाधन दवे सववतर ्दभररताधन परासभव । 
यद् भिम् तन्न आसभव स्वािा ॥ 7   यजरेु्द 30.3    ऋषि नवरवयण,    दरे्तव िषर्तव   

हे षर्श्व के िषर्तव दरे्, िभी दखु, बुरवइयों िे हमें दरू रखें और जो कुछ भि और अच्छवइयवँ हैं  र्ह हमें प्रवप्त 

करवइये। 

ओम् अने नय सभपथा राये अस्मान ्
ववश्वाधन दवे वयभनाधन ववद्वान् । 
यभयोध्यस्मत् जभिभराणमेनो भूधयष्ठाम ्ते 
नम उन्द्क्तम् ववधेम स्वािा ॥  8       यजुरे्द 40.16  ऋषि दीर्ातमव,   दरे्तव आ्मव 

हे ज्ञवनर्वन भगर्न, आप िभी कमा-मवगों के जवनने र्वले हैं, हमें अच्छी रवहों िे आगे ले चशलए। हममें 

जो भी कुदटलतवयुतत, पवपकमा हैं उन्हें दरू कर दीसजए, इिीशलये हम बहुत प्रकवर िे षर्नम्रतवपूर्ाक आपकी भसतत 

कर अपने आपको, आपके िमपाण करते हैं। 

ओम् भूभभुवः स्वः । 
तत् सववतभर ्वरेण्यम् भर्गो देवस्य धीमहि । 
धधयो यो नः प्रचोदयात् स्वािा ॥ 9    ऋनष  नवश्वानमत्र       देवतााः  सनवता  

(ओ३म्) परमेश्वर (भूः) भूशम; प्रवणों िे भी प्यवरव; जीर्न दवतव (भरु्ः) आकवि; दःुख हरने र्वलव (स्तर्ः) धन; िुख दनेे र्वलव (तत ्) 

उि (िषर्तःु) उ्पन्न करने र्वले कव (र्रणे्यम् ) र्रण करने/अपनवने योग्य (भगाः) िुि/ज्ञवनस्तर्रूप; झोशलयवँ भरने र्वले (देर्स्तय) 

दरे्/ईश्वर कव (धीमदह) ध्यवन करें । (शधयः) बषुियों को (यः) जो (नः) हमवरी (प्रचोदयवत ्) प्रेररत करे; िभु कमों में लगवए । 
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मंर्गलकारक मन्त्र-आिभवत  िवमग्री एर्ं र्ी की अहुषत दें 

 

 

ओम् ऋतञ्च सत्यम् चाभीद्धात् तपसो अध्यजायत ।   
ततो रात्र्यजायत ततः समभिो अणुवः स्वािा ॥   ऋग्रे्द 10.190.1 1  

                                                                                                     ऋषि अर्मिाण  मधुच्छन्दि     दरे्तव भवर्रृ्तम 

        ओम् समभिाद् अणुवादधध संवत्सरो अजायत । 
अिो रात्रान्द्ण ववदधद् ववश्वस्य धमर्तो वर्ी स्वािा ॥ ऋग्रे्द 10.190.2  2   

                                                                                       ऋषि अर्मिाण मवधुच्छन्दि   दरे्तव भवर्रृ्तम 

        ओम् सूया ु- चन्िमसौ धाता    यथा पूवुम ्अकल्पयत् ।  
हदवम् च पृन्द्थवीम् चान्तररक्षम ् अथो स्वः स्वािा ॥  ऋगर्ेद 10.19 3   3  

                                                                                                     ऋषि अर्मिाण मवधुच्छन्दि   दरे्तव भवर्रृ्िम 

प्रभु के तप िे ऋत र् ि्य की उ्पषि हुई। (प्रकृषत िंबसन्धत शनयम ऋत और जीर् षर्ियक शनयम ि्य)। इन्ही ंऋत र् 

ि्य के आधवर पर तमि् पूणा प्रकृषत िृषि के रूप में िवकवर हुई। मवनो रवषि के िमुि को मथकर ही िषृि के ददन कव शनमवाण 

दकयव है। इिी रवत-ददन के िवथ कवल और िंर््िर कव शनमवाण कर िमय कव शनधवारण दकयव है। द्यलुोक, अन्तररक्ष लोक, 

पृसथर्ी लोक, िूया, चन्िमव आदद तवरे; ददन, रवत, क्षण, मुहूता, बवदल, िमुि आदद िबकुछ पहल ेके िमवन ही अब भी बनवए हैं। 
(mantra 1-3) 

ओम् स्वन्द्स्त न इन्िो वदृ्धश्रवाः 
स्वन्द्स्त नः पूर्ा ववश्ववेदा । 
स्वन्द्स्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेधमः 
स्वन्द्स्त नो बृिस्पवतर ्दधातभ स्वािा ॥  यजरेु्द 25.19  4   ऋषि गौतम,   दरे्तव  इन्ि 

र्ह ईश्वर, जो िबकव स्तर्वमी है, यिस्तर्ी है, िबकव पोिक और िमस्तत ज्ञवन र्वलव है, जो महवन और िंिवर िवगर िे पवर उतवरने 

र्वलव है हमवरव कल्यवण करे। 

ओम् भिम् कणेधभः शृ्रणभयाम देवाः    

भिम् पश्येम-अक्षधभर ्यजत्राः । 
न्द्स्थरैर ्अंर्गैस्-तभष्टभवांसस्-तनूधभर-्व्यरे्महिर ्
देवहितम् यदायभः स्वािा ॥  यजरेु्द 25.21.5   5 ऋषि गौतम,   दरे्तव षर्द्ववंिः 

हे िर्ाज्ञ भगर्न, हमें कवनों िे भि ही िुनने को शमले, हे यज्ञों के षर्धवतव, हम अपनी आँखों िे भि ही दखेें, हे िसततिवली 

परमेश्वर, हम भी िुदृढ़, रोगरदहत, िुन्दर िरीर को पवकर पूणा आयु को प्रवप्त करें ।  
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ओम् र्न्नो वातः पवताम् र्न्नः तपतभः सूयुः । 
र्न्नः कधनक्रदद् दवेः       ऋषि दध्यंग, अथर्वा     दरे्तव र्वत, िूया 

पजुन्यो अधभवर्ुतभ स्वािा ॥  यजरेु्द 36.10   6 

हे यज्ञ के दरे्तव, हमवरे शलये र्वयु िुि र् िवसन्त दवयक होकर बहे, िूया जीर्नदवयी दकरणों के िवथ तपे, गरजतव हुआ मेर् 

कल्यवणकवरी र्िवा को बरिवये। 

ओम् अभयम् धमत्रात् अभयम् अधमत्रात् अभयम ्ज्ञातात् अभयम ्परोक्षात् । 
अभयम ्नक्तम् अभयम् हदवा नः   
सवाु आर्ा मम धमत्रम् भवन्तभ स्वािा ॥  अथर्ार्दे 19.15.6  7  दरे्तव  इन्ि 

हे इन्ि, आप हमें अभय दवन दें। हमें दकिी शमि िे दकिी प्रकवर कव भय न हो, जो हमवरव शमि नही ंउििे भी हमें कोई भय न 

हो। जो हमें जवनते हैं यव सजनको हम जवनत ेहैं औरै सजनको हम नही ंभी जवनते हैं उनिे भी हमें कोई भय न हो। चवहें ददन हो यव 

रवत, हमें हर िमय में अभयतव दें। िवरी ददिवयें हमवरे शलये अभय हों और चवरों ओर शमि ही शमि हों। 

ओम् यथा अिान्यनभपूवुम् भवन्द्न्त  

यथतुवः ऋतभधभर ्यन्द्न्त क्लृप्ाः । 
यथा न पूवुम् अपरो जिात्येवा     ऋषि िंकुिुको यवमवयन    दरे्तव  धवतव 

धातरायूंवर् कल्पयैर्ाम ्स्वािा॥   8 ऋग्रे्द 10.18.5  अथर्ार्दे 12.2.25 

हे िबके जीर्न धवरण ईश्वर, जिैे ददन एक के बवद एक आतव है (िोमर्वर के बवद एकदम िशनर्वर नही ंआतव), जैिे ऋतएँु 

अपनव िम नही ंतोडती,ं जैिे पहले र्वलव अपने षपछले को नही ंछोडतव, इिी तरह हे भगर्न आप हमवरव जीर्न दीर्ा आयु के 

िवथ बढ़वयें । (कोई अकवल मृ्यु र्वलव न हो)। 

यज्जाग्रतो दरूमभदैवत देवम ्
तदभ सप्स्य तथेवैवत। 
दभरङ्गमम् ज्योवतर्ाम् ज्योवतरेकम् 

तन्मे मनः धर्व संकल्पमस्तभ स्वािा ॥ ९।  
                                                              

 यह जो मेरव मन है मुझे हमेिव दरू दरू ले जवतव है। मन की षर्चवर िसतत अनन्त है । मेरे िोने पर भी यह मन मुझे र्ुमवतव रहतव 

है। प्रभ ुआप मेरे मन की षर्चवरिसतत को जवनते हैं । मै आपकी भसतत िदहत प्रवथानव करतव हँू दक आप मेरे मन को िही 

षर्चवरिसतत दें । 

 

 

यजरेु्द 34.1,  

ऋषि शिर्िंकल्प   दरे्तव मन 
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यह महामतृ्युन्जय मन्र के नाम से भी जाना जाता है। 

 

 

 

ओम् त्र्यंबकम् यजामिे 
सभरं्गधधम् पभवष्टवधुनम् । 

उवाुरुकधमव बन्धनात् 
मृत्योमभुक्षीय मा अमृतात् ॥  | १० |     

प्रभु आप िबके रक्षक हैं। आप िब जगह षर्द्यमवन एर्ं भूत-भषर्ष्ट्य-र्तामवन िब-कुछ जवनने र्वले हैं। आपने िुगसन्धत, 

स्तर्वस्तर्थय-र्धाक हर्व को बहवयव है । सजि प्रकवर एक पकव िल स्तर्यं ही टहनी िे अलग हो जवतव है; हमें भी िविंवररक 

बन्धनों िे अलग होने की िसतत एर्ं अमृत िुख प्रवशप्त की कवमनव दे । 

 

ओम् तत् चक्षभर ्देवहितम् पभरस्तात् र्भक्रम् उच्चरत् । 
पश्येम र्रदः र्तम् जीवेमः र्रदः र्तम ्

शृ्रणभयामः र्रदः र्तम ्प्रब्रवामः र्रदः र्तम ्
अद नाः स्याम र्रदः र्तम्     

भूयि र्रदः र्तात् स्वािा ॥  । ११ |   

हे प्रभु आप िम्पूणा षर्श्व की आँख हैं। आप हमवरव भलव-बुरव पहले िे ही जवनते है। आप हमेिव षर्द्यमवन हैं। हम 

आपकी भसतत करते हैं। हमें िौ िरद ऋतओु ंतक अपनी आंखों िे दखेने की िसतत दीसजए । हमें िौ िरद ऋतओु ं

तक जीषर्त रहने की िसतत दीसजए । हममें िौ िरद ऋतओु ंतक िुनने की िसतत रहे । हमें िौ िरद ऋतओु ंतक 

बोलने की िसतत दें । हमें िौ िरद ऋतओु ंतक स्तर्तन्ितव के िवथ जीने की िसतत दें । हम इि िंिवर में िौ िरद 

ऋतओु ंिे भी अशधक दियव्मक िरीर के िवथ जीने की इच्छव रखें । 

सायणाचायुः ियवणवम् (ब्रह्म-षर्ष्ट्ण-ुरुिवणवम् ) अम्बकम् षपतरम् यजवमहे इषत । 

हम िुगसन्ध और पषुि र्धाक “त्र्यम्बक” (ब्रह्मव, षर्ष्ट्ण ुऔर महेि के षपतव) की पजूव करते है।  

रुिदरे्! बदरी िल की तरह हमें मु्यु बन्धन िे मुतत करो और अमृत िे मत मुतत करो । ऋग्रे्द 7.59.12 

ऋग्. 7.59.12 

मैिवर्रुसण,  र्सिष्ठ ऋषि ।  

रुिः देर्तव ।   अनुष्ट्दपु छन्द ।  

 

यजरेु्द 36.24 

ऋषि दध्यंग अथर्ा 

दरे्तव िूया 
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पूणाुिभ वत प्रकरण  शनम्न मन्िों िे र्ी की आहुषत दें 

 

 

ओम् भूरनये स्वािा । 
इदम् अनये इदम् न मम ॥     । १ । 

हे ईश्वर आप जीर्न दवतव एर्ं इिकी िसतत हैं। यह आहुषत असिदरे् के शलए है । 

ओम् भभवर ्वायवे स्वािा ।   
इदम् वायवे इदम् न मम ॥     । २ । 

हे ईश्वर आप दखु-षर्नविक हैं। यह आहुषत जीर्नदवयी र्वयुदेर् के शलए है। 

ओम् स्वर ्आहदत्याय स्वािा । 
इदम् आहदत्याय इदम् न मम ॥    । ३। 

हे ईश्वर आप िुखस्तर्रूप हैं । यह आहुषत िुखदवयक आदद्यदरे् के शलए है । 

ओम् भूभभुवः स्वर ्अन्द्नवाय्वाहदत्येभ्यः स्वािा । 
इदम् अन्द्न-वाय्वाहदत्येभ्यः इदम् न मम ॥   । ४। 

हे ईश्वर आप जीर्नदवयक, दखु-षर्नविक एर्ं िुख-स्तर्रूप हैं। आपके षि-रूप को मैं यह आहुषत 

िमषपात करतव हँू । यह आहुषत असि-र्वयु-आदद्य के शलए है । 
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  इसे रायनित आह नत के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

न्द्स्वष्ट- कृत्- आिभवत  अपनी रिोई में पकवए केर्ल मीठे पकर्वन की ही आहुषत दें (यव र्ी) 

(नमकीन, खट्टव, तीखव यव शमचा र्वलव हर्न में डवलनव मनव है) 

ओम् यदस्य कमुणो-अत्यर ररचम् यद्वा न्यूनम-्इिाकरम् । 
अन्द्नष्टत् न्द्स्वष्टकृत् ववद्यात् सवुम् न्द्स्वष्टम् सभिभतम् करोतभ मे । 
अनये न्द्स्वष्टकृते सभिभत-िभते सवु-प्रायन्द्ित्त-आिभवतनाम् 
कामानाम ्समधुधयत्रे सवाुन् नः कामान्त्-समधुय स्वािा । 
इदम् अनये न्द्स्वष्टकृते इदम् न मम ॥  आश्वलवयन गृह्यिूि 1.10.22   । ५। 

हे ज्ञवनरूप ! हमने यह यज्ञ श्रिव िदहत िम्पन्न दकयव है। अगर हमिे भूल-चूक में कोई कमी यव अषत हो गयी 

हो, आप ज्ञवनर्वन हैं कृपव करके यज्ञ को पूणा मवनकर स्तर्ीकवर करें । आप हमवरे हृदय की कवमनवओ ंको जवनते 

हैं। आप उन्हें पूरव करें । मैं यह प्रवयसश्चि आहुषत प्रकविमवन, ज्ञवनस्तर्रूप, िभु-कमों के प्रेरक, कवमनवओ ंके 

पूरक भगर्वन के शलए द ेरहव हँू । 

प्रजापवत-आिभवत  केर्ल र्ी की आहुषत 

ओ३म् प्रजापतये स्वािा । 
इदम् प्रजापतये इदम् न मम ॥   मन में बोलकर र्ी की आहुषत दें । ६ । 

आप प्रजवपषत हैं िम्पणूा िृषि के रचशयतव हैं; हमवरी र्वणी आपकव 

र्णान करने में अिमथा है। यह आहुषत आपके शलए है । 
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धनम्न मन्त्रों से सामग्री एवं घी की पूणाुिभवत दें 

 

ओ३म् पूणुमदः पूणुधमदम् पूणाुत् पूणुम ्उदच्यते । 
पूणुस्य पूणुम् आदाय पूणुम् एव अवधर्र्षयते ॥  बहृदवरण्यक उपशनिद् 5.1  । ७ । 

आप पूणामय हैं । यह िृषि पूणा है । यह िम्पूणा षर्श्व पूणा ब्रह्म िे ही बनव है । 

िम्पूणा िृषि पूणा ब्रह्म िे ही ली गयी है। पूणा ब्रह्म दिर भी पूणा ब्रह्म ही िेि रह गयव है। 

 

 

ओ३म् सवुम ्वै पूणुꣳ स्वािा ॥      । ८ । 

हे पूणा-रूप आपकी कृपव िे मैं यह यज्ञ पूणा कर रहव हँू । 

ओ३म् सवुम् वै पूणुꣳ स्वािा ॥      । ९ । 

हे पूणा-ब्रह्म मैंने यह पषर्ि यज्ञ पूणा कर ददयव है । 

ओ३म् सवुम् वै पूणुꣳ स्वािा ॥      । १० । 

हे पूणामय ! मैं बहुत प्रिन्न हँू दक मैंने यह पषर्ि यज्ञ पूणा कर ददयव है । 
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यज्ञ रप प्रभभ 
 

यज्ञ रप प्रभो िमारे भाव उज्ज्वल कीन्द्जए । 
छोड दवेें छल कपट को मानन्द्सक बल द न्द्जए ॥ 

वेद की बोलें ऋृचाएाँ सत्य को धारण करें । 
िर्ु में िों मर्गन सारे र्ोक सार्गर से तरें ॥ 

अश्वमेधाहदक रचाएाँ यज्ञ पर उपकार को । 
धमु मयादुा चलाकर लाभ दें संसार को ॥ 

धनत्य श्रद्धा भन्द्क्त स ेयज्ञाहद िम करते रिें । 
रोर्ग पीहडत ववश्व के सन्ताप सब िरते रिें ॥ 

भावना धमट जाये मन से पाप अत्याचार की । 
कामनाएाँ पूणु िोवें यज्ञ से नर-नारर की ॥ 

लाभकार  िो िवन िर जीवधार  के धलए । 
वायभ जल सवुत्र िों र्भभ र्गन्ध को धारण हकए ॥ 

स्वाथु भाव धमटे िमारा प्रेम-पथ ववस्तार िो । 
इदन्न मम् का साथुक प्रत्येक में व्यविार िो ॥ 

िाथ जोड झभकाये मस्तक वन्दना िम कर रिे । 
‘नाथ’ करुणा-रप करुणा आपकी सब पर रिे ॥ 

पूजनीय रप प्रभो िमारे भाव उज्ज्वल कीन्द्जए । 
छोड दवेें छल कपट को मानन्द्सक बल द न्द्जए ॥ 
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सव ेसभन्द्खनः 
 

सव ेभवन्तभ सभन्द्खनः सवे सन्तभ धनरामया। 
सव ेभिान्द्ण पश्यन्तभ मा कररचत् दभःख भार्ग् भवेत् ॥ 

सबका भला करो भर्गवान 
सब पर दया करो दयावान । 

सब पर कृपा करो भर्गवान 
सब का सब ववधध िो कल्याण ॥ 
 

 

र्ज्ञ प्राियना  
 

ओम् त्वम् पह नः  पपता वसो त्वम् माता शतक्रतो बभूपवि।  

अधा ते सुम्नमीमहे।  अथिम 20.108.2 

 

िे सिामनन्द सिमशस्तिर्ान परर् पािन प्रभथ! आज की इस पहित्र िेला र्ें सबने हर्लकर 

यि यज्ञ हकया िै और यज्ञ के र्ाध्यर् से सभी आपके द्वार पर नत र्िक िैं।  

प्रभथ आप र्िान िैं, आपने अपनी र्हिर्ा के बल पर िी इस सृहि की रचना की िै  

और इसे अपने हनयर्थां र्ें चलाते िथ। प्रभथ! आप अन्तयामर्ी िैं, सर्य-सर्य पर  हजस-

हजस कथ हजस-हजस की आिश्यकता िथती िै  उसे आप हबना र्ााँगे िी सबकी झथली र्ें  

िालते चले जाते िथ। हजन पहित्र हिचारथां कथ लेकर िर्ने यि यज्ञ हकया िै, प्राथमना करते िैं 

हक िर्ारी िि सभी शुभर्नथकार्नाएाँ  पूरी िथां। िर् आपसे उत्तर् स्वास्थ्य, दीघामयु,  

सरृ्स्तद्ध ि सुखी जीिन की प्राथमना करते िैं। पररिार और इि हर्त्र सभी स्वस्थ िथां,  

सांसार के प्राहियथां र्ें सद्भाि ि पे्रर् िथ  । यिी छथटी सी प्राथमना करते िैं।  

आशा िै आप िर्ारी प्राथमना कथ स्वीकार करें गे।  

ओर्् शाांहत: शाांहत: शाांहत: ।  
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त्वमेव माता च वपता त्वमेव (त्वम् एव) 
त्वमेव बन्धभि सखा त्वमेव । 

त्वमेव ववद्या िववणम् त्वमेव 
त्वमेव सवुम् मम देव देव ॥ 
 

िे ईर् सब सभखी िों कोई न िो दभखार  
सब िों धनरोर्ग भर्गवन धन धान्य के भण्डार  । 

सब भि भाव देखें सन्मार्गु के पन्द्थक िों 
दभन्द्खया न कोई िोव ेसृवष्ट में प्राणधार  ॥ 

िे नाथ सब सभखी िों कोई न िो दभखार  ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भवि    भजन 

 
आयय समाज इन्धलैंड एम्पायर 

विश्व भारती पररषद् अमेररका 



 

 

भजन सूची 
   भजन   पृष्ठ   भजन           पृष्ठ 

 
 

 

अब सौंप दिया इस जीवन का 66 
अन्तयाामी स्वामी तुमको  57 
आनंि स्रोत बह रहा  68 
आज ममल सब गीत गाओ  58 
आरती    103 
इतनी शक्तत हमें िनेा िाता  69 
इसंान की खुशब ूरहता है  91 
ईश्वर जो कुछ करता है, अच्छा ही 92 
ईश्वर तुम ही िया करो  95 
उठ जाग मुसाद़िर भोर भई  56 
ऐ मामलक तेरे बंि ेहम   73 
ओम नाम के हीरे मोती  99 
ओम है जीवन हमारा  55 
ऐ मामलक तेरे बन्िे हम  70 
दकसी के काम जो आये  101 
गाये जा, गाये जा, भगवान की 100 
छाया ममलती रही, फूले फलते रहे 93 
जगत में मचन्ता ममटी है उनकी 67 
जप ल ेप्रभु का नाम  53 
जब तेरी डोली मनकाली जायेगी  88 
जातत को जीवन िो भगवान  102 
क्जसने सारे तवश्व को धारण दकया 63 
जीवन की घद़ियााँ   97 
जय जय तपता परम आनंि िाता 75 
तुम्हारी कृपा से जो आनंि पाया 59 
तू व्यापक डाली डाली है   65 
तू है सच्चा तपता, सारे संसार का 77 
तेरे िर को छो़िकर   76 
तेरे पूजन को भगवान  84 
 

िो घ़िी भगवान का ल ेनाम तू 98 
नमस्कार भगवान तुम्हें   78 
तपतु मातु सहायक स्वामी सखा 61 
प्रेमी भरकर प्रमे में   79 
प्रभु मेरे जीवन को कुन्िन बना 75 
बेला अमतृ गया   82 
भरोसा कर तू ईश्वर पर  74 
ममलता है सच्चा सुख केवल 62 
मुझे ऐसा बना िो   64 
मेरा नाथ तू है   80 
मेरे िाता के िरबार में   81 
मेरे जीवन को कुन्िन बना िो 73 
यज्ञ रूप प्रभो   49 
युग युग से जीव भटकता  85 
सच्चा तू करतार है   83 
सब जग के आधार, नमस्कार  89 
सत्ता तुम्हारी भगवन   96 
संगठन सूतत   105 
सुखी बस ेसंसार, िकु्खया रहे न  52 
सुन लो भगवन में तवनय हमारी  86 
सुबह शाम भजन कर ल े  94 
शरण प्रभ ुकी आओ रे  72 
शांतत पाठ   107 
हम सब ममलके िाता आये   71 
हुआ ध्यान में ईश्वर के जो मगन 90 
हे ियामय . . . आधार हो  54 
हे ियामय हम सबों को   60 
हे ज्ञानवान भगवन, हमको भी 87 
राष्ट्रीय प्राथाना    106 
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 सभखी बसे संसार 
 
सभखी बसे संसार सब दभन्द्खया रिे न कोय । 
यि अधभलार्ा िम सबकी भर्गवन पूर  िोय ॥ 

ववद्या बभवद्ध तेज बल सबके भीतर िोय । 
दूध पूत धन धान्य से वंधचत रिे न कोय ॥ 

आपकी भन्द्क्त प्रेम से मन िोवे भरपूर । 
रार्ग द्वरे् से धचत्त मेरा कोसो भार्गे दूर ॥ 

धमले भरोसा आप का िमें सदा जर्गद र् । 
आर्ा तेरे धाम की बनी रिे मम ईर् ॥ 

पाप से िमें बचाइये करके दया दयाल । 
अपना भक्त बनाय कर सबको करो धनिाल ॥ 

हदल में दया उदारता मन में प्रेम अपार । 
सान्द्त्वक धीरज वीरता सबको दो करतार ॥ 

नारायण तभम आप िो पाप ववमोचन-िार । 
क्षमा करो अपराध सब करदो भव से पार ॥ 

िाथ जोड ववनती कराँ सभधनये कृपा धनधान । 
साधभ संर्गत सभख द न्द्जये दया नम्रता दान ॥ 

सभखी बसे संसार सब दभन्द्खया रिे न कोय । 
यि अधभलार्ा िम सबकी भर्गवन पूर  िोय ॥ 
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जप ले प्रभभ का नाम 
 

जप ले प्रभभ का नाम अमृत बरसेर्गा ।। 
नाम प्रभभ का अमृत वाणी; 
जपले-जपले िरदम प्राणी । 
नाम करे कल्याण अमृत बरसेर्गा ।। . . . १ 

नाम प्रभभ का सब सभख दाता; 
सब का रक्षक सब का त्राता । 
धारण कर ले ध्यान अमृत बरसेर्गा ।। . . . २ 

 
नाम िैं जपते ऋवर्-मभधन ज्ञानी; 
प्रभभ की महिमा जाय ना जानी । 
न्द्जतना करो बखान अमृत बरसेर्गा ।। . . . ३ 

नाम प्रभभ का भ्ांवत ववनार्क; 
सब सभख दायक र्ान्द्न्त प्रदायक । 
वेद का िै यि ज्ञान अमृत बरसेर्गा ।। 
जप ले प्रभभ का नाम अमृत बरसेर्गा ।॥ ४ ॥ 
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िे दयामय....… आधार .....…. 

 
िे दयामय आपका िमको सदा आधार िो । 
आपके भक्तों से ि  भरपूर यि पररवार िो ।। 

छोड देवें काम को और क्रोध को मद् मोि को । 
र्भद्ध और धनमुल िमारा सवुदा आचार िो ।। 

प्रेम से धमल-धमलके सारे र्गीत र्गावें आपके । 
हदल में बिता आपका ि  प्रेम पारावार िो ।। 

जय वपता जय-जय वपता िम जय तभम्िार  र्गा रिे । 
रात-हदन घर में िमारे आपका जयकार िो ।। 

पास अपने िो न धन तो उसकी कभ छ परवाि नि  ं। 
आपकी भन्द्क्त से ि  धनवान यि पररवार िो ।। 
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Aom hY jIvn  
 
 

 
Aom`  hY  jIvn   hmwrw,   Aom`  pRwxwDwr  hY, 
Aom`  hY  kÄwé  ivDwqw,   Aom`  pwlnhwr  hY [[ 
 
Aom` hY du:K  kw ivnwSk,  Aom` svwénñd hY, 
Aom` hY bl  qyj  DwrI,   Aom`  k{xwkñd hY [ 
 
Aom` sb  kw pU^X hY,  hm Aom` kw pUjn kryN, 
Aom` hI ky ÎXwn sy, hm Sud`D Apnw mn kryN [ 
 
Aom` ky  gu}-mñZ  jpny sy  rhygw  Sud`D  mn, 
buid`D idn-pRiqidn bFygI, Dmé myN hogI lgn [ 
 
Aom` ky jp sy  hmwrw,  zwn  bFqw  jwEgw, 
Añq myN Xh ओम ्hmko, mui#q  qk phu~McwEgw  
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उठ जार्ग मभसाह़िर भोर भई। 
 

उठ जार्ग मभसाह़िर भोर भई,  
अब रैन किााँ जो सोवत िै।  
जो जार्गत िै सो पावत िै,  
जो सोवत िै सो खोवत िै।  

टभक नीदं स ेअाँन्द्खयााँ खोल ज़रा,  
और अपने प्रभभ स ेध्यान लर्गा।  

यि प्रीवत करन की र वत नि ,ं  
प्रभभ जार्गत िै तू सोवत िै।  
उठ जार्ग मभसाह़िर भोर भई . . .  

जो कल करना िै अज करले,  
जो अज करना िै अब करले।  

जब धचहडयों ने चभर्ग खेत धलया,  
हिर पछताए क्या िोवत िै।  
उठ जार्ग मभसाह़िर भोर भई . . . 

नादान भभर्गत करनी अपनी,    
ओ पापी ! पाप में चैन किााँ।  

जब पाप की र्गठर  सीस धर ,   
हिर सीस पकड क्यों रोवत िै।  
उठ जार्ग मभसाह़िर भोर भई।  
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AñqXwémI   ÆvwmI ... 
 

AñqXwémI ÆvwmI qumko bwrMbwr pRxwm hY [[ 

 

qumny lok rcwXy hYN,   sUXé cñd® cmkwXy hYM, 

}p AnUp bnwXy hYM  

åÀw myN sMÎXw myM qyrI lIlw lilq llwm hY ]  
AñqXwémI ÆvwmI qumko bwrMbwr pRxwm hY [[ 

 

ivÖuq kI giq cMcl myN,  vn pvéq jl myN Ql myN, 

Ail Avil PUloN myN Pl myN   

sGn lqwAoM myN pi–gx gwX rhy gux gRwm hYM ] 
AñqXwémI ÆvwmI qumko bwrMbwr pRxwm hY [[ 

 

qU mhwn sy mhwn hY;   Xh vydoN kw pRmwx hY  

idXw §iÀ ny Xh zwn hY  

SIql jgqI ql pr qumko suimr imly ivªwm hY ] 
AñqXwémI ÆvwmI qumko bwrMbwr pRxwm hY [[ 
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Awj iml sb gIq gwAo 

 
 

Awj iml  sb gIq gwAo,  as pRBu ky  DñXvwd [ 
ijskw XS inq gwqy hYN, gñDvé muinjn  DñXvwd ] 
 
miñdroM  myN  kñdroN  myN,   pvéqoN  ky  iSKr  pr [ 
pwqy hYN  Awnñd iml,  gwqy hYN  Ævr Br DñXvwd ] 
Awj iml  sb gIq gwAo,  as pRBu ky  DñXvwd [ 
 
kUp myN  qwlwb  myN,   isñDu  kI  ghrI  Dwr myN [ 
pRym rs myN  qƒ‚q ho,  krqy hYN  jlcr DñXvwd ] 
Awj iml  sb gIq gwAo,  as pRBu ky  DñXvwd [ 
 
SwidXoN myN kIqénoM myM,  Xz AOr aœsv ky Awid [ 
mITy Ævr sy cwihE,  kryN nwrI nr sb DñXvwd ] 
Awj iml  sb gIq gwAo,  as pRBu ky  DñXvwd [ 
 
gwn kr ‘AmIcñd’ Bjnwnñd kr eé¤vr Æquiq [ 
ÎXwn Dr sunqy hYN ªoqw, kwn Dr-Dr DñXvwd ] 
Awj iml  sb gIq gwAo,  as pRBu ky  DñXvwd [ 
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jo Awnñd  pwXw 
 
 
quµhwrI Ïpw sy jo Awnñd pwXw,  
vwxI sy jwXy vh #XoNkr bqwXw ] 
nhIN hY Xh vh rs ijsy rsnw cwKy,  
nhIN }p askw kBI dƒiê AwXw ] 
 
nhIN hY vh gux gñD jo GRwx jwny,  
œvcw sy n jwXy C uAw AO CuvwXw ] 
sM$Xw myN Awnw AsMBv hY askw,  
idSw kwl myN BI rhy n smwXw ] 
quµhwrI Ïpw sy jo Awnñd pwXw . . . 
 
quJ sw n dwqw hY quJ sw n dwnI,  
eqnw bVw dwn ijsny idlwXw ] 
Awœmoñniq myN quµhwrI dXw sy,  
myrI ijñdgI ny Ajb pltw KwXw ] 
quµhwrI Ïpw sy jo Awnñd pwXw . . . 
 
sq` icq` Awnñd Anñq Æv}p,  
muJy myry AnuBv ny in¤cX krwXw ] 
g~NUgy kI rsnw ky sdƒS ‘AmIcñd’,  
kYsy bqwXyN ik #Xw rs aVwXw ] 
quµhwrI Ïpw sy jo Awnñd pwXw . . . 
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hy dXwmX hm sboN ko 
 

 
hy dXwmX hm sboM ko Sud`Dqweé dIijXy [ 
dUr krky hr burweé ko Blweé dIijXy ] 

kIijXy E ysw AnugRh hm py, hy prmwœmw [ 
hoN sBwsd es sBw ky sb ky sb Dmwéœmw ] 

ho ajwlw sb ky mn myN zwn ky pRkwS sy [ 
AOr AñDyrw dUr swrw ho AivÖw-nwS sy ] 

Koty kmoÓ sy bcyN AOr qyry gux gwvyN sBI [ 
CUt jwvyN du:K swry suK sdw pwvyN sBI ] 

swrI ivÖwAoN ko sIKyN zwn sy BrpUr hoN [ 
SuB kmoÓ myN hovyN qœpr duê gux sb dUr hoN ] 
       Xz-hvn sy ho sugiñDq Apnw प्यारा यह dyS [ 

vwXu jl suKdwXI hovyN jwXyN imt swry #lyS ] 
vyd ky pRcwr myN hovyN sBI pu{ÀwQIé [ 
hovy Awps myN pRIiq AOr bnyN prmwQIé ] 

loBI kwmI AOr k®oDI koeé BI hmmyM n ho [ 
své ±XsnoM sy bcyM AOr CoV dyvyN moh ko ] 

AçCI sMgq myN rhyN AOr vyd mwrg pr clyM [ 
qyry hI hovyN apwsk AOr kukmoÓ sy bcyN ] 

kIijE hm sb kw HƒdX Sud`D Apny zwn sy [ 
mwn B#qoN kw bFwAo Apny Bi#q dwn sy ] 
hy dXwmX hm sboM ko Sud`Dqweé dIijXy . . . 
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ipqu mwqu shwXk ÆvwmI sKw 

 
 

 
ipqu mwqu shwXk ÆvwmI sKw, qum hI ek nwQ hmwry ho [ 
ijnky kCu AOr AwDwr nhIN, iqnky qum hI rKvwry ho ] 
 
sb BWiq sdw suKdwXk ho, du:K duguéx nwSn-hwry ho [ 
pRiqpwl kro isgry jg ko, AiqSX k{xw ar Dwry ho ] 
 
भiूl hYN hm hI qumko, qum qo hmrI suiD nwih ibswry ho [ 
apkwrn ko kCu Añq nhIN, iCn hI iCn jo ivÆqwry ho ] 
 
mhwrwj mhw mihmw quµhrI, smJyN ibrly buiDvwry ho [ 
SuB Swiñq inkyqn pRym-inDy, mn miñdr ky aijXwry ho ] 
 
Xih jIvn ky qum jIvn ho, en pRwxn ky qum ‚Xwry ho [ 
qum soM pRBu pwX pRqwp hir, kyih ky Ab AOr shwry ho ] 
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imlqw hY sçcw suK kyvl 
 

 

imlqw hY sçcw suK kyvl, Bgvwn quµhwry crxoN myM [ 

hY ivnqI XhI, iCn-iCn pl-pl,  
rhy ÎXwn quµhwry crxoM myN ] 
 

Xid bYrI sb sNswr bny,  myrw jIvn muJ pr Bwr bny [ 

cwhy mOq gly kw hwr bny,   
rhy ÎXwn quµhwry crxoN myM ] 
 

cwhyN sNkt ny Aw Gyrw ho, cwhyN cwroN Aor AñDyrw ho [ 

pr icÄ n fgmg myrw ho,  
rhy ÎXwn quµhwry crxoN myN ] 
 

cwhyN Ai©n myM muJy jlnw ho, cwhyN kWtoN pr BI clnw ho [ 

cwhyN CoV ky dyS inklnw ho,  
rhy ÎXwn quµhwry crxoM myM ] 
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ijsny swry iv¤v ko Dwrx ikXw 

 
 

ijsny hY swry iv¤v ko Dwrx ikXw huAw [ 
vh hY hr Ek vÆqu ky Añdr rmw huAw ] 

imlqw nhIN hY esilE AzwinXoN ko vh [ 
Azwn kw hY buid`D pr prdw pVw huAw ] 

duinXw  ky  duK  }p  smud®  sy  vh  pwr [ 
jgdIS sy  hY pRym  Aiq  ijskw lgw huAw ] 

sçcI  KuSI sy  rhqy hYN vy jn  sdw Alg [ 
mn  ijnkw  ivÀX Bog myN  hovy P~Msw huAw ] 

mn  qo  mlIn  vYsw  hI  pUrx  rhw  qyrw [ 
gNgw myN  jwky  roj  nhwXw  qo  #Xw  huAw ] 

Koqy  hYN  Kyl-kUd  myN   jo  amr  rwXgW [ 
APsos ankI buid`D ko n jwny #Xw huAw ] 

AzwinXoN sy  rhqw hY  ‘kyvl’ vh  dUr-dUr [ 
Kul  jwXyN  zwn-c–u  qo vh hY  imlw huAw ] 
ijsny hY swry iv¤v ko Dwrx ikXw huAw . . .  
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muJy Eysw bnw do 
 
muJy Eysw bnw do myry ipqw / pRBu 
jIvn myN lgy Tokr nw khIN [ 
jwny Anjwny BI muJsy, 
nukswn iksI kw ho nw kBI ] 
 apkwr  sdw  krqw jwå~N,   
 duinXW Apkwr Bly hI kry, 
 bdnwmI nw ho jg myN myrI,  

 koeé ईनाम Bly hI dy nw khIN [ 
qU hI  bs  myrw   Eysw  hY,  
du:K myN BI swQ nhIN qjqw; 
duinXW muJy p`Xwr kry nw kry,  
Koå~N qyrw BI nw p`Xwr khIN [ 
 jo  qyrw  bnkr rhqw hY,  
 kWtoM myN PUl sw iKlqw hY; 
 ikqnyN hI  kWty  pWv  cuByN,  
 pr PUl BI hoN kWty nw khIN [ 
mn ho  mDupUxé  klS myrw,  
AWKoN myN ^Xoiq ClkqI ho; 
qumsy  mDu  Eysw  pIny  ko,  
jwgqw hI rhU~N soå~N nw khI [ 
 mYN #Xw hU~N  rwh  myrI #Xw hY,  
 Xh sœX sdw mYN smJ skU~N; 
 es rwh pY clqy clqy kBI,  

 myry pWv QkyN nw  {kyN nw khIN ] 
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तू व्यापक डाली डाली है 

 
 

तू व्यापक डाली डाली है, कोई जगह ि तुझसे खाली है 

तेरी ही अद्भुत माया है,  तूिे ही जगत बिाया है  

सब पर ही तेरा साया है,  जग बाग तरेा   तू माली है।  

 

सब िकृ् और बेलें झूम रही,ं  तेरे चरणों को हैं चूम रही ं 
तेरे प्रेम की िाय ुसे झूम रही,  तेरी मदहमा अजब निराली है।  

 

सब पक्ी तुझे ही ध्याय रहे,  तेरे ही सब गुण गाय रहे 

तेरे ध्याि में मि लगाय रहे,  तू ही प्रभु सबका िाली है 

 

तू सब जग का दिु हरता है,  और सबका पालि करता है 

क्या राजा है क्या प्रजा है,   तेरे दर पर सभी सिाली हैं।  

 

सब भमलकर तेरे गणु गाते हैं,  चरणों में शीश झुकाते हैं  
दो भष्क्त दाि यह चाहते हैं,  तेरे दर पर अलि जगा ली है।  

 

जो बात दिा से हो ि सके,  िह बात दआु से होती है 

जब पूरा सतगुरू भमल जाये,  तो बात प्रभु से होती है।  
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अब सौंप हदया इस जीवन का 
 

 

अब सौंप हदया इस जीवन का, सब भार तभम्िारे िाथों में।  
िै जीत तभम्िारे िाथों में और िार तभम्िारे िाथो में।  
 
मेरा धनिय बस एक यि , इक बार तभम्िें पा जाऊाँ  मैं।  
अपुण कर दूाँ जर्गती भर का सब प्यार तभम्िारे िाथो में।  
अब सौंप हदया इस जीवन का . . . 
 
या तो मैं जर्ग स ेदूर रिूाँ , या जर्ग में रिूाँ तो ऐसे रिूाँ।  
इस पार तभम्िारे िाथो में, उस पार िभम्िारे िाथो में।  
अब सौंप हदया इस जीवन का . . . 
 
यहद मानभर् ि  मभझे जनम धमले, तो तव चरणों का पभजार  रिूाँ।  
मभझ पूजक की इक इक रर्ग का, िो तार तभम्िारे िाथो में।  
अब सौंप हदया इस जीवन का . . . 
 
जब जब संसार का बन्द  बन, दरबार तेरे में आऊाँ  मैं।  
तब तब िो पापों का धनणुय, सरकार तभम्िारे िाथो में।  
अब सौंप हदया इस जीवन का . . . 
 
मभझ में तभझ में िै भेद यि , मैं नर िूाँ , तू नारायण िै।  
मैं िूाँ संसार के िाथो में,  ससंार तभम्िारे िाथो में।  
अब सौंप हदया इस जीवन का . . . 
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jgq my icNqw  imtI  hY ankI   
 

jgq my icNqw imtI hY ankI   jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [ 
vhI hmySw  hry Bry  hYN    jo qyry  crxoN myN  Aw  pVy hYN ] 
 

n pwXw qumko iksI ny bl sy   n pwXw qumko iksI ny Cl sy [ 
vhI prm pd ko pw gXy hYN     jo qyry  crxoN myN  Aw  pVy  hYN [ 
jgq my icNqw imtI hY ankI   jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [[ 
 

n pwXw rwjw  vjæIr bnkr   n pwXw qumko PkæIr  bnkr [ 
añhI ko hoqy hYN qyry dSín    jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [ 
jgq my icNqw imtI hY ankI   jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [[ 
 

iksI ny jg myN krI Blweé    iksI ny jg myN krI  burweé [ 
vhI  sumwgé pr cl pVy hYN    jo qyry  crxoN myN Aw  pVy hYN [ 
jgq my icNqw imtI hY ankI   jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [[ 
 

pRBu jI   ivnqI  suno hmwrI   bnwAo  ibgVI  dSw  hmwrI [ 
inrwªXoN  ky qum Awsrw  ho    quµhwry  crxoN myN  Aw  pVy  hYN [ 
jgq my icNqw imtI hY ankI   jo qyry crxoN myN Aw pVy hYN [[ 
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Awnñd  sRoq  bh  rhw  

 
 

Awnñd sRoq bh rhw  pr qU adws hY [ 
Acrj Xy  jl myN rh ky BI mClI ko ‚Xws hY] 
 

PUloN myN ^XoN  suvws    eéK myN  imTws hY [ 
Bgvwn kw œXoN  iv¤v  ky  kx kx  myN  vws hY [ 
Acrj Xy  jl myN rh ky BI mClI ko ‚Xws hY]  
 

tuk  zwn c#Àu Kol   ky qU dyK  qo shI [ 
ijs ko  qU  FUNFqw  hY   vo  qyry  pws  hY  [ 
Acrj Xy  jl myN rh ky BI mClI ko ‚Xws hY] 
 

kuC  qo  smX  inkwl  Awœm‐Suidô  ky ilXy [ 
nr jñm kw ad`dy¤X  n kyvl  ivlws  hY [ 
Acrj Xy  jl myN rh ky BI mClI ko ‚Xws hY]  
 

Awnñd  mo–  kw n pw skygw  qb qlk [ 
qU jb qlk  pRkwS  eiñd®XoN  kw dws  hY [ 
Acrj Xy  jl myN rh ky BI mClI ko ‚Xws hY]  
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eqnI Si#q hmyN dynw dwqw 
 

eqnI Si#q  hmyN dynw dwqw   
mn  kw iv¤vws  kmjor ho nw [ 
hm clyN nyk  rÆqy py hmsy    
BUl kr BI koeé  BUl ho nw ] 
  dUr Azwn ky  hoN AñDyry     
  qU  hmyN  zwn kI rOSnI  dy [ 

hr burweé  sy bcqy  rhyN  hm    
ijqnI BI dy  BlI ijNdgI dy [ 

  bYr  ho nw iksI  kw iksI  sy    
  Bwvnw mn myN bdly kI ho nw [ 
  hm clyN nyk  rÆqy py hmsy,    

BUl kr BI koeé  BUl ho nw . . . 
hm n socy hmyN  #Xw imlw hY   
hm Xy socyN  ikXw #Xw hY Apéx [ 
PUl KuiSXoN ky   bwNty sBI ko    
sbkw jIvn hI  bn jwX mDubn [ 
ApnI k{xw  kw jl qU bhwky    
kr dy pwvn hr ek mn kw konw [ 
hm clyN nyk  rÆqy py hmsy    
BUl kr BI koeé  BUl ho nw . . . ] 
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ऐ माभलक तेरे बन्दे हम 
 

ऐ माधलक तेरे बन्द ेिम,   ऐसे िों िमारे करम 

नेकी पर चलें और बद  से टलें 

ताहक िंसते िभए धनकले दम,   ऐ माधलक तेरे बन्दे िम 

बडा कमज़ोर िै आदमी,   अभी लाखों िैं इसमें कमी 

पर तू जो खडा िै दयालू बडा 

तेर  हकरपा से धरती थमी 

हदया तूने िमे जब जनम,   तू ि  झेलेर्गा िम सबके ग़म 

नेकी पर चलें और बद  से टलें 

ताहक िंसते िभए धनकले दम,   ऐ माधलक तेरे बन्दे िम 

ये अाँधेरा घना छा रिा,   तेरा इसंान घबरा रिा 

िो रिा बेखबर कभ छ न आता नज़र 

सभख का सूरज छभ पा जा रिा 

िै तेर  रौर्नी में जो दम,   तू अमावास को कर दे पूनम 

नेकी पर चलें और बद  से टलें 

ताहक िंसते िभए धनकले दम,   ऐ माधलक तेरे बन्दे िम 

जब जभल्मों का िो सामना,   तब तू ि  िमें थामना 

वो बभराई करे िम भलाई करें 

नि  ंबदले की िो कामना 

बढ़ उठे प्यार का िर कदम,   और धमटे बैर का ये भरम 

नेकी पर चलें और बद  से टलें 

ताहक िंसते िभए धनकले दम,   ऐ माधलक तेरे बन्दे िम 
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िम सब धमलके दाता आए तेरे दरबार 
 

 

 

िम सब धमलके दाता    आये तेरे दरबार 
भर दे झोल  सब की     तेरे पूरण भंडार  

जब िोव ेप्रात: काल    धनमुल िोके तत्काल  
अपना मस्तक झभकाके   करके तेरा ख़याल  
तेरे दर पे आके     बैठा सारा पररवार ॥ 
भर दे झोल  सब की     तेरे पूरण भंडार 

लेके हदल में ़िररयाद     करते िम तभमको याद 
जब िो संकट की घहडयााँ    मााँर्गे तभमसे इमदाद  
सब स ेबढ़ के जर्ग में    तेरा ऊंचा   दरबार ॥ 
भर दे झोल  सब की     तेरे पूरण भंडार 

चािे हदन िो ववपर त   िोव े तभझ स ेि  प्रीत   
सच्ची श्रद्धा स ेर्गावें    तेर  भन्द्क्त के र्गीत  
िोवे सब का प्रभभ जी     तेरे चरणों में प्यार ॥ 
भर दे झोल  सब की     तेरे पूरण भंडार 

तू िै सब जर्ग का माल     करता सबकी रखवाल  
िम िै रंर्ग रंर्ग के पौधे     तू िै िम सबका माल । 
पन्द्थक  बग़ीचा  िै  ये     तेरा  सभन्दर  संसार ॥ 
भर दे झोल  सब की     तेरे पूरण भंडार 
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र्रण प्रभभ की आओ 

 
 

 

र्रण प्रभभ की आओ रे,   यि  समय िै प्यारे  
आओ प्रभभ र्गभण र्गाओ रे,  यि  समय िै प्यारे।   
 

उदय िभआ ओ३म् नाम का भानभ,   
आओ दरु्न पाओ रे,  यि  समय िै प्यारे . . . ।  
 

अमृत झरना झरता इससे,   
पीके अमर िो जाओ रे,   यि  समय िै प्यारे . . . ।  
 

छल कपट ओर झूट को त्यार्गो,   
सत्य में धचत्त लर्गाओ रे,   यि  समय िै प्यारे . . . ।  
 

िरर की भन्द्क्त वबन नि  ंमभन्द्क्त,    
दृढ़ ववश्वास जमाओ रे,  यि  समय िै प्यारे . . . ।  
 

कर लो नाम प्रभभ का सभधमरन,      
नि  ंपीछे पछताओ रे, यि  समय िै प्यारे . . . ।  
 

छोटे बडे सब धमलकर ख़भर्ी स,े   
र्गभण ईश्वर के र्गाओ रे,  यि  समय िै प्यारे . . . ।। 
 

 



सन्ध्या-हवन ववशेष         सभी अवसरों के योग्य यज्ञ/हवन 

  www.AryaSamajIE.org    73     ववश्व भारती पररषद् 

मेरे जीवन को कभ न्दन बना दो 
 
प्रभभ मेरे जीवन को कभ न्दन बना दो,  

कोई खोट इसमें रिने न पाये ।  

  करो मेरे जीवन में ऐसा उजाला,  

  िर श्वास िो तेरे धचन्तन की माला ।  

  मेरे हदल की दभधनया को इतना बदल दो,  

  हक दभधनया तेर  मभझे र्गले से लर्गाये।  

  प्रभभ मेरे जीवन को कभ न्दन बना दो . . . 

घटनाओ ंकी ररमन्द्झम पवन के तराने,   

लताओ ंका नाच और वृक्षों के र्गानें।  

नज़र न्द्जस तऱि जाए भर्गवान मेर ,  

अमर ज्योवत तेर  उधर मभस्कभ राये।  

प्रभभ मेरे जीवन को कभ न्दन बना दो  . . .  

  जर्गत को मैं अपना पररवार समझूाँ,   

  पररवार को  तेरा उपकार समझंू।  

  कभ संर्ग, लोभ, अधभमान, द्वेर् और आलस,   

  कोई इनमें मभझको सताने न पाये 

  प्रभभ मेरे जीवन को कभ न्दन बना दो  . . . 
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भरोसा कर तू ईश्वर पर 
 

 

 

भरोसा कर तू ईश्वर पर, तभझे धोखा नि  ंिोर्गा।  

यि जीवन बीत जायेर्गा,  तभझ ेरोना नि  ं िोर्गा।  

  कभी सभख िै कभी दभ:ख िै, यि जीवन धूप छाया िै ।  

  िाँसी में ि  वबता डालो,  वबतानी ि  यि माया िै ।  

  यि जीवन बीत जायेर्गा,  तभझे रोना नि  ं िोर्गा।  

जो सभख आये तो िंस देना,  जो दभख आये तो सि लेना ।  

न किना कभ छ कभी जर्ग से,  प्रभभ से ि  तू कि लेना ।  

यि जीवन बीत जायेर्गा,  तभझ ेरोना नि  ं िोर्गा।  

  ये कभ छ भी तो नि  ंजर्ग में,  तेरे बस कमु की माया ।  

  तू ख़भद ि  धूप में बैठा,  लखे धनज रप की छाया ।  

  यि जीवन बीत जायेर्गा,  तभझ ेरोना नि  ं िोर्गा।  

किााँ ये था, किााँ तू था,  कभी तो सोच ऐ  बन्दे ।  

झभका कर र्ीर् को कि दे,   प्रभभ वन्द े  प्रभभ वन्दे ।  

यि जीवन बीत जायेर्गा,  तभझ ेरोना नि  ं िोर्गा। 
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जय जय वपता आनन्द दाता 
 

 
 
जय जय वपता परम  आनन्द  दाता,   
जर्गदाहद कारण   मभन्द्क्त   प्रदाता  ।  
  अनन्त  और  अनाहद  ववरे्र्ण िै  तेरे,   
  सृवष्ट का स्रष्टा तू धता ुसंिताु। जय जय वपता . . . 
सूक्ष्म से सकू्ष्म   तू िै स्थूल इतना,   
हक  न्द्जसमें ये ब्रह्माण्ड  सारा समाता। जय जय वपता . . . 
  मैं  लाधलत  व  पाधलत  िूाँ वपतृ से्नि  का,   
  यि प्राकृत सम्बन्ध िै तभझसे ताता।  जय जय वपता . . . 
करो  र्भद्ध  धनमुल  मेरे  आत्मा  को,   
कराँ  मैं  ववनय धनत्य  सायं व प्रात:।  जय जय वपता . . . 
  धमटाओ  मेरे भय को  आवार्गमन  के,   
  हिराँ न जन्म पाता ओर वबलवबलाता।  जय जय  . . .  
वबना तेरे  िै कौन  द नन  का बन्धभ,  
हक न्द्जसको मैं अपनी अवस्था सभनाता।  जय जय वपता . . . 
  “अमी”  रस  वपलाओ  कृपा  करके  मभझको,   
  रिूाँ सवुदा तेर  कीवतु को र्गाता।  जय जय वपता . . 
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तेरे दर को  छोडकर 
 
 
 

तेरे दर को छोडकर हकस दर जाऊाँ  मैं,   

सभनता मेर  कौन िै  हकसे सभनाऊाँ   मैं ।  

जब से याद भभलाई तेर    लाखों कष्ट उठाए  िैं,   

क्या जानूाँ इस जीवन अन्दर हकतने पाप कमाये िैं।  

िूाँ र्धमुन्दा आपसे, क्या बतलाऊाँ   मैं. ... तेरे दर को छोडकर.  

मेरे पाप करम ि  तभझसे   प्रीत न करने देते िैं,   

कभी जो चािूाँ धमलूाँ आपस ेरोक मभझे ये लेते िैं ।  

कैसे स्वामी आपके दरु्न पाऊाँ  मैं  ... तेरे दर को छोडकर. . .  

िै तू नाथ वरों का दाता, तभझसे सब वर पाते िैं,   

ऋवर् मभधन और योर्गी सारे तेरे ि  र्गभण र्गाते िैं ।  

छ टंा द ेदो ज्ञान का िोर् में आऊं मैं... तेरे दर को छोडकर. .  

जो बीती सो बीती लेहकन, बाकी उमर सम्भालूाँ  मैं,   

पे्रम  पार् में  बाँधा  आपके   र्गीत  प्रेम के र्गालूं  मैं ।  

जीवन प्यारे “देर्”  का सिल बनाऊाँ  मैं... तेरे दर को छोडकर. .  
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तू िै सच्चा  वपता 
 

 
 

तू िै सच्चा वपता,  सारे संसार का,  ओम प्यारा।  

तू  ि   तू  ि   िै रक्षक िमारा ।. . . तू िै सच्चा वपता... ... 

चादं सूरज  न्द्सतारे बनाये,  पृथ्वी आकार् पवुत सजाये ।  

अंत  पाया  नि ,ं  तेरा पाया  नि  ं  पारवारा ।  

तू ि   तू ि   िै रक्षक िमारा । 

तू िै सच्चा  वपता . . .  

पन्द्क्षर्गण  रार्ग  सभन्दर िै र्गाते,  जीव जन्तभ भी न्द्सर िै झभकाते ।  

उसको  ि  सभख धमला, तेर   राि पर चला, जो भी प्यारा ।  

तू ि   तू ि  िै  रक्षक िमारा । 

तू िै सच्चा वपता . . . 

पाप पाखण्ड  िमसे  छभ डाओ, वेद  मार्गु पर िमको चलाओ ।  

लर्ग े भन्द्क्त में मन,  करें सन्ध्या-िवन, जर्ग ये सारा ।  

तू ि    तू ि  िै  रक्षक िमारा । 

तू िै सच्चा वपता . . .  

अपनी  भन्द्क्त में मन को लर्गाना, कष्ट नन्दलाल सबके धमटाना ।  

दभन्द्खयों कंर्गालों का,   और धनवालों का, तू ि  सिारा ।  

तू ि   तू ि   िै   रक्षक िमारा । 

तू िै सच्चा वपता . . .  
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नमस्कार भर्गवान तभम्िें 
 
 

नमस्कार भर्गवान तभम्िें भक्तों का बारम्बार  िो,  
श्रद्धा रपी भेंट िमार    मंर्गलमय  स्वीकार  िो ।  
 
तभम  कण कण में  बसे िभए िो,   तभझ में जर्गत समाया िै,  
वतनका िो चािे पवुत िो   सभी तभम्िार  माया िै।  
तभम दभधनया के िर प्राणी के, जीवन के आधार िो । 
... श्रद्धा रपी भेंट िमार  मंर्गलमय स्वीकार िो। 
 
सबके सचे्च वपता तभम्ि  ंिो, तभम्ि  ंजर्गत की माता िो,  
भाई, बन्धभ, सखा, सिायक, रक्षक, पोर्क, दाता िो।  
चीटं  से लेकर िाथी तक,  सबके न्द्सरजन-िार  िो । 
... श्रद्धा रपी भेंट िमार  मंर्गलमय स्वीकार िो । 
 
ऋवर्, मभधन, योर्गी जन सारे, तभम स ेि  वर पाते  िैं,  
क्या राजा, क्या रंक, तभम्िारे दर पर र्ीर् झभकाते िैं ।  
परम कृपालभ, परम दयालभ, करणा के आधार िो । 
... श्रद्धा रपी भेंट िमार  मंर्गलमय स्वीकार िो । 
 
जीवन के तू़िानों में प्रभभ,  तभम ि  एक सिारा  िो,  
डर्गमर्ग-डर्गमर्ग  नैया डोले,  तभम ि  नाथ हकनारा िो ।  
तभम खेवनिार िो इस नैया के, और  तभम ि  पतवार  िो। 
... श्रद्धा रपी भेंट िमार  मंर्गलमय स्वीकार िो ।  
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पे्रमी  भरकर  प्रेम में  
 
 

प्रेमी भरकर प्रेम में,  ईश्वर के र्गभण र्गाया कर । 
मन मन्द्न्दर  में  र्गाहिला,   झाडू  रोज़  लर्गाया  कर ।  
 
सोने  में तो रात र्गभज़ार ,  हदन भर  करता पाप  रिा,  
इसी  तरि  बरबाद तू बन्दे,  करता अपना आप रिा ।  
प्रात  समय  उठ  ध्यान से,  सत्संर्ग  में  तू जाया कर । 
प्रेमी भरकर प्रेम में,  ईश्वर के र्गभण र्गाया कर. ... 
 
नरतन  चोले का पाना,  बच्चों का कोई खेल  नि ,ं  
जन्म-जन्म  के र्भभ कमों  का,  िोता जब तक मेल नि  ं।  
नरतन  पान ेके धलये,   उत्तम कमु कमाया कर ।   
प्रेमी भरकर प्रेम में,   ईश्वर के र्गभण र्गाया कर. ... 
 
पास  तेरे िै दभन्द्खया  कोई,  तूने मौज  उडाई तो क्या,  
भूखा  प्यासा पडा  पडोसी,  तून ेरोट  खाई तो क्या ।  
पिले सबसे  पूछकर,  हिर तू भोजन खाया कर ।   
प्रेमी भरकर प्रेम में,  ईश्वर के र्गभण र्गाया कर. ... 
 
देख दया उस परमेश्वर की,  वेद का न्द्जसने ज्ञान हदया,  
“देर्” तू मन में सोच जरा,  हकतना िै कल्याण हकया।  
सब कामों को छोडकर,  ईश्वर को तू ध्याया  कर ।   
पे्रमी  भरकर  प्रेम में, ईश्वर के र्गभण  र्गाया कर. ... 
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मेरा नाथ तू िै 
 

 

मेरा  नाथ  तू  िै, मेरा  नाथ  तू िै।   

नि  ं मैं  अकेला,  मेरे साथ तू िै।  

 

चला  जा रिा िूाँ मैं रािों  पै  तेर ,  

नि  ं डर जो रािों  में  तू़िान  भार  ।  

थामे  िभए जो मेरा िाथ तू िै ।  मेरा नाथ तू िै, मेरा नाथ.. .. 

 

मेरा  इष्ट तू िै,   मैं  तेरा  पभजार ,  

तेरा  खेल मैं  िूाँ,   मैं  तेरा   न्द्खलाडी ।  

मेर  न्द्ज़न्दर्गी  की िर-एक बात तू िै,  मेरा नाथ तू िै, मेरा नाथ.. .. 

 

मैं तेरा िूाँ,  तेरे  सदा र्गीत  र्गाऊाँ ,  

कभी  भूलकर  ना  तभझे  भूल  पाऊाँ  ।  

तू ि   द न बन्धभ, वपता माता तू िै,  मेरा नाथ तू िै, मेरा नाथ.. .. 
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मेरे दाता के दरबार  में 
 

 

मेरे दाता के दरबार में,  सब लोर्गों का  खाता ।  
जो कोई जैसी करनी करता,  वैसा ि  िल पाता ।  
 

क्या साधभ, क्या सन्त, र्गृिस्थी, क्या राजा क्या रानी।  
प्रभभ  की पभस्तक में धलखी िै,  सबकी कमु  किानी ।  
अन्तयाुमी  अन्दर  बैठा, सबका  हिसाब  लर्गाता ।  
मेरे  दाता के दरबार में,  सब लोर्गों का खाता।। 

 

बडे-बडे  काननू  प्रभभ के,  बडी-बडी  मयादुा ।  
हकसी  को कौडी कम नि  ंधमलती,  धमले न पाई ज़्यादा । 
इसीधलये तो इस जर्ग का वि जर्गत सठे किलाता ।  
मेरे दाता के दरबार में,  सब लोर्गों का खाता ।। 
 

चले न उसके आर्गे ररश्वत, चले नि  ं चालाकी ।  
उसकी लेन-देन  की  बन्दे,   र वत  बडी िै  बांकी ।  
समझदार  तो चभप रिता िै,  मूरख  र्ोर  मचाता ।  
मेरे दाता के दरबार में,   सब लोर्गों का खाता ।। 

 

उजल   करनी  कर ले  बन्दे,  करम  न कररयो काला ।  
लाख आाँख  से दखे  रिा  िै,   तभझे  दखेन ेवाला ।  
उसकी  तेज़  नज़र स ेबन्द,े  कोई  नि  ं बच  पाता ।  
मेरे  दाता के दरबार में,  सब लोर्गों का  खाता । 
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बेला  अमृत  र्गया 

 
 
 

वेला  अमतृ र्गया, आलसी  सो  रिा,  बन  अभार्गा ।  
साथी  सारे  जर्गे,  तू  न  जार्गा ।  
 
झोधलयााँ  भर  रिे भार्गों  वाले,  लाखों पवततो  ने जीवन संभाले ।  
रंक  राजा बने, भन्द्क्त  रस  में  सन,े कष्ट  भार्गा ।  
साथी  सारे  जर्गे, तू  न  जार्गा  ।  वेला  अमृत र्गया . . .  
 
कमु उत्तम  थे  नरतन  जो पाया,  आलसी बनके ि रा र्गाँवाया ।  
उल्ट  िो र्गई मवत, करके  अपनी  क्षवत, रोने  लार्गा ।  
साथी  सारे  जर्गे, तू  न  जार्गा ।  वेला  अमृत र्गया . . .  
 
धमु  वेदों का दखेा न भाला,  वेला अमृत र्गया न संभाला ।  
सौदा  घाटे का कर,  िाथ माथे प ेधर,  रोन ेलार्गा।  
साथी  सारे जर्गे,  तू न जार्गा ।  वेला  अमृत र्गया . . .  
 
“देर्” तून ेन अब भी  ववचारा, न्द्सर से ऋवर्ओ ंका ऋण न उतारा । 
िंस का  रप था,  र्गदला पानी वपया, बनकर  कार्गा ।  
साथी  सारे जर्गे, तू न जार्गा । वेला  अमृत र्गया . . . 
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सच्चा तू करतार िै 

 

 
 
सच्चा तू  करतार िै,  सबका  पालन िार िै ।  
तेरा सबको  आसरा,  सभखों  का भंडार िै ।  
 
नहदयााँ  नाले पवुत सारे,  तेर  याद हदलाते िै. . तेर  याद हदलाते िै।  
ऋवर् मभधन और योर्गी सारे, तेरे ि  र्गभण र्गाते िै . तेरे ि  र्गभण र्गाते िै।  
सच्चा तू करतार िै,  सबका पालन िार िै   तेरा सबको. . . 
 
बादल र्गरजे वबजल  चमके, छम-छम वर्ाु आती िै,  . छम-छम . . 
मीठ  वाणी  कोयल बोले,  ये ि  र्गीत सभनाती  िै,  . ये  ि   र्गीत. . 
सच्चा  तू करतार  िै,  सबका पालनिार  िै,  तेरा सब को. . . 
 
र्भद्ध आत्मा िोर्गी उसकी, नाम प्रभभ जो ध्यायेर्गा, . नाम प्रभभ जो 
जनम सिल तू करले अपना, अन्त  नि  ंपछतायेर्गा, . अन्त  नि  ं                                 
सच्चा  तू करतार िै,  सबका पालनिार  िै ।  तेरा  सब को. . . 
 
र्भद्ध सन्द्च्चदानंद  प्रभभ को, वेदों ने बतलाया िै,  . वेदों ने बतला 
अन्त तेरा हकसन ेिै पाया, सभन्दर तेर   माया िै, . . सभन्दर  तेर  
सच्चा  तू  करतार  िै,  सबका  पालनिार  िै,  तेरा सब को. . . 
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तेरे पूजन को भर्गवान 

 
 
 

तेरे पूजन को भर्गवान, बना मन मन्द्न्दर आल र्ान।  
 
हकसने दखेी तेर  सूरत,  कौन बनावे तेर  मूरत।  
तू िै धनराकार भर्गवान . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान।  
 
यि संसार िै तेरा मन्द्न्दर,  तू रमा िै इसके अन्दर।  
धरते ऋवर् मभधन सब ध्यान . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान।  
 
सार्गर तेर  र्ान बताव,े  पवुत तेर  र्ोभा र्गावे।  
करते तेरा वेद बखान . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान ।  
 
तू ि  जल में तू ि  थल में, तू िर डाल की िर पातल में।  
तू िर हदल में मूवतुमान  . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान।  
 
तूने राजा रंक बनाये,  तूने धभक्षभक राज वबठाये।  
तेर  ल ला ईर् मिान  . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान।  
 
झूठे जर्ग की झूठ  माया,  मूरख इसमें क्यों भरमाया।  
कर कभ छ जीवन का कल्याण  . . बना मन मन्द्न्दर आल र्ान। 
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यभर्ग-यभर्ग से जीव भटकता 

 
 
 

यभर्ग - यभर्ग स ेजीव भटकता, पर चैन कि  ंन पाया।  

सौ बार मरा जी - जी कर, हिर भी न जीना आया।  
 

वृक्षों पर्भओ ंमें भटका, पर  पर-उपकार न सीखा।  

धनत नये पाप करने को,  तून ेखोजा नया तर का।  

पर्भ पभरर् में क्या अन्तर िै, तू यि भी जान न पाया।  
 

ति करके ताक में रख द ,ं  जीवन की सभी हकताबें।  

धनत खू़न वपया धनबुल का,  या ववर् स ेभर  र्राबें।  

प्रभभ नाम के अमतृ रस का,  इक जाम न पीना आया।  
 

दभन्द्खया ग़र ब तो तडपा,  पर तेर  दया  वपघल  ना।  

पत्थर का िभआ कलेजा,  सीमेंट िो र्गया सीना ।  

सीने से सी ना धनकल ,   हदल िटा न सीना आया।  
 

तू मोर पपीिा बनकर,  पी पी न कभी पभकारा ।  

सत्संर्ग की वर्ाु ऋतभ में,  मन धोकर नि  ंधनखारा।  

कई बार तेरे जीवन में,  सावन का मि ना आया।  

सौ बार मरा जी - जी कर, हिर भी न जीना आया।  
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सभन लो भर्गवन ववनय िमार  
 
 

सभन लो भर्गवन ववनय िमार ,  
िम िै बालक र्रण तभम्िार ।  
 

भ्ान्द्न्त धनरार्ा दूर भर्गा दो,  
जर्ग-मर्ग आर्ा द प जला दो।  
िरो ववपद बाधाएाँ सार  ।   सभन लो भर्गवन ववनय िमार  . . .  

 
र्भभ कमों में ध्यान लर्गावें,    
दभर्गभुण  सारे  दूर  भर्गावें।  
बने धमु बालक बल-धार  ।  सभन लो भर्गवन ववनय िमार  . . .   
 

ववद्या पढे़ वववके बढ़ावें,   
जर्ग में   सम्पवत्त  सभयर् कमावें।  
मातृभूधम के िों हितकार ।    सभन लो भर्गवन ववनय िमार  . . .  

 
भर दो भन्द्क्त प्रकार् हृदय में,  
सभख में दभख मे िार ववजय में।  
िो ववश्वास तभम्िारा भार ।    सभन लो भर्गवन ववनय िमार  . . . 
 
 
 
 



सन्ध्या-हवन ववशेष         सभी अवसरों के योग्य यज्ञ/हवन 

  www.AryaSamajIE.org    87     ववश्व भारती पररषद् 

 
िे ज्ञानवान भर्गवन 

 
 
 

िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो।  
करुणा के चार छ टें,    करुणा  धनधान द ेदो।  

सभलझा सके िम अपनी, जीवन की उलझनों को।  
प्रज्ञा ऋतम्भरा सी,     बभवद्ध  का   दान दे   दो।  
िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो।  

अपनी मदद िमेर्ा,   ख़भद  आप कर सकें  िम।  
इन बािभओ ंमें  र्न्द्क्त,   िे  र्न्द्क्तवान   दे  दो।  
िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो।  

दाता तभम्िारे दर पर,  हकस चीज़  की कमी िै।  
चािो तो धनधुनों को,  दौलत की खान द ेदो।  
िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो।  

िे ईर् तभम्ि  ंिो सबकी,  वबर्गडी बनाने वाले।  
जीवन सिल िो जाये, थोडा सा ज्ञान द ेदो।  
िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो।  

डर िै “पन्द्थक” तभम्िारे, दर को न भूल जायें।  
भक्तों की मंडल  में, थोडा सा स्थान दे दो।  
िे ज्ञानवान भर्गवन!   िमको भी  ज्ञान दे दो। 
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जब तेर  डोल  धनकाल  जायर्गी 

 

 
जब तेर  डोल  धनकाल  जायर्गी,  

वबन मभिूतु के उठा ल  जायर्गी।  

उन िकीमों स ेकिो, जो बोलकर, 

करते थ ेदावा हकताबें खोलकर।  

यि दवा िरधर्गज़ न ख़ाल  जायर्गी।  

वबन मभिूतु के उठा ल  जायर्गी . .  

धन न्द्सकन्दर का यि  ंपर रि र्गया, 

मरते दम लभकमान भी यि कि र्गया।  

यि घडी िरधर्गज़ न टाल  जायेर्गी।  

वबन मभिूतु के उठा ल  जायर्गी . .  

िोर्गा जब परलोक में तेरा हिसाब,  

कैसे मभकरोर्ग ेविााँ पर ऐ जनाब।  

जब बि  तेर  धनकाल  जायेर्गी।  

वबन मभिूतु के उठा ल  जायर्गी . .  

ऐ! मभसाह़िर क्यों पसरता िै यिााँ,  

यि धमला तभझको हकराये का मकााँ।  

कोठर  ख़ाल  करा ल  जायेर्गी।  

वबन मभिूतु के उठा ल  जायर्गी . . . 
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सब जर्ग के आधार, नमस्कार 
सब जर्ग के आधार, नमस्कार नमस्कार।  
आये तेरे द्वार, नमस्कार  नमस्कार।  

सरूज और चााँद में तेरा ि  उजाला,      
तूने पिन रखी िै न्द्सतारों की माला।  
महिमा अपरम्पार, नमस्कार  नमस्कार।  . . . 

कोयल की कूि-कूि सबको िै भा रि ,   
पंचम के स्वर में मधभर र्गीत र्गा रि ।  
यि  रि  पभकार,  नमस्कार  नमस्कार।  . . . 

पवुतों की चोहटयों को बादल िैं चूमते,   
पृथ्वी सूरज चााँद न्द्सतारे सारे ि  िैं घूमते।  
धनयम अनभसार, नमस्कार  नमस्कार।  . . . 

िभ लवाडी को दखेो कैसे िूल िैं धनराले,  
नीले पीले और र्गभलाबी कोमल ख़भर्बू वाले।  
छाई िै बिार, नमस्कार  नमस्कार।   . . . 

आत्मा का रथ कैसा सभन्दर बनाया िै,   
मन बभवद्ध इन्द्न्ियों से इसको सजाया िै।  
अष्ट चक्र नव द्वार, नमस्कार नमस्कार।  . . . 

जर्गत् जननी माता िमको तेरा ि  सिारा िै,   
तेरे वबना और ना कोई भी िमारा िै।  
भव से कर दो पार, नमस्कार नमस्कार।  . . . 

प्रभभ अपनी भन्द्क्त का वरदान देना,   
धर्व सकंल्प और सभववचार देना।  
वेदों के अनभसार, नमस्कार नमस्कार।  . . . 

किे नन्दलाल सबकी आत्मा पववत्र िो,  दिे िो नीरोर्ग और ऊाँ चा चररत्र िो।  
ववनती बारम्बार, नमस्कार नमस्कार।  सब जर्ग के आधार, नमस्कार . . . 
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िभआ ध्यान में ईश्वर के जो मर्गन 
 
 
 

िभआ ध्यान में ईश्वर के जो मर्गन, उसे कोई क्लेर् लर्गा न रिा।  

जब ज्ञान की र्गरं्गा में निाया, तो मन में मैल ज़रा न रिा।  

 

परमात्मा को जब आत्मा में, धलया देख ज्ञान की आाँखों से।  

प्रकार् िभआ मन में उसके, कोई उसस ेभेद धछपा न रिा।  

 

पभरर्ारथ ि  इस दभधनया में, सब कामना पूर  करता िै।  

मन चािा िल उसने पाया, जो आलसी बन के पडा न रिा।  

 

दभखदायी िैं, सब र्त्रभ िैं, ये ववर्य िैं न्द्जतने दभधनया के।  

वि पार िभआ भवसार्गर स,े जो जाल में इनके िंसा न रिा।  

 

यिााँ वेद ववरद्ध जब मत िैले, प्रकृवत की पूजा जार  िभई।  

जब वेद की ववद्या लभप् िभई, हिर ज्ञान का पााँव जमा न रिा।  

 

यिााँ बडे-बडेे़ मिाराज िभए, बलवान िभए ववद्वान िभए।  

पर मौत के पंजे से “केवल” कोई दभधनयााँ में आके बचा न रिा।  

िभआ ध्यान में ईश्वर के जो मर्गन, उसे कोई क्लेर् लर्गा न रिा। 
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इन्सान की ख़भर्बू रिती िै। 

 
 
 

इन्सान की ख़भर्बू रिती िै, इसंान बदलते रिते िैं।  
दरबार लर्गा रिता िै यिााँ, दरबान बदलते रिते िैं।  
 
जो हिम्मत वाले मााँझी िैं,  तू़िानों स ेटकराते िैं।  
इन तू़िानों का क्या किना, तू़िान बदलते रिते िैं।  
 
जो पके्क िैं इकरारों के, इकरारों पर धमट जाते िैं।  
जो बातों के बातूनी िैं, ऐलान बदलते रिते िैं।  
 
इक दस्तरख़ान िै ये दभधनया, सब मौत का लभकमा बनते िैं।  
रिता िै दस्तरख़ान यिााँ, मेिमान बदलते रिते िैं।  
 
ये मेला िै बस दो हदन का, कभ छ कर चधलए कभ छ दे चधलए।  
इक हदल की िभकूमत बसती यिााँ, सभल्तान बदलते रिते िैं।  
 
ओ भोले मानव ! पार्गल तू , क्यों मरता िै वरदानों पर।  
बधलदान ि  न्द्ज़न्दा रिते िैं, वरदान बदलते रिते िैं।  
इन्सान की ख़भर्बू रिती िै, इसंान बदलते रिते िैं। 
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ईश्वर जो कभ छ करता िै अच्छा ि  करता िै। 

 
 

ईश्वर जो कभ छ करता िै अच्छा ि  करता िै,  
मानव तू पररवतुन से कािे को डरता िै।  
 

जब से दभधनया बनी िै, तब से रोज़ बदलती िै,  
जो रै् आज यिााँ िै कल वो आर्गे चलती िै।  
देख के अदला-बदल  तू आिें क्यों भरता िै।   
मानव तू पररवतुन से कािे को डरता िै। 

 

दभख-सभख आते जाते रिते सबके जीवन में,  
पतझड और बिारें दोनों जैसे र्गभलर्न में।  
चढ़ता िै तू़िान कभी और कभी उतरता िै।   
मानव तू पररवतुन से कािे को डरता िै। 
 

हकतनी लम्बी रात िो हिर भी हदन तो आएर्गा,  
जल में कमल न्द्खलेर्गा हिर स ेवो मभस्काएर्गा।  
देता िै जो कष्ट वि , कष्टों को िरता िै।   
मानव तू पररवतुन से कािे को डरता िै। 

 

वो ि  दाना िलता िै जो धमट्टी में धमल जाए,  
सिे “पन्द्थक” जो कााँटे वो ि  मंन्द्ज़ल अपनी पाए।  
भट्टी में पड कर सोने का रंर्ग धनखरता िै।   
मानव तू पररवतुन से कािे को डरता िै। 



सन्ध्या-हवन ववशेष         सभी अवसरों के योग्य यज्ञ/हवन 

  www.AryaSamajIE.org    93     ववश्व भारती पररषद् 

 

ईश्वर का धन्यवाद 
 
छाया धमलती रि , िूले िलते रिे, 
मेरे माधलक तेरा सौ सौ धन्यवाद िै; 
तेर  मधभ र्गोद में, न्द्खलन्द्खलाते रिे, 
प्यार  जननी तेरा सौ सौ धन्यवाद िै ।   १ 

लिरें यर्र्गान र्गाती िैं लिरा रि ,ं 
हकरणें चरणों की धलू  लर्गा र्गा रि ;ं 
तारे न्द्खलते रिे रात ढलती रि , 
झीनी झनकार तेर  ि  आवाज िै ।   २ 

ऐसा िै कौन दभःख न्द्जसपे आये नि ,ं 
काले बादल कभी हकसपे छाये नि ;ं 
आर्ग हिर जल उठ  सब धभआाँ उड चला, 
न्द्जन्दर्गी मेर  तभमसे ि  आबाद िै।   ३ 

कष्ट मेरे ि  कमो का िै न्द्सलन्द्सला, 
तभझसे उनके धलए मैं कराँ क्या धर्गला; 
तू दयावान िै,  तेरा एिसान िै, 
दोस्ती तेर  प ेमभझको बडा नाज िै ।   ४ 

आज मैं जो भी कभ छ िूाँ तेर  िै दया, 
सारा पररवार घरबार तूने हदया; 
सत्य सन्तान यि सम्पदा मान यि, 
घर ये रौर्न तभझी स ेमेरा आज िै ॥  ५ 
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सभबि र्ाम भजन कर ले! 
 

 

सभबि र्ाम भजन कर ले, मभन्द्क्त का जतन कर ले, 
छभ ट जाएं जन्म मरण प्रभभ का सभधमरन कर ले।  
 
यि मानव का चोला  िर बार नि  ंधमलता 
जो धर्गर र्गया डाल  स,े  वि िूल नि  ंन्द्खलता।  
मौका िै जीवन का,  र्गभलज़ार चमन कर ले।  
 
नर इन कानों स ेसभन  तू सतंों की बानी 
मन को ठिरा करके,  बन जा आत्म ज्ञानी 
न्द्जह्वा तो चले मभख में, अब ओम जपन कर ले।  
 
इस मैल  चादर में,  िैं दार्ग लर्ग ेहकतन े
पर ज्ञान के साबभन में ,  िैं झार्ग भरे इतन े
धमट जायेर्गी सब स्याि ,  उजला तन मन कर ले।  
 
सभन वेदों में र्गूजं रि ,  मंत्रों की मधभर ध्वधनयााँ  
बधलदान की कहडयों में,  तू र्गूाँथ नई लहडयााँ  
प्रभभ के आर्गे अब तो,  नीची र्गदनु कर ले।  
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ईश्वर तुम ह  दया करो 

 
 

ईश्िर तुम ही दया करो,  तुम बबि हमारा कौि है  

दबुयलता दीिता हरो,  तुम बबि हमारा कौि है।  

 

माता तू ही, वपता तू ही,  बंधु तू ही  सिा तू ही 
तू ही हमारा आसरा,  तुम बबि हमारा कौि है । 

 

जग को रचािे िाला तू,  दिुड ेभमटािे िाला त ू

बबगडी बिािे िाला तू   तुम बबि हमारा कौि है । 

 

तेरी दया को छोडकर,  कुछ भी िहीं हमें खबर  

जायें तो जायें हम ककधर  तुम बबि हमारा कौि है । 
 

तेरी लगि तेरा मिि,  भष्क्त तेरी तेरा भजि 

तेरी पडते हम शरण   तुम बबि हमारा कौि है । 

 

पुत्र हैं हम सभी तेरे,   तू है वपता परमात्मा  
शे्रष्ठ मागय पर चला,   तुम बबि हमारा कौि है । 
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सत्ता तभम्िार  भर्गवन ! 
 

 

सत्ता तभम्िार  भर्गवन जर्ग में समा रि  िै  
तेर  सभयर् सभर्गंधी िर र्गभल से आ रि  िै।  

रवव चंि और तारे, तूने बनाये सारे 
इन सबमें ज्योवत तेर  ि  जर्गमर्गा रि  िै।  

ववस्तृत वसभंधरा पर सार्गर बिाये तूने  
ति न्द्जनकी मोवतयों से अब चमचमा रि  िै।  

हदन रात प्रात: संध्या, मध्याह्न भी बनाया 
ऋतभएाँ पलट पलट कर करतब हदखा रि  ंिैं।  

सभंदर सभर्गंधी वाले, िूलों में रंर्ग तेरा 
िर ध्यान िूल पत्ती तेरा हदला रि  िै।  

िे ब्रह्म ववश्वकताु, वणुन िो तेरा कैसे  
जल-थल में तेर  महिमा िे ईर् छा रि  िै।  

भन्द्क्त तभम्िार  भर्गवन, कैसे िमें धमलेर्गी 
माया तभम्िार  भर्गवन, िमको भभला रि  िै।  

देवी चरण र्रण िै, तभझ से यि  ववनय िै 
िो दूर यि अववद्या, जो िमको धर्गरा रि  िै।  
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जीवन की घहडयााँ  
 

 

 

 

जीवन की घहडयााँ वृथा न खो, ओम जपो, ओम जपो।  
 
ओम ि  सभख का सार िै, जीवन िै, जीवन आधार िै 
प्रीवत न उसकी मन से तजो, 
ओम जपो, ओम जपो।    
 

चोला यि  िै कमु का, करने को सौदा धमु का  
इसके न्द्सवा मार्गु न को, 
ओम जपो, ओम जपो।  
 

मन की र्गवत साँभाधलए, ईश्वर की ओर डाधलये 
धोना जो चािो, जीवन को धो, 
ओम जपो, ओम जपो।  
 

साथी बना लो ओम को, मन में वबठा लो ओम को 
देर् रिा क्यों समय को खो, 
ओम जपो, ओम जपो।  
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दो घडी भर्गवान का ले नाम तू 

 
 

दो घडी भर्गवान का ले नाम तू 
छोडकर दभधनयााँ के सारे काम तू।  

 
दो घडी का ध्यान ि  रंर्ग लायेर्गा, 
दे समय थोडा सभबि और साम तू।  

   छोडकर दभधनयााँ के सारे काम तू। 
 
र्ीर्ा-ए हदल सा़ि कर आसन जमा, 
मन की चंचलता को प्यारे थाम तू।  
छोडकर दभधनयााँ के सारे काम तू। 
 

देर् तेरे काम की यि बात िै, 
पायेर्गा दभधनयााँ में हिर आराम तू।  
छोडकर दभधनयााँ के सारे काम तू। 
 

त्यार्गकर आलस को जा सत्सरं्ग में, 
प्रेमरस का ऐ भर्गत पी जाम तू।  
छोडकर दभधनयााँ के सारे काम तू। 
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ओम नाम के ि रे मोती 
 

 
ओम नाम के ि रे मोती मैं वबखराऊाँ  र्गल  र्गल ।  
ले लो रे कोई ओम का प्यारा आवाज़ लर्गाऊाँ  र्गल -र्गल ।  
 

   माया के द वाने सभन लो, एक हदन ऐसा आयेर्गा, 
   धन दौलत और रप ख़ज़ाना, यि  ंधरा रि जायेर्गा।  

सभन्दर काया माट  िोर्गी, चचाु िोर्गी र्गल -र्गल ।  
 

धमत्र प्यारे सर्गे संबंधी, इक हदन तभझे भभलायेंर्गे, 
कल जो किते थे अपना, अन्द्न में तभझे जलायेंर्गे।  
दो हदन का यि चमन न्द्खला िै, हिर मभरझाये कल -कल ।  
 

   क्यों करता िै मेर  मेर , तज द ेइस अधभमान को, 
छोड जर्गत के झूठे धंधे, जप ले प्रभभ के नाम को।  
र्गया समय हिर िाथ न आये, तब पछताये घडी-घडी।  

 

न्द्जसको अपना कि करके, मूरख तू इतराता िै।  
छोड दें सारे साथ ववपद में, साथ नि  ंकोई जाता िै।  
दो हदन का यि रैन बसेरा, आन्द्ख़र िोर्गी चला चल ।  
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र्गाये जा र्गाये जा 

 
 

र्गाये जा र्गाये जा, भर्गवान की महिमा र्गाये जा।  

सभबि साम मन मंहदर का अंधधयारा दूर भर्गाये जा।  

 

तरि-तरि के खेल िैं इसमें, दभधनयााँ एक तमार्ा िै।  

कि  ंख़भर्ी िै, कि  ंर्गमी ंिै, आर्ा कि  ंधनरार्ा िै।  

वो चािे िाँसाये चािे रलाये, अपना ़िजु़ धनभाये जा।  

 

धचन्ता और धचता इस जर्ग में,  दोनों समान किाती िैं, 

इक मभदे को इक न्द्ज़न्दे को,  दोनों समान जलाती िैं।  

जो दभख को हदखाये वे ि  दभखडे धमटाये,  धचन्ता दूर भर्गाये जा।  

 

कौन िमेर्ा रिा जर्गत में,  हकसका  यिााँ हठकाना िै।  

बांध लें अपना वबस्तर बाबा,  यि तो देर् बेर्गाना िै।  

ये दभधनयााँ सराय, कोई आये कोई जाये, पन्द्थक यि  समझाये जा।   
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हकसी के काम जो आये 
 
 

हकसी के काम जो आये, उस ेइसंान किते िैं।  
पराया ददु अपनाये, उसे इसंान किते िैं।  
 
   कभी धनवान िै इतना, कभी इसंान धनधुन िै।  
   कभी सभख िै, कभी दभख िै, इसी का नाम जीवन िै।  
   जो मभन्द्श्कल में न घबराये, उसे इसंान किते िैं।  
 
यि दभधनयााँ एक उलझन िै, कि  ंधोखा कि  ंठोकर, 
कोई िंस-िंस के जीता िै, कोई जीता िै रो रो कर।  
जो धर्गरकर हिर संभल जाये, उसे इसंान किते िैं।  
 
   अर्गर र्गलती रुलाती िै, तो यि राि भी हदखाती िै, 
   मनभर् र्गलती का पभतला िै, यि अक्सर िो ि  जाती िै।  
   जो र्गलती करके पछताये, उस ेइसंान किते िैं।  
 
अकेले ि  जो खा खाकर, सदा र्गभजरान करते िैं, 
यूाँ भरने को तो दभधनयााँ में, पर्भ भी पेट भरते िैं।  
पन्द्थक जो बााँट कर खाये, उसे इसंान किते िैं।  
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जावत को जीवन दो 

 
 
जावत को जीवन दो भर्गवान।  
आर्ा का अंकभ र उपजा दो, पर हित का पीयूर् वपला दो।  
सेवा का सन्मार्गु सभझा दो, सािस का सोपान।  

 
प्रेम एकता का वर वर दो, ज्ञान उजाला घर घर कर दो।  
कूट कूट ह्रदयों में भर दो, स्वाधभमान सम्मान।  

 
दधलतों के अधधकार हदला दो, वबछभ डो को हिर र्गले लर्गा दो।  
भेदभाव का भूत भर्गा दो, िों सब लोर्ग समान।  

 
ववधवा के सकंट को टारो, र्गो-कभ ल के कभ ल क्लेर् धनवारो।  
बलि नों में बल संचारो, धनणुय करो धनदान।  

 
देर् भन्द्क्त की ज्योवत जर्गा दो, धमु धाम का द्वार हदखा दो।  
कमुवीर बनना न्द्सखला दो, करो दयालभता का दान। 

 

ॐ 
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आरती 
 

ओम ्जय जर्गद र् िरे 
स्वामी जय जर्गद र् िरे । 
भक्त जनों के सकंट; दास जनों के संकट 
क्षण में दूर करे; ओम ्जय जर्गद र् िरे ॥ १ 

जो ध्याव ेिल पावे; दभःख ववनरे् मन का 
स्वामी दभःख ववनरे् मन का 
सभख सम्पवत्त घर आव;े सभख सम्पवत्त घर आव े
कष्ट धमटे तन का; ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ २ 

मात वपता तभम मेरे; र्रण र्गिूाँ मैं हकसकी 
स्वामी र्रण पडू मैं हकसकी 
तभम वबन और न दजूा; प्रभभ वबन और न दजूा 
आस करुाँ मैं न्द्जसकी; ओम ्जय जर्गद र् िरे ॥ ३ 

तभम पूरण परमात्मा; तभम अन्तरयामी 
स्वामी तभम अन्तरयामी 
पार ब्रह्म परमेश्वर; परम ब्रह्म परमेश्वर 
तभम सबके स्वामी; ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ ४ 

तभम करुणा के सार्गर; तभम पालन कता ु
स्वामी तभम रक्षा कता ु
मैं सेवक तभम स्वामी; मैं मूरख िलकामी 
कृपा करो भताु; ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ ५ 
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तभम िो एक अर्गोचर; सबके प्राणपवत 
स्वामी सबके प्राणपवत 
हकस ववधध धमलूाँ दयामय; हकस ववधध धमलूाँ र्रण में 
तभमको मैं कभ मवत; ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ 

द न बन्धभ दभःख िताु; तभम रक्षक मेरे 
स्वामी तभम रक्षक मेरे 
करुणा िस्त बढाओ अपनी र्रण लर्गाओ 
द्वार पडा मैं तेरे ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ 

ववर्य ववकार धमटाओ; पाप िरो देवा 
स्वामी कष्ट िरो दवेा 
श्रद्धा भन्द्क्त बढाओ; श्रद्धा प्रेम बढाओ 
सन्तन की सेवा; ओम ्जय जर्गद र् िरे ॥ 

तन मन धन; सब कभ छ िै तेरा 
स्वामी सब कभ छ िै तेरा 
तेरा तभझ को अपणु; तेरा तभझको अपुण 
क्या लार्गे मेरा; ओम् जय जर्गद र् िरे ॥ 

जय जर्गद र् िरे 
स्वामी जय द नानाथ िरे । 
भक्त जनों के सकंट; दास जनों के संकट 
क्षण में दूर करे; ओम ्जय जर्गद र् िरे ॥ 
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sNgTn-sU#q  
 

Ao3m` sN simÖuvsy vƒÀñn©ny iv¤vwñXXé Aw [ 
eLÆpdy simÎXsy s no vsUñXw  Br [[ 

 
sNgçCÎvM sM vdÎvM sN vo mnwNis jwnqwm` [ 
dyvw BwgM XQw pUvyé sM jwnwnw apwsqy  [[ 

 
smwno mñZ: simiq: smwnI smwnM mn: sh icÄmyÀwm` [ 
smwnM mñZmiBmñZXy v: smwnyn vo hivÀw juhoim [[ 

 
smwnI v AwkUiq: smwnw HƒdXwin v: [ 
smwnmÆqu vo mno XQw v: sushwsiq [[   Ê©vyd 10.191 

                                                                         ऋषि:- संवनन;  देवता:- अन्ग्नः 

ihñdI 
 

hy pRBo qum Si#qSwlI  ho bnwqy sƒiê ko , 
vyd sb gwqy quµhy hYN  kIijE Dn vƒiê ko [ 

pRym sy imlkr clo  bolo sBI zwnI bno, 
pUvéjoN kI BwNiq qum  kÄé±X ky mwnI bno [ 

hoN ivcwr smwn sb ky  icÄ mn sb Ek hoM , 
zwn dyqw hU~M brwbr  Bo©X pw sb nyk hoN  [ 

hoN sBI ky idl qQw  sMk¬p AivroDI sdw, 
mn Bry hoN pRym sy  ijssy bFy suK sµpdw [ 
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rwiê‰X pRwQénw 
 

Aom` Aw bRHän` bRwHäxo bRHävcésI jwXqwm`  
Aw rwê‰y rwjñX:  Sur eÀ±Xo-iq±XwDI  
mhwrQo jwXqwm`   do©DRI DynuvoéFw nf`vwnwSu:  

si‚q: puriñDXoéÀw ijÀ`xU rQyàw: sByXo XuvwÆX  
XjmwnÆX  vIro jwXqwm`    inkwmy inkwmy n: 
pjéñXo vÀéqu   PlvœXo n AoÀDX: pçXñqwm`  
Xog–ymo n: k¬pqwm` ] Xju. 22/21 

 
 

rwiê‰X pRwQénw ihñdI 
 

bRHän`  Ævrwê‰ myN hoM  iùj  bRHä-qyjDwrI [ 
–iZX  mhwrQI hoM  Airdl  ivnwSkwrI ] 
 
hovyM  duDw} gOE~M  pSu  A¤v  AwSuvwhI [ 
AwDwr rwê‰  kI hoM  nwrI suBg sdw hI ] 
 
blvwn s™X Xod`Dw  Xjmwn puZ hovyN [ 
eçCwnuswr   vÀyé   pjéñX  qwp   Dovy ] 
 
Pl PUl sy ldI hoM AOÀD AmoG swrI [ 
ho  Xog-–ymkwrI   ÆvwDInqw    hmwrI ] 
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र्ान्द्न्त पाठ 
 

ओ३म् द्यौ: र्ान्द्न्त: अन्तररक्ष ꣳ र्ान्द्न्त: पृन्द्थवी र्ान्द्न्त: 
आपः र्ान्द्न्तः ओर्धयः र्ान्द्न्त: । 
वनस्पतयः र्ान्द्न्त: ववश्वे देवा: र्ान्द्न्त: 
ब्रह्म र्ान्द्न्त: सवुम् र्ान्द्न्त:     

र्ान्द्न्तरेव र्ान्द्न्त: सा मा र्ान्द्न्तरेधध ।    
ओ३म् र्ान्द्न्त: र्ान्द्न्तः: र्ान्द्न्त: ॥  यजरेु्द 36.17       ऋषि दधध्यगं, अथर्वा     दरे्तव ईश्वर 

 
द्यलुोक में िवसन्त षर्द्यमवन है। अतंररक्ष में िवंषत है। औिशधयवं और र्नस्तपषतयवं िवंषत दनेे र्वली हैं षर्श्व की प्र्येक 

दषैर्क िसतत िवंषत िे पूणा है, ब्रह्मज्ञवन िवंषत िे पररपूणा है, षर्श्व की प्र्येक र्स्तत ुिवंषत युतत है, िर्ाि िवंषत है, 

र्ह िवंषत मुझे भी प्रवप्त हो ।  

 

 

र्ान्द्न्त कीन्द्जए प्रभभ वत्रभभवन में । 
जल में थल में और र्गर्गन में,  
अन्तररक्ष में अन्द्न पवन में । 
और्धध वनस्पवत वन उपवन में,  
सकल ववश्व में जड चेतन में ।। 

ब्राह्मण के उपदरे् वचन में,  
क्षवत्रय के द्वारा िो रण में। 
वैश्य जनों के िोवे धन में,  
और रू्ि के िो चरणन में ।| 

र्ान्द्न्त रार्षर धनमाणु सजृन में,  
नर्गर ग्राम में और भवन में । 
जीव मात्र के तन में मन में,  
और जर्गवत के िो कण कण में ।। 
 

ॐ 
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असतो मा सद् गमय 

मेिी गनत असत से सत की ओि हो। 

asṭo mā saḍ gamay 
Lead me falsehood to truthfulness. 

तमसो मा ज्योर्तर ्गमय 

मेिी गनत अंधकाि से रकार् की ओि हो। 

ṭamaso mā jyoṭiŗ gamay 
Lead me darkness to light, unknown to known 

मृत्योर ्मा अमृतम ्गमय 

मेिी गनत भय से ननभशयता की ओि हो। 

mriṭyor mā amriṭam gamay 

Lead me death to immortality, to be brave 

 
 
 

ज वेमीः शरदीः शतम ्

सैकडों र्िद ऋतुओ ंका सखु भोगें। 

jīvѐmah śhardah śhaṭam 

We may live hundred autumns 

अद नाीः स्याम शरदीः शतम ्

सैकडो वषश तवतन्धत्र िहत ेह ए जीवन यापन किें। 

adīnāh syām śhardah śhaṭam 

We may always live in Liberty 



 

1. God is the efficient cause of all true knowledge and all that is known 

through knowledge. 

2. God is existent, intelligent and blissful. He is formless, omniscient, 

just, merciful, unborn, endless, unchangeable, beginning-

less, unequalled, the support of all, the master of all, omnipresent, 

immanent, un-aging, immortal, fearless, eternal and holy, and the 

maker of all. He alone is worthy of being worshiped. 

3. The Vedas are the scriptures of all true knowledge. It is the first 

prime duty of all Aryas to read them, teach them, recite them and to  

hear them being read. 

4. One should always be ready to accept truth and to renounce untruth. 

5. All acts should be performed in accordance with Dharma that is, 

after deliberating what is right and wrong. 

6. The prime object of the Arya Samaj is to do good to the world, that 

is, to promote physical, spiritual and social good of everyone. 

7. Our conduct towards all should be guided by love, righteousness and 

justice. 

8. We should dispel Avidya (ignorance) and 

promote Vidya (knowledge). 

9. One should not be content with one's own welfare alone, but should 

look for one's welfare in the welfare of all. 

10.  One should regard one’s self under restriction to follow altruistic  

rulings of society, while in following rules of individual welfare  

all should be free. 

10 Principals of Arya Samāj 

 



Arya Samaj of Inland Empire 

Vishva  Bharti  Parishad  USA 
 

A Religious, Cultural, Educational Organization 
Non-Profit, Registered 

 

 

We are committed to provide: 
Resources, education, opportunities and teachings 

 for youngsters to help them: 
Understand, observe, learn, perform and to become  

familiar with our Vedic-Hindu: 
Heritage, culture, rituals, parvas, festivals and utsawas. 

 

and 
 

Hindu literature: 

Vedas, Upanishads, Ramayna, Gita, Mahabharta,  
Hindu-philosophy  

and rich language Sanskrit  

and Hindi as well. 
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