Guia Completo GHK-Cu (Copper Peptide)

O que é o GHK-Cu

O GHK-Cu é um peptideo de cobre naturalmente presente no organismo, conhecido por seu papel
na regeneracao celular, producao de colageno e reparo tecidual. E amplamente utilizado em
protocolos estéticos e regenerativos.

Principais Beneficios

* Estimula a producao de colageno e elastina « Melhora a firmeza e qualidade da pele ¢ Auxilia na
regeneracao de tecidos ¢ Acelera cicatrizacdo * Potencial efeito anti-envelhecimento

Como Aplicar

Via subcutanea (abaixo da pele), geralmente na regido abdominal. Pode ser aplicado diariamente
ou em dias alternados conforme protocolo.

Protocolos Comuns

» 20 Ul diério (uso continuo) « 40 Ul em dias alternados (uso intensivo) A dose pode variar
conforme obijetivo e orientacéo profissional.

Tempo de Uso

Protocolos de 4 a 12 semanas sdo comuns, podendo ser estendidos conforme resposta do
organismo.

Pico Clinico

Os primeiros efeitos sdo percebidos entre 2 a 4 semanas, com melhora progressiva da qualidade
da pele.

Prés

» Alta capacidade regenerativa ¢« Melhora visivel da pele ¢ Baixo risco quando bem utilizado

Contras



* Possivel irritagdo leve no local « Necessidade de uso continuo para melhores resultados

Quem Deve Utilizar

* Pessoas com flacidez de pele « Busca por rejuvenescimento « Recuperacao tecidual

Quem NAO Deve Utilizar

* Gestantes ou lactantes » Pessoas com condi¢des médicas ndo controladas ¢« Sem orientagéo
profissional

Armazenamento

Manter refrigerado entre 2°C e 8°C ap0s reconstitui¢ao.



