
Guia Completo GHK-Cu (Copper Peptide)

O que é o GHK-Cu

O GHK-Cu é um peptídeo de cobre naturalmente presente no organismo, conhecido por seu papel
na regeneração celular, produção de colágeno e reparo tecidual. É amplamente utilizado em
protocolos estéticos e regenerativos.

Principais Benefícios

• Estimula a produção de colágeno e elastina • Melhora a firmeza e qualidade da pele • Auxilia na
regeneração de tecidos • Acelera cicatrização • Potencial efeito anti-envelhecimento

Como Aplicar

Via subcutânea (abaixo da pele), geralmente na região abdominal. Pode ser aplicado diariamente
ou em dias alternados conforme protocolo.

Protocolos Comuns

• 20 UI diário (uso contínuo) • 40 UI em dias alternados (uso intensivo) A dose pode variar
conforme objetivo e orientação profissional.

Tempo de Uso

Protocolos de 4 a 12 semanas são comuns, podendo ser estendidos conforme resposta do
organismo.

Pico Clínico

Os primeiros efeitos são percebidos entre 2 a 4 semanas, com melhora progressiva da qualidade
da pele.

Prós

• Alta capacidade regenerativa • Melhora visível da pele • Baixo risco quando bem utilizado

Contras



• Possível irritação leve no local • Necessidade de uso contínuo para melhores resultados

Quem Deve Utilizar

• Pessoas com flacidez de pele • Busca por rejuvenescimento • Recuperação tecidual

Quem NÃO Deve Utilizar

• Gestantes ou lactantes • Pessoas com condições médicas não controladas • Sem orientação
profissional

Armazenamento

Manter refrigerado entre 2°C e 8°C após reconstituição.


