HAMAK YOGASI HAFTALIK PROGRAM

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
OFF GUN 11:00 — 12:00 19:10 — 20:10 11:00 — 12:00 19:10 — 20:10 11:00 — 12:00 11:00 — 12:00
VEDIHA HOCA BEYZA HOCA VEDiIHA HOCA BEYZA HOCA VEDiIHA HOCA BEYZA HOCA
ORTA SEVIYE BASLANGIG SEVIYE ORTA SEVIYE BASLANGIG SEVIYE BASLANGIG SEVIYE BASLANGIC SEVIYE
18:30 — 19:30 20:15 - 21:15 18:30 — 19:30 20:15-21:15 12:10 - 13:10 12:10 - 13:10
SELEN HOCA BEYZA HOCA SELEN HOCA BEYZA HOCA VEDIHA HOCA BEYZA HOCA
iLERI SEVIYE BASLANGIC SEVIYE iLERI SEVIYE BASLANGIG SEVIYE BASLANGIG SEVIYE BASLANGIC SEVIYE
19:30 — 20:30 19:30 — 20:30
SELEN HOCA SELEN HOCA
ORTA SEVIYE ORTA SEVIYE
20:30 — 21:30 20:30 — 21:30
SELEN HOCA SELEN HOCA
ORTA SEVIYE ORTA SEVIYE




