Grup Theraplay® Nedir?

Grup Theraplay®, Theraplay®'in oyun temelli
yaklasimindan uyarlanmis, ¢cocuklar arasinda yuksek
enerjili, eglenceli ve ilgi dolu etkilesimler iceren bir grup
deneyimidir. Terapistler, grup lideri ve katilimci rolleri
ustlenerek cocuklarla bag kurar ve interaktif oyun
seanslari duzenler. Bu sureg, somut, kisisel ve olumlu
deneyimler yasatarak cocuklarin saglkli bir benlik algisi
gelistirmesini, 6z guven ve baskalarina duyulan guvenin
artmasini, ayni zamanda bakim verenleriyle daha guvenli
bir baglanma iliskisi kurmalarini destekler.

Grup Theraplay® ayrica grup icindeki aidiyet hissini ve
baglantida olma halini guclendirir. Oyun gruplari,
cocuklarin olumlu ruhsal gelisimini destekler; bu strecte
Ozguven, guven, pozitif benlik algisi ve kendini
dlzenleme becerileri gelisir. Ayrica, dikkat, isbirligi,
sirayla yapma, bekleme ve paylasma gibi sosyal
becerilerin de glclenmesini saglar.




BAGLANMA ODAKLI EBEVEYN-COCUK GRUPLARI

Baglanma odakli ebeveyn-cocuk gruplarimiz, Theraplay® Oyun ve Aile
Terapisi ilkelerine dayali olarak hazirlanmistir. 1-5 yas araligindaki cocuklar,
ebeveynleri ile birlikte bu gruplara katilirlar. Gruplar, cocuklarin yakin yas
araliginda olmalarina 6zen gosterilerek planlanir.

Cocuklar, grupta bazi oyunlari ebeveynleri ile birlikte, bazi oyunlari ise
gruptaki diger cocuklarla oynarlar. Bu sayede, hem ebeveyn-cocuk iliskisi
desteklenir hem de akran etkilesimi baslar. Grup oyunlari, cocuklarin alma-
verme, paylasma, isbirligi ve sira bekleme gibi sosyal becerilerini gelistirmeleri
icin ilk deneyimlerini kazanmalarina yardimci olur.

Hedefimiz, cocuklarin ebeveynlerinin guvenli varliginda yeni kesif sureclerine
yelken agmalarini desteklemektir. Bu sayede, saglkl ebeveyn-cocuk iliskisine
dair olumlu deneyimler, cocuklarin keyifli sosyal etkilesimler yasamasiyla
zenginlestirilir.

1-3 yas grubu cocuklar, sure¢ boyunca ebeveynleri ile birlikte kalirken, 3-5 yas
grubunda zamanla ebeveynden ayrisma ve son oturumlarda ebeveynsiz

katihm hedeflenir. Talebe gore, 5 yas grubu icin ebeveynsiz katilim gruplari da
planlanmaktadir.




GRUPDETAYLARI:

Periyot: Her periyot 4 haftadir. Her
4 periyodun basinda ve sonunda,
e ebeveynlerle Ucretsiz bilgi alma ve geri
bildirim goérusmeleri yapilir.
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Not
Oyun gruplarimiza katilan
ebeveynlerin 1 ay boyunca
degismemesini rica ediyoruz. Bu
tutarlihk, grup icindeki cocuklarin
tanidik yetiskinlerle gtvenli bir iliski
surdurmeleri acisindan énemlidir.

lletisim ve Kayit:
Adres: Ucuncl Alan, Etiler, Besiktas/Istanbul

Grup lideri Klinik Psikolog Melis Bayirli'ya 0 530 414 68 36
numarali telefondan ulasabilirsiniz.




Klinik Psikolog Melis Bayirli

2022 yilinda Ozyegin Universitesi Psikoloji bolimunden, 2025 yilinda
ise FMV Isik Universitesi Cocuk-Ergen Odakli Klinik Psikoloji Yuksek
lisans programindan mezun olmustur. Lisansustu egitimini Dog. Dr.
Helin Yilmaz Kafal’'nin danismanliginda “Asiri Ekran Kullaniminin,
Cocuklarin Dil, Bilissel ve Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi: Kapsamli
Bir G6zden Gecirme” baslikli projesi ve Dr. Muge Ekerim Akbulut
supervizorlugunde danisan gorerek tamamlamistir.

Lisans egitimi boyunca cesitli kurumlarda, klinik ortamlarda ve oyun
gruplarinda stajlar yapmistir. Bir yildir Uzman Psikolojik Danisman
Duygu Olgac'in egitim asistani olarak gérev yapmakta ve Sisli
Belediyesi ile Duygu Olgac tarafindan yurutalen sinif ici Theraplay®
gruplarinda asistanhk yapmistir.

Yuksek lisans egitiminde ¢ocuklara yonelik ¢esitli psikometrik
testlerin uygulama yetkinligini kazanmistir. Bu testler arasinda Ozguil
Ogrenme Gucligu Bataryasi, Denver-ll Gelisimsel Tarama Testi,
Ankara Gelisim Envanteri, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi,
Frostig Gorsel Algi Testi, Benton Gorsel Bellek Testi ve Burdon Dikkat
Testi yer almaktadir. TUm bu degerlendirme araclarinin
uygulamalari, Dr. Z. Deniz Aktan'dan supervizyon destegi alarak
gerceklestirilmistir. Ayrica, Attentioner Dikkat Gelistirme egitimini de
basariyla tamamlamistir.

2024 yili Ekim ayinda Theraplay® Institute’dan 1. Seviye Theraplay®
& Marshack Etkilesim Metodu ve Grup Theraplay® egitimi alarak
uzmanlik alanini genisletmistir.

Theraplay Oyun ve Aile Terapileri Dernegi tyesidir.
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YARDIMCI LIDER
Klinik Psikolog ilayda Guiven

2022 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji boluminden mezun
olmus, 2023 yilinda Isik Universitesi Cocuk-Ergen Odakli Klinik Psikoloji
yuksek lisans programina kabul edilmistir. Lisansustu egitimini Dog. Dr.
Helin Yilmaz Kafal’'nin danismanliginda “Ebeveynlik Stillerinin Erkek ve

Kiz Cocuklarda Ruh Saglhigi Uzerine Etkisinin Arastirilmasi: Bir Gozden
Gecirme Calismasi” baslikli projesi ve Uzman Klinik Psikolog Ece Eryilmaz

Secen supervizorliginde danisan gorerek tamamlamistir.

Lisans egitiminin basinda itibaren aktif olarak cesitli kurumlarda ve
akademik arastirmalarda yer almis, ayrica Moodist Psikiyatri Hastanesi
ve Unita Danismanlk Merkezi'nde klinik stajlar yapmistir. Lisans
déneminde, Dr. Ogr. Uyesi Sibel Halfon'un yurittagi TUBITAK destekli
bir arastirmada gonulllG arastirma asistani olarak gérev almistir. Yer
aldig1 sosyal sorumluluk projelerinden biri olan Bilgi Nar Harekati
kapsaminda, devlet korumasi altindaki cocuklarla ¢calismalar
gerceklestirmistir.

Yuksek lisans egitimi surecinde, Dr. Z. Deniz Aktan’in stpervizorligunde
Ozgul Ogrenme GuclGgu Bataryasi, Denver-1l Gelisimsel Tarama, AGTE,
Metropolitan Okul Olgunlugu, Frostig Gorsel Algi, GOBDO-2-TV,
Frankfurther, Benton Gorsel Bellek, Burdon ve D2 Dikkat Testi gibi
cocuklara yonelik psikometrik degerlendirme araclarini uygulama
yetkinligi kazanmistir. Ayni surec¢te, Amos Egitim ve Danismanlik
Merkezi'nde oyun terapisi odakl klinik stajini tamamlamistir.

2024 yili Ekim ayinda Theraplay ® Institute’dan 1. Seviye Theraplay ®,
Marschak Etkilesim Metodu ve Grup Theraplay® egitimlerini
tamamlamistir. Theraplay Oyun ve Aile Terapileri Dernegi Gyesidir.
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