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La Biblia en un año. 
 
Querido hermano: 
 

Nos dice San Jerónimo que el desconocer las Escrituras es desconocer a Jesucristo, por 
supuesto que él ha de estar hablando en un sen=do más profundo de conocimiento, que el simple 
hecho de una lectura rápida, pero para llegar a ese conocimiento, para que la Palabra de Dios 
vaya siendo más viva en nosotros, es importante tener una comprensión, por lo menos de manera 
general de la Historia de Salvación. 
 

La idea en esta primera aproximación, no es entender exhaus=vamente la historia, ni 
mucho menos memorizar todos los pasajes. El obje=vo en este momento es el de solo leer de 
manera atenta. Al hacer esto, estaremos poco a poco familiarizándonos con la Historia de la 
Salvación, con los personajes, con la diferencia de géneros literarios y las épocas en las que se 
fueron escribiendo los textos. 
 

Se que para muchos habrá textos muy diLciles de entender desde la óp=ca de hoy, y es 
precisamente por eso que convine leer la biblia entera para poder comprender que en el punto 
en el que nos encontramos del día de hoy es gracias a ese proceso pedagógico que Dios tuvo con 
su pueblo. Por eso, en este ejercicio no se trata de memorizar, ni de entender exhaus=vamente 
todos los pasajes, se trata de leer. Ya habrá otro momento donde al asis=r a un estudio bíblico o 
en la misma prac=ca personal de la Lec=o Divina podremos profundizar. Después de leer la biblia 
completa, notaras que esos momentos personales de estudio se verán más enriquecidos, pues 
seremos más sensibles al texto bíblico meditado o estudiado, al poder percibir con mayor claridad 
el contexto en el que se escribió o su lugar en la historia de salvación.  
 

La traducción de la Biblia que uso es la de Jerusalén en su quinta edición por la editorial 
Desclée De Brouwer ISBN: 978-84-330-3047-4. La escojo por ser la más académica y precisa en 
su traducción, sé que su lenguaje es diLcil, pero al paso de los primeros capítulos te familiarizaras 
con su vocabulario y con el uso descubrirás las ventajas que se =ene al usarla.  
 
Presento dos propuestas de seguimiento de lectura.  

• La primera, la que más recomiendo requiere un poco más de disciplina, consiste en leer 
en el orden establecido para cada día. De esta manera se terminará de leer la biblia en un 
año. Esta lectura consiste en leer entre 3 a 5 capítulos por día, según se señalan. 

• El siguiente método es un poco más flexible, pero requerirá más interés personal. Te 
presento el ^tulo del libro y en enseguida unos cuadros que representan los capítulos que 
con=ne cada libro. La idea es que cada capítulo que leas lo marques para que puedas ver 
de una manera visual el progreso que se va teniendo en la lectura.  

 
Para esta lectura, aunque no es académica, te recomiendo que los agás con un 

marcatextos en la mano, pues seguramente habrá frases o acontecimientos que saltaran a tu 
corazón, subráyalos, pues al repasarlos te será más fácil recordar el texto señalado.  
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También encontraras en mi canal algunos videos que explican a manera de introducción 

cada libro, de esta manera te ayudara un poco a despertar la curiosidad y con ello a mantener 
mejor la atención al texto.  
 

Siempre recomiendo iniciar con el Nuevo Testamento, por muchas razones: es más fácil y 
accesible a nosotros, nos ayuda a desarrollar el hábito de la lectura, es el evangelio lo más 
importante de la revelación y al con=nuar con el Nuevo Testamento veremos las claves 
importantes de interpretación que los apóstoles emplearon a la hora de aplicar en la vida cris=ana 
el An=guo Testamento.  
 

Solo me queda decir que busques una hora o el mejor momento para poder leerla, 
siempre empezando con una disposición interior al tomar el texto sagrado.  
 

Mi oración para todos los que se aventuren en esta lectura.  
Dios te bendice.  

 
 

Padre Everardo Cazares Acosta 
 
 
 
Oración.  
 
En el nombre del Padre del Hijo y del Espíritu Santo.  
 
Tu Palabra Señor fue escrita bajo la inspiración del Espíritu Santo y exige ser leída con un 
corazón abierto, atengo y en la presencia de tu Santo Espíritu; por eso lo invoco diciendo: ven 
Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor; envía tu 
Espíritu Creador, y renueva la faz de la =erra. Oh Dios que has iluminado los corazones de tus 
hijos con la luz del Espíritu Santo, haznos dóciles a sus inspiraciones para gustar siempre el bien 
y gozar de su Consuelo, por Jesucristo nuestro Señor.  
 
Amen. 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
1 Mateo 1-4  8 Marcos 1-4  15 Lucas 12-15  
2 Mateo 5-8  9 Marcos 5-8  16 Lucas 16-18  
3 Mateo 9-12  10 Marcos 9-12  17 Lucas 19-21  
4 Mateo 13-16  11 Marcos 13-16  18 Lucas 22-24  
5 Mateo 17-20  12 Lucas 1-4  19 Juan 1-4  
6 Mateo 21-24  13 Lucas 5-8  20 Juan 5-8  
7 Mateo 25-28  14 Lucas 9-11  21 Juan 9-12  
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Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
22 Juan 13-15  29 Hechos 17-20  36 1 Corin=os 1-4  
23 Juan 16-18  30 Hechos 21-24  37 1 Corin=os 5-8  
24 Juan 19-21  31 Hechos 25-28  38 1 Corin=os 9-12  
25 Hechos 1-4  32 Romanos 1-4  39 1 Corin=os 13-16  
26 Hechos 5-8  33 Romanos 5-8  40 2 Corin=os 1-4  
27 Hechos 9-12  34 Romanos 9-12  41 2 Corin=os 5-8  
28 Hechos 13-16  35 Romanos 13-16  42 2 Corin=os 9-13  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
43 Gálatas 1-3  49 1 Tesalonicenses  56 Hebreos 4-6  
44 Gálatas 4-6  50 2 Tesalonicenses  57 Hebreos 7-10  
45 Efesios 1-3  51 1 Timoteo 1-3  58 Hebreos 11-13  
46 Efesios 4-6  52 1 Timoteo 4-6  59 San=ago  
47 Filipenses  53 2 Timoteo  60 1 Pedro  
48 Colosenses  54 Tito  61 2 Pedro  
 Filemón  55 Hebreos 1-3  62 1 Juan  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
63 2 y 3 Juan  70 Apocalipsis 20-22  77 Génesis 20-22  
64 Judas  71 Génesis 1-3  78 Génesis 23-25  
65 Apocalipsis 1-4   72 Génesis 4-6  79 Génesis 26-28  
66 Apocalipsis 5-8  73 Génesis 7-9  80 Génesis 29-32  
67 Apocalipsis 9-12  74 Génesis 10-12  81 Génesis 33-35  
68 Apocalipsis 13-16  75 Génesis 13-16  82 Génesis 36-38  
69 Apocalipsis 17-19  76 Génesis 17-19  83 Génesis 39-41  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
84 Génesis 42-44  91 Éxodo 14-16  98 Éxodo 35-37  
85 Génesis 45-47  92 Éxodo 17-19  99 Éxodo 38-40  
86 Génesis 48-50  93 Éxodo 20-22  100 Leví=co 1-4  
87 Éxodo 1-4  94 Éxodo 23-25  101 Leví=co 5-8  
88 Éxodo 5-7  95 Éxodo 26-28  102 Leví=co 9-11  
89 Éxodo 8-10  96 Éxodo 29-31  103 Leví=co 12-14  
90 Éxodo 11-13  97 Éxodo 32-34  104 Leví=co 15-18  
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Día  Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
105 Leví=co 19-21  112 Números 14-16  119 Deuteronomio 1-3  
106 Leví=co 22-24  113 Números 17-20  120 Deuteronomio 4-6  
107 Leví=co 25-27  114 Números 21-23  121 Deuteronomio 7-9  
108 Números 1-4  115 Números 24-26  122 Deuteronomio 10-12  
109 Números 5-7  116 Números 27-29  123 Deuteronomio 13-16  
110 Números 8-10  117 Números 30-32  124 Deuteronomio 17-19  
111 Números 11-13  118 Números 33-36  125 Deuteronomio 20-22  

  
 

Día  Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
126 Deuteronomio 23-25  133 Josué 7-9  140 Jueces 5-7  
127 Deuteronomio 26-28  134 Josué 10-12  141 Jueces 8-11  
128 Deuteronomio 29-31  135 Josué 13-16  142 Jueces 12-15  
129 Deuteronomio 32-33  136 Josué 17-19  143 Jueces 16-18  
130 Deuteronomio 34  137 Josué 20-22  144 Jueces 19-21  
131 Josué 1-3  138 Josué 23-24  145 Rut  
132 Josué 4-6  139 Jueces 1-4  146 1 Samuel 1-4  

  
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
147 1 Samuel 5-7  154 1 Samuel 27-29  161 2 Samuel 16-18  
148 1 Samuel 8-10  155 1 Samuel 30-31  162 2 Samuel 19-21  
149 1 Samuel 11-13  156 2 Samuel 1-3  163 2 Samuel 22-24  
150 1 Samuel 14-16  157 2 Samuel 4-6  164 1 Reyes 1-3  
151 1 Samuel 17-20  158 2 Samuel 7-9  165 1 Reyes 4-6  
152 1 Samuel 21-23  159 2 Samuel 10-12  166 1 Reyes 7-9  
153 1 Samuel 24-26  160 2 Samuel 13-15  167 1 Reyes 10-13  

  
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
168 1 Reyes 14-16  175 2 Reyes 14-16  182 1 Crónicas 13-16  
169 1 Reyes 17-19  176 2 Reyes 17-19  183 1 Crónicas 17-20  
170 1 Reyes 20-22  177 2 Reyes 20-22  184 1 Crónicas 21-24  
171 2 Reyes 1-3  178 2 Reyes 23-25  185 1 Crónicas 25-29  
172 2 Reyes 4-7  179 1 Crónicas 1-4  186 2 Crónicas 1-4  
173 2 Reyes 8-10  180 1 Crónicas 5-8  187 2 Crónicas 5-8  
174 2 Reyes 11-13  181 1 Crónicas 9-12  188 2 Crónicas 9-12  
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Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
189 2 Crónicas 13-16  196 Esdras 5-7  203 Tobías 9-11  
190 2 Crónicas 17-20  197 Esdras 8-10  204 Tobías 12-14  
191 2 Crónicas 21-24  198 Nehemías 1-5  205 Judith 1-4  
192 2 Crónicas 25-28  199 Nehemías 6-9  206 Judith 5-8  
193 2 Crónicas 29-32  200 Nehemías 10-13  207 Judith 9-12  
194 2 Crónicas 33-36  201 Tobías 1-4  208 Judith 13-16  
195 Esdras 1-4  202 Tobías 5-8  209 Ester 1-4  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
210 Ester 5-7  217 2 Macabeos 5-8  224 Salmos 17-20  
211 Ester 8-10  218 2 Macabeos 9-12  225 Salmos 21-24  
212 1 Macabeos 1-4  219 2 Macabeos 13-15  226 Salmos 25-28  
213 1 Macabeos 5-8  220 Salmos 1-4  227 Salmos 29-32  
214 1 Macabeos 9-12  221 Salmos 5-8  228 Salmos 33-36  
215 1 Macabeos 13-16  222 Salmos 9-12  229 Salmos 37-40  
216 2 Macabeos 1-4  223 Salmos 12-16  230 Salmos 41-44  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
231 Salmos 45-48  238 Salmos 73-76  245 Salmos 101-104  
232 Salmos 49-52  239 Salmos 77-80  246 Salmos 105-108  
233 Salmos 53-56  240 Salmos 81-84  247 Salmos 109-113  
234 Salmos 57-60  241 Salmos 85-88  248 Salmos 114-117  
235 Salmos 61-64  242 Salmos 89-92  249 Salmos 118-121  
236 Salmos 65-68  243 Salmos 93-96  250 Salmos 122-125  
237 Salmos 69-72  244 Salmos 97-100  251 Salmos 126-129  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
252 Salmos 130-133  259 Lamentaciones  266 Job 25-28  
253 Salmos 134-137  260 Job 1-4  267 Job 29-32  
254 Salmos 138-142  261 Job 5-8  268 Job 33-36  
255 Salmos 143-146  262 Job 9-12  269 Job 37-39  
256 Salmos 147-150  263 Job 13-16  270 Job 40-42  
257 Cantar 1-4  264 Job 17-20  271 Proverbios 1-4  
258 Cantar 5-8  265 Job 21-24  272 Proverbios 5-8  
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Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
273 Proverbios 9-12  280 Eclesiastés 5-8  287 Eclesiás=co 1-4  
274 Proverbios 13-16  281 Eclesiastés 9-12  288 Eclesiás=co 5-8  
275 Proverbios 17-20  282 Sabiduría 1-4  289 Eclesiás=co 9-12  
276 Proverbios 21-24  283 Sabiduría 5-8  290 Eclesiás=co 13-16  
277 Proverbios 25-28  284 Sabiduría 9-12  291 Eclesiás=co 17-20  
278 Proverbios 29-31  285 Sabiduría 13-16  292 Eclesiás=co 21-24  
279 Eclesiastés 1-4  286 Sabiduría 17-19  293 Eclesiás=co 25-28  

 
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
294 Eclesiás=co 29-33  301 Isaías 4-6  308 Isaías 26-28  
295 Eclesiás=co 34-37  302 Isaías 7-9  309 Isaías 29-32  
296 Eclesiás=co 38-41  303 Isaías 10-13  310 Isaías 33-35  
297 Eclesiás=co 42-45  304 Isaías 14-16  311 Isaías 36-39  
298 Eclesiás=co 46-48  305 Isaías 17-19  312 Isaías 40-43  
299 Eclesiás=co 49-51  306 Isaías 20-22  313 Isaías 44-47  
300 Isaías 1-3  307 Isaías 23-25  314 Isaías 48-51  

  
 

Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
315 Isaías 52-55  322 Jeremías 13-16  329 Jeremías 41-44  
316 Isaías 56-59  323 Jeremías 17-20  330 Jeremías 45-48  
317 Isaías 60-63  324 Jeremías 21-24  331 Jeremías 49-52  
318 Isaías 64-66  325 Jeremías 25-28  332 Baruc  
319 Jeremías 1-4  326 Jeremías 29-32  333 Ezequiel 1-4  
320 Jeremías 5-8  327 Jeremías 33-36  334 Ezequiel 5-8  
321 Jeremías 9-12  328 Jeremías 37-40  335 Ezequiel 9-12  

  
 

Día  Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
336 Ezequiel 13-16  343 Ezequiel 41-44  350 Oseas 9-11  
337 Ezequiel 17-20  344 Ezequiel 45-48  351 Oseas 12-14  
338 Ezequiel 21-24  345 Daniel 1-4  352 Joel  
339 Ezequiel 25-28  346 Daniel 5-9  353 Amós 1-5  
340 Ezequiel 29-32  347 Daniel 10-14  354 Amós 6-9  
341 Ezequiel 33-36  348 Oseas 1-4  355 Abdías  
342 Ezequiel 37-40  349 Oseas 5-8   Jonás  
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Día Lectura  Día Lectura   Día Lectura  
356 Miqueas 1-4  362 Zacarías 5-8     
357 Miqueas 5-7  363 Zacarías 9-11     
358 Nahúm  364 Zacarías 12-14     
359 Habacuc  365 Malaquías     
360 Sofonías        
 Ageo        
361 Zacarías 1-4        
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Mateo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28         

Marcos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

Lucas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24             

Juan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21                

Hechos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28         

Romanos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

1 Corin=os 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

2 Corin=os 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13      

Gálatas 1 2 3 4 5 6             

Efesios 1 2 3 4 5 6             

Filipenses 1 2 3 4               

Colosenses 1 2 3 4               

1 Tesalonicenses 1 2 3 4 5              

2 Tesalonicenses 1 2 3                

1 Timoteo 1 2 3 4 5 6             

2 Timoteo 1 2 3 4               

Tito 1 2 3                

Filemón 1                  

Hebreos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13      

San=ago 1 2 3 4 5              

1 Pedro 1 2 3 4 5              

2 Pedro 1 2 3                

1 Juan 1 2 3 4 5              

2 Juan 1                  

3 Juan 1                  

Judas 1                  

Apocalipsis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22               
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Génesis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50     

Éxodo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40               

Leví=co 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27          

Números 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Deuteronomio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33    

Josué 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24             

Jueces 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21                

Rut 1 2 3 4               

1 Samuel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31      

2 Samuel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24             

1 Reyes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22               

2 Reyes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25            

1 Crónicas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29        

2 Crónicas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Esdras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10         

Nehemías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13      

Tobías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14     

Judit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   
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Ester 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10         

1 Macabeos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

2 Macabeos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    

Salmos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 

 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 

 73 74 75 76 77 78 89 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 

 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 

 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 

 145 146 147 148 149 150             

El Cantar de los Ct. 1 2 3 4 5 6 7 8           

Lamentaciones 1 2 3 4 5              

Job 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42             

Proverbios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31      

Eclesiastés 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12       

Sabiduria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19                  

Eclesias=co 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51    

Isaías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 

 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66       

Jeremías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52   
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Baruc 1 2 3 4 5 6             

Ezequiel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48       

Daniel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14     

Oseas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14     

Joel 1 2 3 4               

Amós 1 2 3 4 5 6 7 8 9          

Abdías 1                  

Jonás 1 2 3 4               

Miqueas 1 2 3 4 5 6 7            

Nahúm 1 2 3                

Habacuc 1 2 3                

Sofonías 1 2 3                

Ageo 1 2                 

Zacarías 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14     

Malaquías 1 2 3                

 
 
 


