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 خطة التدخل لدعم مهارات القراءة والكتابة وفق التقييم المعياري 

                              السابع الصف :                                                       الثانيالأسبوع:   

صوصتحديد الأفكار الرئيسة من   المهارة:        
ّ
 . الن

فاصيل التي يقرؤها في ترتيبها الصّحيح   وضع                     
ّ
 . الأفكار الرّئيسة والت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: هي الجملة التي تتحدث عن مضمون الفقرة، أو الموضوع الأساس ي الذي تدور حوله الفقرة ويشمل على عدة تفريعات الرئيسةالفكرة 

 جزئية.

 . قدرة الطالب على اكتساب مهارة استخلاص الأفكار الرئيسة من النصوص التي يقرؤها :المهارة المطلوب اكتسابها

: استخراج الأفكار الرئيسة هي مهارة أساسية يجب أن يمتلكها الطالب القارئ إذ أنها تساعده على تحليل النص وفهمه بشكل  أهمية المهارة

 أفضل واستخلاص المعلومات المهمة منه. 

 :  خطوات استخراج الأفكار الرئيسة

 قراءة النص بعناية وفهم الأفكار الأساسية التي يدور حولها.  -1

 إلى فقرات.تقسيم النص إلى وحدات صغرى أي تقسيم النص  -2

 دراسة الفقرة وتحليلها من خلال أدوات التحليل اللغوي.  -3

 البحث عن الجمل المهمة في الفقرة وتحديد الكلمات المفتاحية.  -4

 صياغة مضمون الفقرة في جملة مختصرة وشاملة لمعاني ومضامين الفقرة.  -5

 : معايير تحديد الأفكار الرئيسة

 يجب أن تغطي الأفكار الرئيسة جميع الأفكار الأساسية للنص.  -1

 يجب أن تكون الأفكار الرئيسة مستقلة عن بعضها البعض.  -2

 يجب أن تكون الأفكار الرئيسة واضحة وبسيطة بحيث يمكن فهمها بسهولة. -3

: قدرة الطالب على إعادة صياغة الفقرة المقروءة صياغة جديدة في عدد أقل من الكلمات والعبارات  مهارة التلخيص

 والجمل مع المحافظة على جوهر الفقرة الأصلية والإبقاء على معانيها وأفكارها الأساسية.

قراءة النص / تحديد أفكار النص وتقسيمها إلى أفكار أساسية وثانوية / إعادة كتابة الأفكار   خطوات التلخيص:

 والتدقيق / وضع عنوان.الأساسية في جمل قصيرة واضحة / كتابة الملخص / الموازنة بين الأصل وتلخيصه / المراجعة 
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المستوى  /التدريب الأول 

 المتقدم 

 القمر

اي وفي لياىٍ َبرو يَبدو القمرُ يشععع     ًٍ بدفا ذ  بدر ٍ ربيرٍي ويىُعععمئ القمرُ ليلًا ويبدو في بعضٍ الليالي مثلَ قرصٍ فضعععيك

رخٍ  بري يدوفُ القمرُ  وىَ  مثل  ٍُ ي لأبر َقرلُ الذ ا،فلك مر َر  ق القمرُ بعيد   ر ا،فلك ًٍ .لًاا قوسٍ ففي ٍ ويىُععععمذ  بدر

ي  ي والقمرُ بكرر ر .ًي يىععبرُ افتَاا مَالك البكرك  لذ الشععاو ي و.و ما يىُععمذ بالمدك ي وتدوفُ ا،فلُ  وىَ الشععم،ك ا،فلك

ق ويىبرُ تراٍ ك ميايك البكرك  ر  الشاو  و.و ما نىُمير بالجزفك

 
ي وليَ، فوقَ القمرك  ياة ي ،نر ا يوٍدُ مال  وا .وال ي   ا ٍداا في الليلك يكملُ فوادُ الَضعالك المالَ وٍوُ القمرك يأونُ  افا

ي وران  َوىُ ف ل ك ل نىععانك   .لاي وا ينلعونها اا دابلَ المررب ك الَضععاري ك والهوالَ في بزاناتٍ باصععٍ  مشععدودةٍ فوقَ ِهوفك

ق 1969الذ القمرك سب  َ  ميلًدي ك

 

لأ لًا يناورُ   ي فلً تىُعمَُ  ا،صعواتُلأ ،نئ الهوالَ وعروفر لبقلك الموٍاتك اليعوتي ك و يثُ انئر ا .والَ في ٍوك القمرك

لأ ،ن   ا باسع عماىك اراعافاتك َو باللًسعلأي وييععرُ المشعيُ  لذ سعرِك القمرك وزنَ فاردك الَضعالك  لذ  الروادُ بعضعهلا بعضعا

ق لأ لًا يثُقلُ  ًالُ الراردك لمىا دتكر  لذ المشيك الم وازنك  سرِك القمرك َقلَ بأثيرٍ مر وزنكر  لذ سرِك ا،فلك

 

ا فوقَ سرِك القمرك  افُ الَجواتك العميق كي و.ي فو.ات  برراني   وٍباى   وقد ٍلرَ بعضُ الروادك مَعهَُلا مر    يتوٍدُ َيضا

ي ا نىع ريُ    ي وتمُللُاي و.و ما يىعمذ بالأىعوفك ي وَ ياناا يمرُ القمرُ َماخَ الشعم،ك فيكجبهُا  ر ا،فلك القمرك بعضَ اليعنوفك

ق  ي ولأرْ نى ريُ  َنْ نرُاقبَر مر بلًىك ال لىأوباتك والمباِيرك  ٍميعاا َن نىافرَ الذ القمرك

 

  أجب عن الأسئلة التالية:-

                                                                                                                                                    ؟أعلاهالفكرة الرئيسة الواردة في النص  ما -1

.......................................................................................................................................................... .................. 

                                                                    تم بواسطة الإشارات. لماذا؟توسيلة التخاطب بين روّاد الفضاء  -2

.........................................................................................................................................................         

راعي فيه سلامة اللغة   -3
ُ
 والمضمون:بأسلوبك الخاص، قم بتلخيص الفقرة الرابعة تلخيصًا ت

...........................................................................................................................................................................          

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 د  تا  

 د  تا 

المستوى المتقدم                   1التدريب :  

 د  ة 
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 القمر

اي وفي لياىٍ َبرو يَبدو القمرُ  القمرُ ليلًا ويبدو في بعضٍ يش    ًٍ بدفا ذ  بدر ٍ ربيرٍي ويىُمئ الليالي مثلَ قرصٍ فضيك

رخٍ  ب ٍُ ي لأبر َقرلُ الذ ا،فلك مر َر  ق القمرُ بعيد   ر ا،فلك ًٍ .لًاا ي يدوفُ القمرُ  وىَ رمثل قوسٍ ففي ٍ ويىُمذ  بدر

ي والقمرُ بكرر ر .ًي  ي وتدوفُ ا،فلُ  وىَ الشم،ك ي ا،فلك يىبرُ افتَاا مَالك البكرك  لذ الشاو ي و.و ما يىُمذ بالمدك

ق  ويىبرُ تراٍ ك ميايك البكرك  ر الشاو  و.و ما نىُمير بالجزفك

 
ي وليَ، فوقَ القمرك  ياة ي ،نر ا يوٍدُ مال  وا .وال ي  ا ٍداا في الليلك يكملُ فوادُ الَضالك  وٍوُ القمرك يأونُ  افا

ي وران  َوىُ ف ل ك  .لاي وا ينلعونها اا دابلَ المررب ك الَضاري ك المالَ والهوالَ في بزاناتٍ باصٍ  مشدودةٍ فوقَ ِهوفك

ق  1969ل نىانك الذ القمرك سب  َ  ميلًدي ك

 

وحيثُ إنَّه لا هواءَ في جوِ القمرِ، فلا تسُمَعُ الأصواتُ؛ لأنَّ الهواءَ ضروري لنقلِ الموجاتِ الصوتيةِ؛ لذا يخاطبُ 

لأ ،ن وزنَ فاردك الَضالك  لذ ي  الروادُ بعضهم بعضًا باستعمالِ الإشاراتِ أو باللاسلكي وييعرُ المشيُ  لذ سرِك القمرك

ق  لأ لًا يثُقلُ  ًالُ الراردك لمىا دتكر  لذ المشيك الم وازنك  سرِك القمرك َقلَ بأثيرٍ مر وزنكر  لذ سرِك ا،فلك

 

وقد ٍلرَ بعضُ الروادك مَعهَُلا   يتوٍدُ َيضاا فوقَ سرِك القمرك  افُ الَجواتك العميق كي و.ي فو.ات  برراني   وٍباى  

ي وتمُللُاي و.و ما يىمذ بالأىوفك  ي وَ ياناا يمرُ القمرُ َماخَ الشم،ك فيكجبهُا  ر ا،فلك ي ا مر القمرك بعضَ الينوفك

ق   ي ولأرْ نى ريُ  َنْ نرُاقبَر مر بلًىك ال لىأوباتك والمباِيرك  نى ريُ  ٍميعاا َن نىافرَ الذ القمرك

 

 أجب عن الأسئلة التالية:

                                                                                                        وجد حياة، وضح السببتجاء في الفقرة الثانية أنّ فوق القمر لا -1

......................................................................................................................................................... ............................................... .. 

                                                                           .، مراعيًا بذلك سلامة اللغة والمضمون التي تحتها خطقم بتلخيص الجملة  -2

................................................................................................................................................................................................. ........... 

                                                                                     الفقرة:يحدث الكسوف بمرور القمر أمام الشمس، جاءت هذه الفكرة في  -3

 الرابعة  .4                                                الثالثة . 3الثانية                                  .2                               الأولى .1

 

 

 د  تا  

 د  تا  

 د  ة 

المتوسط المستوى                   1التدريب :  
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بتدئ المالمستوى                   1التدريب :  

 القمر

اي وفي لياىٍ َبرو يبَدو القمرُ  يش     ًٍ بدفا ٍ ربيرٍي ويىُمئذ  بدر القمرُ ليلًا ويبدو في بعضٍ الليالي مثلَ قرصٍ فضيك

رخٍ  بمثل   ٍُ ي لأبر َقرلُ الذ ا،فلك مر َر  ق القمرُ بعيد   ر ا،فلك ًٍ .لًاا ي يدوفُ القمرُ رقوسٍ ففي ٍ ويىُمذ  بدر

ي والقمرُ بكرر ر .ًي يىبرُ افتَاا مَالك البكرك  لذ الشاو ي و.و ما يىُمذ  ي وتدوفُ ا،فلُ  وىَ الشم،ك  وىَ ا،فلك

ق "المدِ ـــب"  ي ويىبرُ تراٍ ك ميايك البكرك  ر الشاو  و.و ما نىُمير بالجزفك

 
ي وليَ، فوقَ القمرك  ياة ي ،نر ا يوٍدُ مال  وا .وال ي   ا ٍداا في الليلك ويحملُ روادُ الفضاءِ ٍوُ القمرك يأونُ  افا

وران  َوىُ ف ل ك   الفضائيةِ،الماءَ والهواءَ في خزاناتٍ خاصةٍ مشدودةٍ فوقَ ظهورِهم، ولا يخلعونها إلا داخلَ المركبةِ  

ق  1969ل نىانك الذ القمرك سب  َ  ميلًدي ك

 

لأ لًا يناورُ  ي فلً تىُمَُ  ا،صواتُلأ ،نئ الهوالَ وروفر لبقلك الموٍاتك اليوتي ك وك القمرك و يثُ انئر ا .والَ فيٍ 

لأ ،ن وزنَ فاردك الَضالك  لذ   الروادُ بعضهلا بعضاا باس عماىك اراافاتك َو باللًسلأي وييعرُ المشيُ  لذ سرِك القمرك

ق سرِك القمرك َقلَ بأثيرٍ مر وزنك  لأ لًا يثُقلُ  ًالُ الراردك لمىا دتكر  لذ المشيك الم وازنك  ر  لذ سرِك ا،فلك

 

ي وقد ٍلرَ بعضُ الروادك مَعهَُلا   ا فوقَ سرِك القمرك  افُ الَجواتك العميق كي و.ي فو.ات  برراني   وٍباى  توٍدُ َيضا

ي ا  ي وتمُللُاي و.و ما يىمذ بالأىوفك ي وَ ياناا يمرُ القمرُ َماخَ الشم،ك فيكجبهُا  ر ا،فلك مر القمرك بعضَ الينوفك

ق  نى ريُ  ٍميعاا َن نىافرَ الذ الق ي ولأرْ نى ريُ  َنْ نرُاقبَر مر بلًىك ال لىأوباتك والمباِيرك  مرك

 

 أجب عن الأسئلة التالية:

                                                                                                     عرّف مصطلح "المدّ" كما جاء في الفقرة الأولى.                                 -1

........................................................................................................................................................................ ........................... 

                                                                     . فكرتها وسلامة لغتها، مع المحافظة على التي تحتها خطأعد صياغة الجملة  -2

................................................................................................................................................................. ................................... 

                                                                                          بالترتيب:   بالرجوع إلى الفقرة الأولى، أذكر أحوال القمر كما جاءت  -3

1.                                                     2  .                                                 3.                                                 4.   

 

 

 

 

 

 د  تا  

 د  تا  

 د  ة 
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 دور التواصل الفعال في النجاح 
  

ُِ  ارنىانُ  فير نقل وتبادى المعلومات وا،فأاف   ي لاُ  انىاني   م  الآبريري وال واصل: نشاو   .و الًر ي واصلُ  الباٍ

ومهافة ادافة الكوافي  والآفال وال وٍهات بير ورفير َو َرثر مر بلًى  دة مهافاتي َ.مها: مهافة ااتياى البيررك 

 ىر ارفساى وااس قباى ومهافة صب  واتناذ القرافي ومهافة ال كم، والكرافة ليكيل ااس قباى الَعاىي  ومهافة

  ٪ فقط اتياى لَميق7٪ مر اتيالبا م  الآبرير غير لَمي و 93وَبيراا لغ  الجىلا المرن  ،ن 

 

ا بإلقال الىلًخ وال كي   لذ الآبريري وقد   قاى تعالذ:﴿ وَاكذاَ   َما فبون ال عامل م  الآبرير فهي رثيرة وواوك  بدلا

بْهَا َوَْ فُد وَ.ا ﴾  يئٍ  فكََي وا بكأَْ ىَرَ مك ثلا ااب ىام  ال ي تى ميل القلولي ثلا فر ارنيات الًر يدى  لذ اا. ماخ  ُ يككي لُْا بك كَك

بالآبرير ثلا ااق رال ممر ت كدث معري ثلا فر مرا اة الَروق الَردي  والَئات العمري  للآبريرلأ فكدث الآبرير  

المديِ والثبال وار جال بمجاى ا. مامهلا فالَرد يميل الذ مر يكاوفي في مداف ا. مامري ثلا اِهاف الكَاوة وال ر ال و

بالآبرير ثلا مرا اة الىري  في توٍير البيِ للباسي ثلا اللياق  ااٍ ما ي  و.ي تييد المباسبات ااٍ ما ي  ،نها تزيد  

ل سعر.اي فقيم ها معبوي  َرثر مبها مادي ق اس  ل بوي  تنيياتك وا. ماماتك ت ى  الروابطي فلً تبنل بالهدي  ولو ق

 داررة معاففك وصداق كي وا،.لا ان ت قبل البقد مر الآبريري وت جا.ل زاتهلاق

  

ا و.و مرلر قومي ام ثااا لقوى الله تعالذ ياَ َيَ هَا  قاى تعالذ: " وال عافف بير الباس مر مهافات ال واصل َيضا

بْ  علَْباَرُلْا اُعوُباا وَقَبَاركلَ لك عََافَفوُا اكنئ َرَْرَمَأُلْا  ك ٍَ رْ ذرََرٍ وََنُْثذَ وَ "البئاسُ اكنئا بَلَقْبَارُلْا مك َ َ لكيلا  بَبكير  ك َتَْقَارُلْا اكنئ اللَّئ  فإذا قدَ اللَّئ

 ق اٍ ما يا ح% مما سلف فأبشر بكياة  افل  بالبجا80اس رع  َن تربق 

 أجب عن الأسئلة التالية:-

                                                                                                                                 على قراءتك وفهمك للنص أعلاه، أين نجدُ نظير الأفكار الواردة في المصادر الأخرى؟ بناءً  -1

 .......................................................................................................................................... .................................................................. ........ 

                                        _ بأسلوبك، قم بتلخيص ما ورد ذكره من فنون التعامل مع الآخرين كما جاء في الفقرة الثانية.2

 ............................................................................................. ........................................................................................................................

 ............................................................................................................................. ........................................................................................  

 د  ه   -3
 
                                                                                                                                                        من خلاله نصّه إلى. الكاتبُ  ف

 ............................................................................................................................. ................................................ ...............................   

 

 

 

 

 

 

 د  تا  

 د  تا  

 د  ة 

المستوى المتقدم                   2التدريب :  
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المتوسط المستوى                   2التدريب :  

 دور التواصل الفعال في النجاح 
  

ارنىعان الباٍِ .و الًر ي واصعل م  الآبريري وال واصعل: نشعاو انىعاني ي لا فير نقل وتبادى المعلومات وا،فأاف 

والآفال وال وٍهات بير ورفير َو َرثر مر بلًى  دة مهافاتي َ.مها: مهافة ااتيعععاى البيعععرر ومهافة ادافة الكوافي 

 ىععر ارفسععاى وااسعع قباى ومهافة صععب  واتناذ القرافي ومهافة ال كم، والكرافة ليكيععل ااسعع قباى الَعاىي   ومهافة

  ٪ فقط اتياى لَميق7٪ مر اتيالبا م  الآبرير غير لَمي و93وَبيراا لغ  الجىلا المرن  ،ن 

 

ا بإلقال الىعلًخ وال كي   لذ الآبريري وقد   قاى تعالذ:﴿ وَاكذاَ   َما فبون ال عامل م  الآبرير فهي رثيرة وواوعك  بدلا

بْهَا َوَْ فُد وَ.ا ﴾  يئٍ  فكََي وا بكأَْ ىعَرَ مك ثلا ااب ىعام  ال ي تىع ميل القلولي ثلا فر ارنيعات الًر يدى  لذ اا. ماخ  ُ يككي لُْا بك كَك

بعالآبرير ثلا ااق رال ممر ت كعدث مععري ثلا فر مرا عاة الَروق الَرديع  والَئعات العمريع  للآبريرلأ فكعدث الآبرير  

المعديِ والثبعال وار جعال  بمجعاى ا. معامهلا فالَرد يميعل الذ مر يكعاوفي في مداف ا. معامري ثلا اِهعاف الكعَاوة وال ر ال و

بالآبرير ثلا مرا اة الىعري  في توٍير البيعِ للباسي ثلا اللياق  ااٍ ما ي  و.ي تيعيد المباسبات ااٍ ما ي  ،نها تزيد 

ل سععر.اي فقيم ها معبوي  َرثر مبها مادي ق اسع  ل بوي  تنيعيعاتك وا. ماماتك ت ىع   الروابطي فلً تبنل بالهدي  ولو ق

 داررة معاففك وصداق كي وا،.لا ان ت قبل البقد مر الآبريري وت جا.ل زاتهلاق

  

ا و.و مرلعر قومي ام ثعااا لقوى الله تععالذ يعَا َيَ هعَا  قعاى تععالذ: "  وال ععافف بير البعاس مر مهعافات ال واصععععل َيضععععا

بعْ  لَ لك عَعَافَفوُا اكنئ َرَْرَمَأُلْا  ك ا وَقَبعَارعك عوُبعا علَْبعَارُلْا اععععُ ٍَ رْ ذرََرٍ وََنُْثذَ وَ ا بَلَقْبعَارُلْا مك اسُ اكنعئ "البعئ َ َ لكيلا  بَبكير  ك َتَْقعَارُلْا اكنئ اللَّئ   فعإذا  قدَ اللَّئ

 قاٍ ما يا ح% مما سلف فأبشر بكياة  افل  بالبجا80اس رع  َن تربق 

 أجب عن الأسئلة التالية:-

ز الكاتب نصّه بأدلة داعمة، أذكر واحدً  -1                                      .منها ممّا جاء في النصا عزَّ

................................................................................................................................. ............................................. 

                                                                                                     تعريف التواصل الفعّال، هو: -2

................................................................................................................................................ ................... ........... 

                 تصيّد المناسبات من الأمور المهمة في التواصل الفعّال، كيف ذلك؟                                        -3
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 ئ المستوى المبتد – 2التدريب   

 التواصل الفعال في النجاح دور 
  

ارنىعععان الباٍِ .و الًر ي واصعععل م  الآبريري وال واصعععل: نشعععاو انىعععاني ي لا فير نقل وتبادى المعلومات 

وا،فأاف والآفال وال وٍهات بير ورفير َو َرثر مر بلًى  دة مهافاتي َ.مها: مهافة ااتيععععاى البيععععرر ومهافة  

 ىععر ارفسععاى وااسعع قباى ومهافة صععب  واتناذ القرافي ومهافة ال كم، والكرافة ليكيععل    ومهافةادافة الكوافي 

  ٪ فقط اتياى لَميق7٪ مر اتيالبا م  الآبرير غير لَمي و93ااس قباى الَعاىي وَبيراا لغ  الجىلا المرن  ،ن 

 

ا بإلقال الىعلًخ وال كي   لذ الآبريري وقد   قاى تعالذ:﴿   َما فبون ال عامل م  الآبرير فهي رثيرة وواوعك  بدلا

بْهَا َوَْ فُد وَ.ا ﴾   يئٍ  فكََي وا بكأَْ ىعَرَ مك ثلا ااب ىعام  ال ي تىع ميل القلولي ثلا فر ارنيعات الًر يدى  لذ  وَاكذاَ ُ يككي لُْا بك كَك

اا. معاخ بعالآبرير ثلا ااق رال ممر ت كعدث مععري ثلا فر مرا عاة الَروق الَرديع  والَئعات العمريع  للآبريرلأ فكعدث 

عَاوة وال ر عال و المعديِ  الآبرير بمجعاى ا. معامهلا فعالَرد يميعل الذ مر يكعاوفي في معداف ا. معامعري ثلا اِهعاف الك

لليعاقع  ااٍ معا يع  و.ي تيععععيعد  والثبعال وار جعال بعالآبرير ثلا مرا عاة الىععععريع  في توٍيعر البيععععِ للبعاسي ثلا ا

المباسعبات ااٍ ما ي  ،نها تزيد الروابطي فلً تبنل بالهدي  ولو قل سععر.اي فقيم ها معبوي  َرثر مبها مادي ق اسع   

ل بوي  تنيعععيعععاتك وا. ماماتك ت ىععع  داررة معاففك وصعععداق كي وا،.لا ان ت قبل البقد مر الآبريري وت جا.ل  

 زاتهلاق

  

ا و.و مرلر قومي ام ثااا لقوى الله تعالذ ياَ َيَ هَا  قاى تعالذ: " وال عافف بير الباس مر مهافات ال واصل َيضا

بْ  علَْباَرُلْا اُعوُباا وَقَبَاركلَ لك عََافَفوُا اكنئ َرَْرَمَأُلْا  ك ٍَ رْ ذرََرٍ وََنُْثذَ وَ "البئاسُ اكنئا بَلَقْبَارُلْا مك َ َ لكيلا  بَبكير  ك َتَْقَارُلْا اكنئ اللَّئ  فإذا قدَ اللَّئ

 ق اٍ ما يا ح% مما سلف فأبشر بكياة  افل  بالبجا80اس رع  َن تربق 

   حسب ما جاء في الفقرة الأخيرة، لماذا يُعدّ التعارف بين الناس مطلبًا قوميًا؟                           -1

.............................................................................................................. .................. .........................................

 أذكر اثنتين من فنون التعامل مع الآخرين حسب ما جاء في الفقرة الثانية.                                -2

..................................................................................................................................................................... ... 

                                                        الفكرة الرئيسة من الفقرة الثالثة تدور حول.                                             -3
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المستوى  /التدريب الأول 

 المتقدم 

 
 
 الرِّّيَاضَة

بِرُ  عْت 
 
 مِن    ت

ُ
ة اض  ي  اتِ   الرِّ اسِيَّ س 

 ْ
ةِ   الأ هِمَّ

ُ ْ
ا؛  فِي  الم اتِن  ي  ا  ح  ه  نَّ

 
اجُ   لِأ حْت 

 
ا  فِي  ت تِه 

 
ل او  ى  مُز 

 
ةِ   إِل وَّ

ُ
ةِ   ق اد  ر  ِ

ْ
زْمِ   الإ ح 

ْ
ال امِ   و 

 
تِظ

ْ
ن ِ
ْ

الا ا،  فِي  و  تِه  س  ار  كِنَّ   مُم 
 
ل   و 

ثِير  
 
ك
ْ
ا ال نًّ فُ ي   م 

ْ
نْ  لُ غ ا؛  ع  تِه  ائِد 

 
نَّ  ف

 
عْض   لِأ ب 

ْ
  ال

جُون  جَّ ح  ت  نَّ  ي 
 
يْس   بِأ

 
يْهمِ  ل د 

 
تُ  ل

ْ
ق و 

ْ
ي   ال ِ

ّ
اف
 
ك
ْ
  ؛ال

ُ
ة اض  ي  الرِّ

  و 
 
ة لِّ  مُهِمَّ

ُ
اتِ، لِك

 
فِئ

ْ
هِي ال   و 

 
ة  مُفِيد 

ابِ  ب  اتِ  لِلشَّ تِيَّ ف 
ْ
ال الِ  و  الرّجَّ اءِ   ،و  س  ِ

ّ
الن يُوخِ  ،و  الش  هُولِ  ،و 

ُ
ك
ْ
ال  .و 

ةِ       س  ار  م 
ُ
ةِ  لِم اض  ي  ائِدُ  الرِّ و 

 
ة  ف يَّ ة  صِحِّ ثِير 

 
ا ك  : مِنْه 

م   
 
ك حِّ

َ
ت
ْ
ل نِّ  اِّ

ْ
وَز

ْ
ال اعِدُ : بِّ س 

ُ
ارينُ  ت م    التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي  لِ  الرِّ

ْ
ك
 
ظِمِ   بِش ى مُنْت 

 
ل انِ  ع  قْد 

ُ
زْنِ  ف و 

ْ
نْعِ  ال م  تِهِ   و  اد    ،زِي 

 و 
ُ
ة
 
افِظ ح 

ُ ْ
ى  الم

 
ل ةِ   ع  اغِ   صِحَّ م  ةِ   الدِّ اكِر 

َّ
الذ اعِدُ :  و  س 

ُ
ارينُ   ت م     التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي  ى  الرِّ

 
ل حْسِينِ   ع 

 
ائِفِ   ت

 
ظ اغِ،  و  م  ةِ   الدِّ اكِر 

َّ
الذ اتِ   ،و  ار  ه 

 ْ
الم   و 

ةِ؛ قْلِيَّ ع 
ْ
   ال

ُ
يْث ا  ح  ه  زِيدُ   إِنَّ

 
لُ   ت دَّ اتِ   مُع  رْب  بِ؛  ض 

ْ
ل
 
ق
ْ
ا  ال زِيدُ   مِمَّ قِ   مِنْ   ي 

 
ف د 

 
مِ   ت سِجِينِ   الدَّ

ْ
ك
ُ ْ
الأ ى   و 

 
اغِ،  إِل م  ا  الدِّ م 

 
حفّزُ   ك

ُ
ارينُ   ت م     التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي    الرِّ

 
 
ة لِيَّ م  اجِ  ع  ت 

ْ
اتِ  إِن

 
هُرْمُون

ْ
تِي ال

َّ
زُ  ال زِّ

ع 
ُ
مُوَّ  ت

ُ
ا ن ي 

  
لا

 
اغِ  خ م     .الدِّ

د    سَاعِّ
 
مَارين    ت

َّ
   الت

 
ة يَّ    الرِّّيَاضِّ

 
مَة ظِّ

َ
ت
ْ
ن
 ْ
ى  الم

َ
يفِّ   عَل فِّ

ْ
خ
َ
مِّ   ت

َ َ
لَ

ْ
ةِّ   الْ

َ
ن زْمِّ

 ْ
   ؛الم

ُ
يْث    إِنَّ   ح 

 
ة س  ار  ةِ   مُم  اض  ي  نْ   نُ كِ مْ يُ   الرِّ

 
اعِد    أ س 

ُ
ى  ت

 
ل ةِ   ع  اد    زِي 

ةِ  دْر 
 
جِسْمِ  ق

ْ
ى ال

 
ل لِ  ع  م  ح 

 
مِ  ت

  
نِ  آلا

ْ
ط ب 

ْ
ةِ  ال ر 

 
يْط السَّ ا و  يْه 

 
ل ةِ   ع  اي 

 
وِق

ْ
ال ةِ الس   مِن   و  ةِ   مْن  اي 

 
وِق

ْ
ال اضِ، مِن    و  مْر 

 ْ
   الأ

 و 
َ
ين حْسِّ

َ
ةِّ  ت

َ
حَال

ْ
ةِّ  ال

يَّ سِّ
ْ
ف
َّ
  ؛الن

ُ
يْث ا ح  ه  اعِدُ  إِنَّ س 

ُ
ى ت

 
ل صِ  ع 

 
ل
 
خ قِ  مِن   التَّ

 
ل
 
ق
ْ
حُزْنِ   ال

ْ
ال ابِ  و 

 
تِئ

ْ
ك ِ

ْ
الا  .و 

بِدَّ      
 

لا
 
نْ   ف

 
   أ

 
افِظ ح 

ُ
ى  ن

 
ل ي  ع 

ْ
ش 

 ْ
ةِ   الم س  ار  مُم  ارينِ   و  م  ةِ   التَّ اضِيَّ ي  اتِ   ورُكوبِ   ةِ المائيَّ   الرِّ اج  رَّ ةِ   الدَّ س  ار  مُم  ة    و 

 
شِط

ْ
ن
 
ة    أ

 
دِل ات    فِي  مُعْت  ر 

ْ
ت
 
  ف

ة   صِير 
 
ة   ق

د  دِّ
ع              .مُت 

 أجب عن الأسئلة التالية:-

                                                                                         وضّح الفكرة الرئيسة من النص السابق.                                -1

 ....................................................................................... ............... .................................................................... 

عتبر الرياضة من أساسيّات الحياة المهمة؟ -2
ُ
                                                                        لماذا ت

............................................................................................................................. ..... ............... ......................... 

                                                                                                                إلى: يهدف النص المعلوماتي أعلاه -3
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 الرِّّيَاضَة

بِرُ  عْت 
 
 مِن    ت

ُ
ة اض  ي  اتِ   الرِّ اسِيَّ س 

 ْ
ةِ   الأ هِمَّ

ُ ْ
ا؛   فِي  الم اتِن  ي  ا  ح  ه  نَّ

 
اجُ   لِأ حْت 

 
ا  فِي  ت تِه 

 
ل او  ى  مُز 

 
ةِ   إِل وَّ

ُ
ةِ   ق اد  ر  ِ

ْ
زْمِ   الإ ح 

ْ
ال امِ   و 

 
تِظ

ْ
ن ِ
ْ

الا ا،  فِي  و  تِه  س  ار  كِنَّ   مُم 
 
ل   و 

ثِير  
 
ك
ْ
ا   ال نًّ فُ ي    م 

ْ
نْ   لُ غ ا؛   ع  تِه  ائِد 

 
نَّ   ف

 
عْض    لِأ ب 

ْ
   ال

جُون  جَّ ح  ت  نَّ   ي 
 
يْس    بِأ

 
يْهمِ   ل د 

 
تُ   ل

ْ
ق و 

ْ
ي    ال ِ

ّ
اف
 
ك
ْ
   ؛ال

ُ
ة اض  ي  الرِّ

   و 
 
ة لِّ   مُهِمَّ

ُ
اتِ،  لِك

 
فِئ

ْ
هِي  ال    و 

 
ة   مُفِيد 

ابِ  ب  اتِ  لِلشَّ تِيَّ ف 
ْ
ال الِ  و  الرّجَّ اءِ   ،و  س  ِ

ّ
الن يُوخِ  ،و  الش  هُولِ  ،و 

ُ
ك
ْ
ال  .و 

ةِ       س  ار  م 
ُ
ةِ  لِم اض  ي  ائِدُ  الرِّ و 

 
ة  ف يَّ ة  صِحِّ ثِير 

 
ا ك  : مِنْه 

م   
 
ك حِّ

َ
ت
ْ
ل نِّ  اِّ

ْ
وَز

ْ
ال اعِدُ : بِّ س 

ُ
ارينُ  ت م    التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي  لِ  الرِّ

ْ
ك
 
ظِمِ   بِش ى مُنْت 

 
ل انِ  ع  قْد 

ُ
زْنِ  ف و 

ْ
نْعِ  ال م  تِهِ   و  اد    ،زِي 

 و 
ُ
ة
 
افِظ ح 

ُ ْ
ى  الم

 
ل ةِ   ع  اغِ   صِحَّ م  ةِ   الدِّ اكِر 

َّ
الذ اعِدُ :  و  س 

ُ
ارينُ   ت م     التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي  ى  الرِّ

 
ل حْسِينِ   ع 

 
ائِفِ   ت

 
ظ اغِ،  و  م  ةِ   الدِّ اكِر 

َّ
الذ اتِ   ،و  ار  ه 

 ْ
الم   و 

ةِ؛ قْلِيَّ ع 
ْ
   ال

ُ
يْث ا  ح  ه  زِيدُ   إِنَّ

 
لُ   ت دَّ اتِ   مُع  رْب  بِ؛   ض 

ْ
ل
 
ق
ْ
ا   ال زِيدُ   مِمَّ قِ   مِنْ   ي 

 
ف د 

 
مِ   ت سِجِينِ   الدَّ

ْ
ك
ُ ْ
الأ ى  و 

 
اغِ،  إِل م  ا  الدِّ م 

 
حفّزُ   ك

ُ
ارينُ   ت م     التَّ

ُ
ة اضِيَّ ي    الرِّ

 
 
ة لِيَّ م  اجِ  ع  ت 

ْ
اتِ  إِن

 
هُرْمُون

ْ
تِي ال

َّ
زُ  ال زِّ

ع 
ُ
مُوَّ  ت

ُ
ا ن ي 

  
لا

 
اغِ  خ م     .الدِّ

د    سَاعِّ
 
مَارين    ت

َّ
   الت

 
ة يَّ    الرِّّيَاضِّ

 
مَة ظِّ

َ
ت
ْ
ن
 ْ
ى  الم

َ
يفِّ   عَل فِّ

ْ
خ
َ
مِّ   ت

َ َ
لَ

ْ
ةِّ   الْ

َ
ن زْمِّ

 ْ
   ؛الم

ُ
يْث    إِنَّ   ح 

 
ة س  ار  ةِ   مُم  اض  ي  نْ   نُ كِ مْ يُ   الرِّ

 
اعِد    أ س 

ُ
ى  ت

 
ل ةِ   ع  اد    زِي 

ةِ  دْر 
 
جِسْمِ  ق

ْ
ى ال

 
ل لِ  ع  م  ح 

 
مِ  ت

  
نِ  آلا

ْ
ط ب 

ْ
ةِ  ال ر 

 
يْط السَّ ا و  يْه 

 
ل ةِ   ع  اي 

 
وِق

ْ
ال ةِ الس   مِن   و  ةِ   مْن  اي 

 
وِق

ْ
ال اضِ، مِن    و  مْر 

 ْ
   الأ

 و 
َ
ين حْسِّ

َ
ةِّ  ت

َ
حَال

ْ
ةِّ  ال

يَّ سِّ
ْ
ف
َّ
  ؛الن

ُ
يْث ا ح  ه  اعِدُ  إِنَّ س 

ُ
ى ت

 
ل صِ  ع 

 
ل
 
خ قِ  مِن   التَّ

 
ل
 
ق
ْ
حُزْنِ   ال

ْ
ال ابِ  و 

 
تِئ

ْ
ك ِ

ْ
الا  .و 

بِدَّ      
 

لا
 
نْ   ف

 
   أ

 
افِظ ح 

ُ
ى  ن

 
ل ي  ع 

ْ
ش 

 ْ
ةِ   الم س  ار  مُم  ارينِ   و  م  ةِ   التَّ اضِيَّ ي  اتِ   ورُكوبِ   ةِ المائيَّ   الرِّ اج  رَّ ةِ   الدَّ س  ار  مُم  ة    و 

 
شِط

ْ
ن
 
ة    أ

 
دِل ات    فِي  مُعْت  ر 

ْ
ت
 
  ف

ة   صِير 
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د  دِّ
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المبتدئ المستوى                   3التدريب :  

 
 
 الرِّّيَاضَة

بِرُ  عْت 
 
 مِن    ت

ُ
ة اض  ي  اتِ   الرِّ اسِيَّ س 

 ْ
ةِ   الأ هِمَّ

ُ ْ
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المستوى المتقدم الكتابة       

تفضلها، وأسباب تفضيلك لها،  اليومية، والرياضة التي في حياتنا  ممارسة الرياضةتبين فيه أهمية   نصًا وصفيًااكتب  -

 اعد الإملائية والنحوية وأدوات الربط والمراوحة بين الأساليب الإنشائية والخبرية.و مراعيًا عناصر المقال والق 
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اليومية، والرياضة التي تفضلها، وأسباب  في حياتنا  ممارسة الرياضةتبين فيه أهمية من فقرتين  نصًا وصفيًااكتب  -

 الإملائية والنحوية وأدوات الربط والمراوحة بين الأساليب الإنشائية والخبرية.تفضيلك لها، مراعيًا عناصر المقال والقواعد 
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بتدئ المستوى المالكتابة       

اليومية، والرياضة التي تفضلها، وأسباب  في حياتنا  ممارسة الرياضةتبين فيه أهمية  من فقرة واحدة  نصًا وصفيًااكتب  -

 تفضيلك لها، مراعيًا عناصر المقال والقواعد الإملائية والنحوية وأدوات الربط والمراوحة بين الأساليب الإنشائية والخبرية.
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