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 درجة 60/  الاختبار الإلكتروني -الجلسة الثانية  
 

 ) القصِّة(الخارجي النص السّردي  –  الأوللسؤال اهيكل  

 

 ملحوظات المهارة   رقم السؤال
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 درجة30              اقرأ النص الآتي ثم أجب عما يليه من أسئلة: –السؤال الأول  نموذج مطابق لهيكل 

 أَحْلامٌ صَغيرَةٌ 
وأطع اله  بقندما ضاقت به الدنيا،  ه، وأن نفس   ة  ز  عن كبريائه وع    ىأن يتخل   فارس قررل،  ناعسير الم بامطل يشالعَ  لقمةَ  وباتتوم، م  ت 

ركات الك برى بابَ  ق   ويد  قليلاً   يتواضعَ  الش  المدير  في إحدى   . صديق ه 

وأ ه  قصد  أَ..  يرةَ خرصتي الأف   : هيه  نفسَ ا  ثً حد   قال م    القديمة  ه  ر  ذك   ،   .بصداقتنا 
 .ف  ح  من الص   ةً مساحَ  -  اأحيانً   –  حتل  ، وتَ المناسبات   في بعض   ات  اشعلى الش    ر  هَ ظْ تَ  ه  ت  أن صارت صور  ه بعدَ عن ذاكرت   بت  غ  ما ب  ر  

 !كم  !الأذى عنه   ومنعت   الأشقياء   في وجه    إلى جانبه    وقفت   ! وكم مرةً قصيدة  أو شرح   موضوع   أو كتابة   مسألة   ل   في حَ  ه  ساعدت   كم مرةً  لكنْ 
ها بتقدير جيد، والتي مازالت التي أحمل    والشهادةَ   تتناسب   لائقةً   وظيفةً   أريد    .ستحيلَ الم    أطلب  أنا لا   !؟ميل  الجَ  بعضَ  ي  إل  د  و رَ ماذا ل! وكم
 .بار  وقد علاها الغ   طويل   زمن     منذ  على الجدار   قةً معل  

  عديل  ، ثم أسعى لتَ م  قدَ  عَ وض  ؛ مَ ةً عادي   وظيفةً  تكنْ كهذا. ل    ب  بطلَ  ه  حرج  ما أ ب  ! ر  لائقةً   وظيفةً  :رَ ك  ، وفَ قليلاً  فَ ى توق  حت   ارعَ الش   قطعَ  وما إنْ 
 .الأولى هي الأهم    طوة  ا، والخ  دائمً  هكذا يفعلونَ ،  ضعيوَ 

، بابتسامة   ه  لَ قابَ   ، بلْ ابية  الن   ائق  الس   لكلمات   ، ولم يكترثْ فتْ ما توق  ها عندَ لات  عجَ   صرير  ل   هْ ، ولم يأبَ ه  صدمَ أن تَ  كادتْ  سرعة  م   ارة  لسي    لم ينتبهْ 
 ا.رً ا ومعتذ  يً حي  ورفع يده م  

عندما اجتازَ أ  ةً مر    فَ توق   وإن  من لا شيء   ... أفضل   اأو حارسً   اراقبً ... م   وظيفة    ... أيةَ   بسيطةً   : وظيفةً ه  د  لَ في خَ   اني، ودارَ الث   ارعَ الش    خرى 
 .ي  لَ عَ  بما يعرض   أقبل  ، بل سَ روط  ش   ةَ أي   مليَ لن أ  لاتي.ه  ؤَ كانت لا تتناسب مع م  

 ، وعلى باب  والمراتب   الأعمال   ختلف  من م   غفيرٌ  مهورٌ وج   واستعلاماتٌ   وبنادق    اسٌ ر  ح   مةَ ، ثَ بنى الكبير  المَ  أمامَ  الث ووقفَ الث   ارعَ الش    اجتازَ 
لهم،  ماسرة  والس   ار  ج  والت   فوذ  الن   من أصحاب   القوم ة  يَ لْ ع  . لا يبتسم إلا ل  بين  الجَ   ب  ط  قَ ، م  الوجه   ، عابس  ة  ث  الج    خم  ضَ  شاب   المكتب   ... ينحني 
 .  لْ فض  : تَ طف  بل    ويقول  

 ؟!  ، فلماذا أنتظر  قديمٌ  ديقٌ : هو صَ ه  ا نفسَ عً ج   شَ م   قالَ 
 وضى؟!؟ هل هي فَ : إلى أينَ كأنها الر عد  غاضبةٌ رخةٌصَ   ه  دتْ م  جَ 

أنا صديق  جل   بخَ لاً قائ   ها إليه  لَ ا أن يحم  راجيً  منه    وطلبَ   صغيرةً  ةً بطاقَ   . تناولَ شامتة    بنظرات    ه  د  جل  تَ   الواقفينَ  ، وعيون  خذولاً مَ   عَ تراجَ  أقصد  ه  :   ، 
 ا صديقين.ن  .... ك  

ألمد  بترد   فسألَ  م،ه  مكاتبَ   يغادرونَ   فونَ الموظ    بدأَ انية  الث   اعة  في الس    بطاقتي؟   ه  عط  ألم ت   ...: 
 ا.ا أيضً هَ أرََ وأضاف باستخفاف: وقَ  بلى. -
دَ  - أ ل  عني أدخ  إذًا،   .ه  قابلَ أ  أنْ   ريد  . 
 .مكن  م   هذا غير   -
 لماذا؟  -
 .طويل    وقت   ر، منذ  الآخَ  من الباب    كتبَ المَ  رَ ه غادَ تَ يادَ س   لأن   -
 

 



 اختر رمز الإجابة الصحيحة لكل سؤال مما يأتي: -الأسئلة

 لحدث الرئيس في القصة؟اما -1

 .بحثاً عن وظيفة إلى صديق قديم   فارسلجوء ب(                     .صديقاً قديما في مقر عمله فارسزيارة  أ(

لُ ت(  .على وظيفة مميزة في إحدى الوزارات فارسحُصولُ ث(   .قديم في شوارع المدينة بحثاً عن صديق فارستجوُّ

 ؟تجاه صديقه فارس ر  شع  كان يَبماذا (أنَا صديق ه ، أَقصِد .. ك ناّ صَديقيَنِْ )للحارس  فارسمن خلال قول  -2

 بالثقة.ث(         بالخوف.ت(          .التردد ب ب(                 .الحنينب أ(

 الحدث الذي جاء أولاً في القصة؟ ما -3

 .من حادث سير أثناء قطع الشارع فارسنجاة ب( .   المدير ليدخلها إلى صديقه شاب الضخمبطاقته لل فارسإعطاء أ(

           .إلى المبنى الكبير الذي يعمل فيه صديقه فارسوصول  ث(             .طلب وظيفة من صديقهل فارساضطرار  ت(

 ؟أي الجمل الآتية تضمنت تشبيها -4

المَبنى الكبير   ب(    .جَمَّدتهُْ صَرخةٌ غاضبةٌ كأنها الرّعد أ(  .ووقفَ أمامَ 

يادَته غادرََ المَكتبَ من الباب  الآخَر ث(                            أرُيدُ أنْ أقابلهَُ. ت(            .س 

  ؟عسيرًاما م رادِف  كلَِمَةِ  -"وباتتَْ ل قمة  العيشِ مَطلْبَاً عَسيرَ المنالِ".  -5

           .قوي ث(سهل.          ت(              .صعب ب(                 كثير. أ(

 ؟بالعودة إلى الأسطر الملونة في النص فإن التقنية المستخدمة هي -6

            .الوصف ث(           .الحوار الخارجي ت(السرد.                 ب(            .الحوار الداخلي (أ

 كلَماتِ الساّئِقِ الناّبيِةَ؟                                                                فارسلماذا تَجاهَلَ  -7

         .كان مخطئًا في عبور الشارعلأنه  ب(             لأنه لم يكن منتبهًا لكلام السائق.            أ(

 لأنه كان مستغرقًا في حلمه. ث(                       لأنه كان خائفًا من السائق. ت(

                                                                أجب ب صح أو خطأ. -8

دفَعَ   التَّنازُل   فارسالَّذي  كبريائه إلى  منْ صديق ه  القدَيم  عن       ؟رغبته في تغيير وظيفته إلى وظيفة أفضلهو   ، وَطلَب  المُساعدََة  

 خطأأ( صح                            ب( 

                                                                أجب ب صح أو خطأ. -9

" منَ البابِّ الآخرِّ  نَةُ منْ خُروجِّ "الصَّديقِّ القديمِّ سالةُ المُتضمَّ                                  ؟هي تجاهله الصداقة القديمة  الر ِّ

 ب( خطأ                            صحأ(  

 



 درجة 30الخارجي/  النص المعلوماتي – الثانيالسؤال   هيكل

 ملحوظات المهارة   رقم السؤال

 ما الذي يريد الكاتب قوله في النص كله .للنص محوريةيحُددُّ الفكرة ال 1

 المضاف يجب أن يكون اسما نكرة . تركيب إضافي من بين الخياراتالجملة التي ليس فيها يحدد  2

 ) ليس حرفا ولا فعلا ولا مبدوءا بأل( 

 حدد الفقرة التي وردت فيها هذه الفكرة  يُعيّ ن الفقرة التي وردت فيها فكرة محددة. 3

 الصحيحة  غيرحدد العبارة  .النص  وفق ما جاء فيالصحيحة غير يميز العبارة  4

 بيان السبب .من النصفكرة   فسري 5

 معرفة ماذا نتج عن شيء محدد في القصة يستنتج نتيجة مترتبة على فهمه للنص 6

 يجب البحث عنها جيدًا في النص. .جع معلومة من النصريست 7

 يجب البحث عنها جيدًا في النص. .جع معلومة من النصريست 8

 يجب البحث عنها جيدًا في النص. .جع معلومة من النصريست 9

 



 درجة30        اقرأ النص الآتي ثم أجب عما يليه من أسئلة: –السؤال الثاني نموذج مطابق لهيكل 

 الغذاء  وصحّة  الإنسان

 نِ تواز   عن اختلالِ  اجمةَ النّ  الأمراضَ  أنَّ  أثبتت الدراسات   ؛ حيث  صحيّ   غير   غذاء   ه  بأنَّ  العشرينَ  القرنِ  غذاء   مَ سَ اتَّ -1

تلك  اجية في طليعةِ ، وأتى مرض شرايين القلب التّإلى الموتِ  ؤديةِ الم   الأسبابِ  مةِ قدّكانت في م   في ذلك القرنِ  الغذاءِ 

 تنا؟حّ ه على صِ تتفاقم أضرار   غذاءً  الأمراض، فما الذي جعله  

 م، وهناك عدد الدَّ ضغطِ  وارتفاعِ  لحِ المِ  لِ في تناو   الإفراطِ  بينَ  أكيدة   ة  علاقَ   جودِ إلى و   ديثة  الحَ  ة  لميّ العِ  الدراسات   شير  ت  -2

 .باتِ علّ طاطا والم  البَ وشرائحِ  والحِ ها، كالمَ وراءَ  لح  المِ  ختبئ  ة التي يَهنيَّ الدُّ من الأطعمةِ 

 رضِ مَ  دوثِ من ح   ها يزيد لِفي تناو   فراطَ الإِ  أنَّ  كَّ ، ولا شَةِ بعَ شْة الم  الحيوانيّ  هونِ بالدُّ غني    غذاء    وَ خرى، فه أ    هة  من جِ  -3

 ، وانسدادِ القلبِ  لطةِ بجَ  صابةِ همًا للِ باً م  بَسَ  دُّعَ الذي ي   مِ الدّ وليسترولَك  ع  فَ ، ويرْ دانةَ البَ ب  بِّ سَ ، وي  ةِ اجيَّ التّ  لبِ القَ  شرايينِ 

 .ةِ اجيّ التّ رايينَ الشّ

 لحَ مِ  أنَّ لمًا بِ هي، عِ الطّ  أثناءَ تقليل  كميَّتهِ ، وعامِ الطّ  اولةِ إلى طَ  هِ ضافتِإِ  ب  نُّ جَ تَ  هيَ  لحِ من المِ  للقلالِ  طريقة   ط  وأبسَ  -4

نا أجسامَ  دَوِّ زَ وأن ن   ،ازجةِ الطّ  ضرواتِ ه والخَ نياً بالفواكِ غَ  غذاءً  نتناولَ  أنْ  وديوم (، فيجب   ) كلوريد الصّلاّ و إِ ما ه  عامِ الطَّ 

عام وديوم في الطّ الصّ ةِ سبَنِ ها ارتفاع ب  بِّ سَ التي ي   من الأمراضِ  إليها دائمًا، وقايةً  حتاج  التي تَ  والمعادنِ   بالفيتاميناتِ 

، العظامِ  ، وهشاشةِ ةِ مويّ الدَّ والأوعيةِ  القلبِ  ، وأمراضِ خِّ والم   في القلبِ  طات  لَ جَ  دوثِ ح  بِ  ئ  بِ نْ م الذي ي  غط الدّكارتفاع ضَ 

في الإقلال من  م  ساهِ ي   ةِ عدنيَّ المَ  ياهِالمِ  ربِ من ش  الإكثارَ  . كما أنَّ سمِ الجِ  ، وجفافِ وائلِ السّ  لى، واحتباسِ الك  وأمراضِ 

 ماغِ % من دِ  75م، و% من الدّ 85و  الإنسانِ  سمِ % من جِ  75 حوَ نَ  ل شغَ يَ ، فالماء  عامِ الطّ  لحِ صوديوم مِ  نسبةِ 

 عنه.  قلَّألا يَ جب  ، يَمن الماءِ  قدار  إلى مِ  تحتاج   الإنسانِ  من خلايا جسمِ  ة  خليّ  لُّ، فك % من العضلاتِ  70، والإنسانِ 

 كهاتِ والنّ  الحافظةِ  بالموادّ تي تمتلئ  الّ  الجاهزةَ  الأطعمةَ  ب  فيتجنَّ  ة  ضبطَ منْ  ذاء  غِ   ةَ نوعيّ   أن يختارَ  على الإنسانِ  جب  ويَ -5

رًا دْ قَ  يوم   لِّ في ك  لَأن يأك  على الإنسانِ  ، كما أنَّ ختلفةِ الم   الجسمِ  ها بأجهزةِ لُّ ك  ضرُّ تَ  وادُّ، وهذه مَ ةِ الاصطناعيّ  والألوانِ 

، عيرِ والشَّ ةِ رَ والذَّ  ، مثل: القمحِ بوب الكاملةِ والح   يضِ والبَ  الألبانِ  نتجاتِ ، وم  ازجةِ الطّ  ضرواتِ والخَ  اكهةِ كافياً من الفَ 

 خرى. الأ   ةِ الحيويّ  والموادّ من الفيتاميناتِ  إليهِ  حتاج  ا يَمَ بِ  هِ مِ سْداً جِ زوّ م  

 ن  كوَّ يتَ  د معقَّ  ظام  ، وهو نِناعةِ المَ  ي جهازَ قوّ ي   والمعادنِ   بالفيتاميناتِ  نيّ الغَ  ناسبِ الم   يّ حّ الصّ ذاءِ الغِ  ة اختيارِ أهميّ  إنَّ  -6

كتيريا والخلايا والبَ ، مثل : الفيروساتِ سمَ الجِ  هاجم  التي ت  الغريبةَ  الأجسامَ  ر  دمِّ وت  ز  ميِّ وخلايا ت  وأنسجة   من أعضاء  

 داً؛ ليسِ جِ  م  هِ م   ر  أمْ  ناعةِ المَ  قوية  فتَ  لدى الإنسانِ  ناعةِ المَ  جهازِ  ضعفِ لًا رئيساً لِعامِ  دُّعَ ي   غذيةِ التَّ وءَ س   نَّ ة، وإِ رطانيّ السَّ 

 جب  ا يَناعياً قوي  هازًا مَ جِ  نَ مَ ضْ ، ولكي تَ أسرعَ وقت  بِ  من المرضِ  فاءِ والشّ العلاجِ  لنجاحِ  لْ فحسب، بَ  من المرضِ  للوقايةِ 

 . منتظمة   صورة  بِ  ياضةِ الرّ  وممارسةِ  يّ  حّ صِ  يّ  ذائِغِ  بنظام   ه  تدعمَ  أنْ 

، ةِ البدنيّ  لياقةِ الّ  واكتسابِ  ،حة الأفرادِ صِ  تحسينِ في  ةِ الأساسيّ  من العواملِ  الرياضيةِ  مريناتِ التّ ممارسة   عدُّوت  -7

ها في اتِمرّ  مارسة ومدتها، وعددِ الم  طريقةِ  منها باختلافِ  كتسبة  الم   الفائدة   ، وتختلف  الأمراضِ  من بعضِ  قايةِ والوِ 

 . ة  حّ وهي الصّ ة  واحدَ لمة  لع   وجهانِ  يّ ياضِ الرّ  شاطِ النَ  ةَ ، وممارسَ ليمةَ السّ  التغذيةَ  الأسبوع، كما أنَّ 
 



 

 اختر رمز الإجابة الصحيحة لكل سؤال مما يأتي: -الأسئلة 

؟محوريةُ ما الف كرَْةُ ال -1    في النَّصّ  الساّب ق 

نسْان   أ( سمْ  الإ  يًّا في ج  يًّا قوَ  هازًا مَناع  لُ الَّتي تضَْمَنُ ج      .نوعية الغذاء وعلاقتها بصحّة  الإنسان ب(     .العوَام 

نسْان   ت( ماغ  الإ  ها الماءُ في د 
يَّةُ الَّتي يشَْغَلُ ئوَ  سمْ   أضرار ث(          .النّ سْبةَُ الم   .ارْت فاعُ عُنصْرُ  الصوّديوم في الج 

 حدد الجملة التي ليس فيها تركيب إضافي: -2

لميةُّ  أ(  . ملحُ الطعام  يضرُُّ الصحة ب(                                  .   تشُيرُ الدراساتُ الع 

قاية من بعض  الأمراض  الرياضة تساعد على  ت(  .خلايا الجسم تحتاج إلى الماء ث(.      الو 

لِ المِلحِ وارتفاعِ ضغطِ الدَّم  أكيدة    علاقَة هناكحدد الفقرة التي وردت فيها الفكرة الرئيسة الآتية:  -3  .بينَ الإفراطِ في تناو 

 الثانية. ث(                      ثالثةال ب(الرابعة.               ت(                             ثانيةالخامسة ال أ(
  النصغيرَ الصحّيحة  وَفقاً لما وردَ في معلومة  حدد ال -4
  الضارة لصحة الجسم. بالموادّ الحافظة  والنّكهات  والألوان  الاصطناعيةّ   مليئةالأطعمةَ الجاهزةَ  أ(
حة  ب(  الإنسان.ممارسةُ الرياضة  من العوامل  الأساسيةّ  في تحسين  ص 
سم  الإنسان   80 الماء ما نسبتهيشَغَلُ  ت(  .% من ج 
 الإصابة بأمراض القلب.يؤدي إلى تجاوز الحد في تناول الدهون  ث(
  ما أهم أضرار ارتفاع عنصر الصوديوم في الجسم؟ -5
 ارتفاع ضغط الدم.   ب(                    ارتفاع الكوليسترول.      أ(
                                .ارتفاع السكرّ في الدم ث(                            .ارتفاع المناعة ت(
؟                                                           -6 ّ لال  النَّص  نْ خ  ةَ البدََن يَّةَ م  حَّ  ما الَّذي يحَُقّ قُ الصّ 
 وكثرة النوم.، العمل المستمر، والإكثار من تناول الملح أ(
الرياضة، والإكثار من شرب الماء. الإكثار من الطعام، (ب  وممارسة 
 التغذية السليمة، وممارسة الرياضة، وشرب المياه المعدنية. ت(
 النوم، العلاقات الاجتماعية، وممارسة الرياضة. كثرة ث(
بارَةُ الَّتي تُبَيّ نُ أَبسْطَ الطَّرائق   -7  لحْ ؟                                  من لإ قلْال  لما الْع   الْم 
 تناول غذاء صحي من الفواكه الطازجة.                 أ(
 تجنب تناول الأطعمة الجاهزة لكثرة الموالح فيها . (ب
 العمل في بيئة حارة لفقدان الملح من الجسم أثناء التعرق. ت(
 .تجنب إضافة الملح أثناء تناول الطعام والطهي ث(
  أجب ب نعم أو لا -8

                                                          .جاء مرض شرايين القلب التاّجية في مقدمة أمراض القرن العشرين
 ب( خطأ                            صحأ(  

 أجب ب نعم أو لا -9
ياه  المَعدنيَّة  يزيد من                                                             نسبة الصوديوم في الجسم.الإكثارَ من شرُب  الم 

 خطأأ( صح                            ب( 

                                     


