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Arabic 

 حزام الأمان أثناء الحمل استخدام 

 ھل ینبغي أن أرتدي حزام الأمان؟

نعم. إن ارتداء حزام الأمان بشكل صحیح ھو أھم ما یمكنكِ فعلھ للحفاظ على سلامتكِ   •
 وسلامة طفلكِ. 

 ما ھي الطریقة الصحیحة لارتداء الحزام بالنسبة لي؟

 ضعي حزام الحضن أسفل منحنى بطنكِ بحیث یستقر الحزام على وركیكِ.  •

اجعلي حزام الكتف یمر إلى جانب بطنكِ وبشكل مائل عبر منتصف صدركِ  •
 الترقوة. وعظمة

 ما ھي الطریقة الصحیحة لضبط المقعد بالنسبة لي؟

 اجلسي في وضعیة مستقیمة ومریحة.  •
 اضبطي مقعدكِ بحیث تتمكنین من: •

o .اضغطي بباطن قدمكِ على دواسة الفرامل لأسفل حتى الأرضیة 
o .ًأمسكي بالجزء العلوي لعجلة القیادة مع ثني مرفقك قلیلا 

 ماذا یجب أن أفعل بشأن الوسائد الھوائیة؟ 

 قومي بإمالة عجلة القیادة بحیث تكون الوسادة الھوائیة موجھة نحو صدركِ.  •
اضبطي مقعدكِ وعمود التوجیھ بحیث تتركین مسافة لا تقل عن عشرة إنش بین  •

 الوسادة الھوائیة وصدركِ. 

 ماذا یجب أن أفعل إذا تعرضتُ لحادث تصادم؟ 

توجّھي للعنایة الطبیة فورًا، وأبلغي الطبیب المتابع للحمل، حتى لو لم تشعري   •
 إصابة.  بأي

  لمزید من المعلومات، یرجى زیارة الموقع الإلكتروني: 
www.hcpvs.org 

 

 
 

 


