
 

 

 
 

Pashto 

 د امیندوارۍ پرمھال د سیټ بیلټ کارول

 ایا زه باید خپل کمر بند (سیټ بیلټ) واچوم؟

ھو. خپل سیټ بیلټ په سمه توګه اچول ترټولو مھم شی دی چې  •
لپاره  ساتلو  خوندي  د  ماشوم/ماشومې  خپل  او  ځان  د  یې  تاسو 

 ترسره کولی شئ.
 

 زما سیټ بیلټ باید څنګه واچول شي؟ 

واچوئ څو دغه بیلټ د خیټې بیلټ د خپلې خیټې لاندې برخې ته   •
 ستاسو په کوناټو پاتې شي.

واچوئ چې  • په داسې طریقه  ته  اړخ  یو  د خپل خیټې  بیلټ  اوږو  د 
 ستاسو د سینې ترمنځه د اوږې په ھډوکي تیر شي.

 
 زه څنګه باید خپل سیټ برابر کړم؟ 

مناسب  • ترمنځه  سټیرنګ  او  ګیډې  خپلې  د  چې  کښینئ  داسې 
توګه  فاصله وساتئ، خو ځان ډاډه کوئ   په خوندي  ته  پیډلونو  چې 

 رسیدلی شئ.
سیټ له اړتیا څخه زیات مه شا ته کوئ. په مستقیم پوزسیون آرامه  •

 کښینئ.
 

 زه باید د خپل ایربٻګز په اړه څه وکړم؟ 

کړئ څو ایربیګ ستاسو خیټې یا مخ کښته  داسې  خپل سټیرینګ   •
 طرف ته نه بلکې سینې طرف ته راشي.

چې د ایربٻګ او ستاسو د سینې  خپل سیټ داسې برابر کړئ   •
 ترمنځه لږ تر لږه لس انچه فاصله پاتې شي.

 
 که ټکر وکړم نو څه باید وکړم؟ 

سمدستي طبي پاملرنه وغواړئ او خپل د زیږون دمخه پاملرنې چمتو   •
 کونکي ته خبر ورکړئ، حتی که تاسو د ټپي کیدو احساس ونه کړئ.
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