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Pashto 

 د امیندوارۍ پرمھال د سیټ بیلټ کارول 

 ایا زه باید خپل کمر بند (سیټ بیلټ) واچوم؟ 

ھو. خپل سیټ بیلټ پھ سمھ توګھ اچول ترټولو مھم شی دی چې تاسو یې د ځان او  •
 خپل ماشوم/ماشومې د خوندي ساتلو لپاره ترسره کولی شئ. 

 زما سیټ بیلټ باید څنګھ واچول شي؟ 

د خیټې بیلټ د خپلې خیټې د کږې برخې لاندې واچوئ څو دغھ بیلټ ستاسو پھ ورنو   •
 پاتې شي. 

د اوږو بیلټ د خپل خیټې یو اړخ تھ پھ داسې طریقھ واچوئ چې ستاسو د سینې  •
 ترمنځھ د اوږې پھ ھډوکي تیر شي. 

 زه څنګھ باید خپل سیټ برابر کړم؟

 پھ مستقیم پوزسیون آرامھ کښینئ. •
 خپل سیټ داسې برابر کړئ څو تاسو وکولی شئ: •

o  د بریک پیډل د خپلې پښې د مخکینۍ برخې پھ واسطھ تر فرش پورې لاندې
 فشار ورکړئ. 

o   د سټیرینګ پورتنۍ برخھ پھ داسې حال کې ونیسئ چې څنګل مو لږ څھ
 وي.  کږه

 زه باید د خپل ایربٻګز پھ اړه څھ وکړم؟ 

 خپل سټیرینګ داسې کښتھ کړئ څو ایربیګ ستاسو سینې طرف تھ راشي.  •
خپل سیټ او د سټیرینګ ستون داسې برابر کړئ چې د ایربٻګ او ستاسو د سینې  •

 ترمنځھ لږ تر لږه لس انچھ فاصلھ پاتې شي.

 کھ ټکر وکړم نو څھ باید وکړم؟ 

سمدستي طبي پاملرنھ وغواړئ او خپل د زیږون دمخھ پاملرنې چمتو کونکي تھ خبر   •
 ورکړئ، حتی کھ تاسو د ټپي کیدو احساس ونھ کړئ. 

د نورو معلوماتو لپاره، مھرباني وکړئ دا وٻب پاڼھ وګورئ  
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